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SFINTUL
ISAAC SIRUL
SI OPERA LUI

1. «Cuvintele ascetice» sau «despre nevoinid», ale sfintu-
lui Isaac Sirul, au fost foarte mult folosite in viata monahis-
mului radsdritean. Dovadd sint mult{ii codici manuscrisi care
le cuprind. Ele au fost traduse din limba siriacd in cea dgreaca
de doi cdlugdri, Avramie si Patrichie 8in Mindstirea Sfintul
Sava, de lingd Betleem. Numadarul Cuvintelor variazd, dupd
cum unele parti ale lor au fost rotunjite in Cuvinte aparte,
sau au fost incadrate in altele. In general numdrul lor variaza
intre 85 si 99. La acestea se adaugd patru epistole. Nici or-
dinea lor nu e totdeauna aceeasi. Cele mai multe stiri in
chestiunea aceasta le da Nichifor Theotoche in Iniroducerea
la editia sa din 1770, din Lipsca, prima edifie tipdaritda a Cu-
vintelor sfintului Isaac Sirul, in greceste.

Textul tiparit de Nichifor Theotoche, si retiparit la 1895,
in Atena, de ieromonahul Ioachim Spetzieri, e plin de gre-
seli gramaticale si sintactice. Nichifor Theotoche a constatat
cd textul e la fel in toti codicii manuscrisi pe care i-a cunos-
cut si de aceea considerd cad aceastd forma a lor se datoreste
traducétorilor insisi. Aceasta face ca orice traducere a lui
sd fie in oarecare mdsurd o adevaratd reconstruire, mai mult
sau mai putin corespunzdatoare, a confinutului care derivd de
la autor. Tot aceasta face ca traducerea romaneascd publi-
catd in 1819 la Mindstirea Neamt, prin silinfa si purtarea de
grijd a Arhimandritului Ilarie, staretul Miné&stirilor Neamt si
Secu, sd fie foarte greu de inteles, fiind facutd in mod li-
téral dupd textul grec atit de defectuos. Traducerea roma-
neascd mai noud, netipdritd, e si ea de multe ori destul de
depdrtatd de continutul textului grecesc.

Noi ne-am silit sd facem o traducere, pe de o parte, cit
mai fideld, pe de alta, in propozitii cit mai inteligibile.
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Nichifor Theotoche, intemeindu-se pe Epistola sfintului
Isaac trimisa lui Simeon si socotind cd acest Simeon e Simion
Stilpnicul cel tindr (care a trdit intre 531—596), socoteste ca
Isaac a trait In acest secol, sfirsindu-si viata inainte de anul
600.

O. Bardenhewer declard cd, pe baza «cercetdrilor mai
noi», acest Isaac ar fi trait catre sfirsitul sec. VII 1,

H. G. Beck merge mai departe, afirmind ca Isaac a fost
in sec. VII, timp de citeva Iuni, cpiscop nestorian al Ninivei
si cd prin el a intrat mistica lu1 Evagrie in Bizan{. Traducatorii
lui in greceste dau textele citate de Isaac din Evagrie sub
numele sfintului Grigorie de Nyssa. «Desi Isaac cunoaste si
pe Dionisie Pseudo-Areopagitul, el urmeazd in prima linie
sistemul lui Evagrie» 2.

Socotim insa cd problema identitafii lui Isaac nu e inca
rezolvatd, asa cum si baza siriacd a textului lui grec cere
studii serioase Inainte de a fi rezolvatd. S-au mai dat si in
privinia altor autori si a scrierilor lor anumite sentinte, care
s-au dovedit pe urmé gresite (Malcarie,I}Diladoh, sfintul Ma-
xim Madrturisitorul etc).

Identificarea autorului nostru cu un episcop nestorian al
Ninivei ridicd unele intrebari greu de rezolvat in cadrul a-
cestei ipoteze. De ex.: cum a putut un adept al nestorianis-
mului, care desparte strict in Hristos persoana dumnezeiasca
de cea omeneascd, sd adopte mistica evagriani care aproape
confundd dumnezeiescul cu adincul omului? Cum a putut
apoi un evagrian sa foloseascd atit de frecvent pe Dionisie
Areopagitul, care e la antipodul lui Evagrie, prin plasarea
lui Dumnezeu intr-o transcendenta atit de accentuatd ? Sint
apoi in textul lui Isaac propozitii direct opuse nestorianismu-
lui. De ex.: «Hristos a infdptuit innoirea firii noastre prin
ipostasul Lui» (Ep. IV). Doar se stie cd nestorianismul vorbea
de doud ipostasuri in Hristos. Contrare nestorianismului sint
si afirm&ri ca acestea ale autorului nostru: «lar ca sfirsit al
acestora L-a dat Dumnezeu si Domnul, pentru dragostea Lui,
pe Fiul S&u prin cruce spre moarte». «Si ne-a apropiat pe noi
de Sine in moartea unuia ndscut Fiului S&u» (Cuvintul
LXXXI). Se stie cd dupd Nestorie nu Fiul lui Dumnezeu a
murit in firea Sa omeneascd, ci omul lisus.

1. Geschichte der altkirchlichen Literatur, V, Band, 1932, p. 74.

2. Kirche und Theologische Literatur im Bysantinischen Reich, Min-
chen, 1959, p. 453.
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Este apoi curios cd Isaac foloseste frecvent pe Dionisie
Areopagitul, dar nu cunoaste pe sfintul Maxim Marturisitorul.
Ar fi putut trece cu vederea marea operd ascetico-misticd a
sfintului Maxim, daca ar fi trdit dupa el, sau ar fi fost contem-
poran cu el, mai precis, dacd ar fi scris dupd ce acesta si-a
incheiat opera lui ascetico-misticd (626—634) ? La fel, autorul
nostru nu pomeneste pe Ioan Scdararul (579—649), a cdrui
operd, Scara, a devenit celebrd in lumea calugdreasca indata
dupd aparitia ei.

Isaac citeazd numai autori din sec. IV, V (Dionisie Areo-
pagitul ar fi cel din urmd, cu opera socotitd ca datind de pe
la sfirsitul sec. V). Acesta e un semn cd autorul nostru apar-
fine unei epoci nu prea departate de sfirsitul sec. V. Preocu-
pdrile ei duhovnicesti sint ins& foarte apropiate de cele din
Scara, dar ele au la Isaac o expunere mai putin organizatsg,
iar pe de altd parte temele ascetice sint mai pe larg anali-
zate si pe lingd ele se dd un spafiu mai extins descrierii ex-
perientelor spirituale ale unirii cu Dumnezeu si ale «vederii»
Lui. Aceasta da impresia c&d Ioan Scéirarul s-a folosit de opera
lui Isaac Sirul, organizind temele ei si concentrind expunerea
lor, si nu invers. '

La eventuala obiectie cd «nestorianul» Tsaac nu se putea
folosi de autori ortodocsi, ca Ioan Scédrarul si Maxim Marturi-
sitorul, chiar dacd a tr&it mai tirziu ca ei, se poate raspunde
cu intrebarea: cum a putut folosi atunci pe Dionisie Areopa-
gitul, care dupd opiniile acestor autori (occidentali) era apro-
piat de monofizism, deci la extrema opusd a nestorianismu-
lui 2 Desigur, rdmine intrebarea la care greu se poate ras-
punde : de ce n-ar fi citat Ioan Scdrarul pe Isaac, dacd acesta
a trait inaintea lui 2 Poate cd amindoi au trait si scris cam
in acelasi timp, dar dintr-o experientd care circula indeobste
printre monahii din Siria si printre cei din Sinai, intre care de-
sigur cd existau anumite comunicdri. Sau poate cé timpul scurt
scurs intre ei nu dddea unuia sau altuia autoritatea de a fi
citat.

Sfintul Isaac se ocupd in mod deosebit de intens cu pa-
tru teme capitale, legate insd de o muli{ime de altele subordo-
nate acestora : a) importanta nevoinielor si a greutdfilor pen-
tru desdvirsirea omului, temd in care manifestd o inrudire cu
Marcu Ascetul ; b) importanta smereniei, in a cdrei descriere
e poate cel mai mare maestru; c¢) rolul cunoscétor al «simfi-
rii», in care este un predecesor al sfintului Simeon Noul Teo-
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log ; d) descrierea insistentd a stérii de liniste, strins legatd cu
cea a rugdciunii neincetate si a dragostei.

Despre smerenie, el zice: «A vorbi despre smerenie in-
seamnd a vorbi despre Dumnezeu insusi». «Smerenia intrece
toatd zidirea». «Smerenia e o putere ce imblinzeste fiarele
si anuleazd veninul serpilor» {Cuv. XX). «Smerenia e haina
lui Dumnezeu», spune in alt loc.

Linistea nu e o simpld oprire a oricdrei simtiri, a oricéarei
viefi interioare, ci in ea se pun in lucrarea cea mai intensad
simtirile interioare, insd prin Duhul, mai bine zis asa de mult
prin Duhul, cd omul nu mai simte nici o grija, nu mai face
nici un efort pentru mentinerea acestei stari. Aceste simiiri,
sau mai bine zis, Duhul Sfint, prin ele, sesizeazd la culme
adincurile lui Dumnezeu. «Linistea, spune sfintul Isaac, o-
moard simfiirile din afard si trezeste pe cele dinduntru» (Cu-
vintul LXXXV ).

Linistea e socotitd ca un mare adinc, sau ca o mare indlji-
me, ca un liman al tainelor, la care se ajunge plutind pe «ma-
rea asprd» a nevointelor. E socotitd ca o clddire inaltd, zidita
in straturi, ca un urcus la taine tot mai inalte, la o desavir-
sire tot mai inaintatd. E o miscare de indliare, sau de scufun-
dare continud in tainele dumnezeiesti, nu o incremenire in
golul oricdrei vieti spirituale. Linistea e o scufundare in «ma-
rea linistii», sau in infinitatea ei, una cu infinitatea lui Dum-
nezeu. De aceea «sinul» ultim al acestei méri r&mine mereu
ne-ajuns, mereu rivnit. E un abis si ca atare nu are un hotar ;
e de o adincime si de o ldrgime nemarginitd. E «sinul» supre-
mului inteles neinfeles, care se cere mereu mai injeles. E «si-
nul» supremei iubiri de necuprins, pe care tindem sd o imbra-
fisdm cu o infocare tot mai mare, cu o sete niciodatd saturatd
si totdeauna beatd de bucuria trairii in ea (Epistola III). Linis-
tea e o rdpire a privirii in adincurile lui Dumnezeu, niciodata
deplin pédtrunse, dar totdeauna simtite in infinitatea lor. De
aceea, nimic nu-i atrage in afard pe cei ce au ajuns la ea,
nimic nu-i tulburd. Cei ce au pdatruns in zona linistii, se afla
la un loc cu ingerii, unifi prin liniste si prin t&cerea uimita
cu Dumnezeu, Cel ascuns in t&cerea Lui. «Domnul insusi Se
afld in cei ce au pdtruns in liniste, descoperindu-li-Se ca ira-
diind din El t&cerea grea de nesfirsite intelesuri, mai bine zis
tdcerea ca plindtate de negrait a tuturor intelesurilor, desi e
gresit a folosi chiar cuvintul «toate» pentru infinitatea inte-
lesurilor dumnezeiesti» (Ibidem).
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La liniste se ajunge insa pe de o parte prin curdtfirea de
patimi, pe de altd parte, prin rugdciunea neincetatd, care, la
rindul lor, sint indisolubil unite. Caci mai ales prin rugdciune
se depdrteazd omul de patimi, sau uita de ele.

Despre rugdciune sfintul Isaac zice: «F&rd rugdciune nu
te poii apropia de Dumnezeu» (Cuvintul XIII). Céci rugaciu-
nea curafd sufletul de alte ginduri si, ea insdsi, numai cura-
titd de orice alt gind se uneste deplin cu Dumnezeu, desigur,
daca e inaripata de dragostea de Dumnezeu si nu rdmine in-
tr-un gol neutru.

Rugdciunea, curdtind mintea si inima, face sd strdluceasca
in lduntrul lor Soarele dumnezeiesc, spune sfintul Isaac, anfi-
cipind declaratiile isihastilor din secolul XIV. «Eu cred —
zice el — ca cel neprihanit si smerit la cuget... cind se ridica
la rugdciune vede in sufletul lui lumina Sfintului Duh si salta
de fulgerdrile luminii si se bucurd de vederea slavei ei si de
schimbarea sufletului dupd asemanarea acelei lumini» (Cuvin-
tul XLII).

Dar linistea e o stare superioard chiar acestei rugdciuni
curate de orice gind si neincetate. Céci linistea e starea de
rapire a sufletului in vederea lui Dumnezeu, cind inceteazd
orice miscare in suflet. «lar de la rugdciunea curatd si pind
la cele dinduntru, dupd ce trece de hotarul acesta, cugetarea
nu mai are nici putinta de lucrare, nici in rugéciune, nici in
miscare, nici in plins, nici stdpinire de sine, nici cerere, nici
dorin{d, nici pldcere pentru ceva din cele nédddjduite in viaté,
sau din cele din veacul viitor. De aceea, dupéd rugaciunea cu-
ratd, altd rugdciune nu mai este... Dupa acest hotar are loc o
rdpire si nu o rugdciune. Pentru cd au incetat cele ale ruga-
ciunii si se iveste o vedere oarecare. Tot felul de rugdciune
ce se sdvirseste, se sdvirseste prin miscare. Dar cind mintea
intrd in miscdrile Duhului, nu mai este rugdciune» (Cuvintul
XXXII).

Linistea ce urmeazd dupd rugdciune e unitd cu befia dra-
gostei de Dumnezeu. Astfel, nu numai rugdciunea, ci si dra-
gostea are o strinsd legdturd cu linistea. Cei ajunsi in liniste
sint rdpiti si imbdtati de dulceata dragostei nesfirsite ce se
revarsd din El si ii umple si pe el de dragostea fatd de EL
Dar in dragostea de Dumnezeu se cuprinde si dragostea de
oameni $i de toate fapturile, chiar dacd nu o pot ardta prin
fapte. Inima lor arde de dragostea fatd de toti si de toate.
«Asa ajung si tofi sfintii la aceastad desdvirsire, cind ajung de-
sdvirsifi si se aseamdnd cu Dumnezeu in izvorirea prisositoare
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a dragostei lor si a iubirii fatd de toti oamenii» {Cuvintul
LXXXI).

Despre dragostea din starea aceasta de liniste, sfintul Isaac
spune infre altele: «Cel ce a aflat dragostea manincd pe
Hristos; Il méanincd pe Hristos in fiecare zi si ceas si se
face prin aceasta nemuritor». Dumnezeu nu mai lasa sa moara
pe cel ce-L iubeste asa de mult si pe cel ce rdspunde cu dra-
gostea lui acestei iubiri ale Sale. Tot ce existd existad ca opera
a dragostei si e mentinut in vesnicie prin dragoste. «Fericit
este cel ce manincd din plinea dragostei care este lisus» (Cu-
vintul LXXII).

Nu cred ca a spus cineva cuvinte mai adinci si mai fru-
moase despre liniste si dragoste, ca sfintul Isaac Sirul.

In sirinsd legdturd cu dragostea std cunostinta. Raiul este
dragostea lui Dumnezeu, in care se cuprinde desfdtarea si
toate fericirile, E locul unde fericitul Pavel a fost hrdnit cu
o hrand mai presus de fire. Si dupd ce a gustat din pomul
vietii, a strigat zicind : «Cele ce ochiul nu le-a vdzut si ure-
chea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acelea
le-a gétit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» — I Cor,, 2, 9 —
(Cuvintul LXXII). Numai cine iubeste cunoaste planul spi-
ritual, interpersonal. Numai celui ce iubeste i se deschide o
persoand, i se reveleazd. Numai cel ce iubeste pe Dumnezeu
11 si cunoaste, in m3sura in care 1l iubaste. In liniste e o su-
premd cunoastere, pentru cd e o supremd iubire. Aceastd ra-
pire in dragostea si cunoasterea dulcetii nesfirsite a lui Dum-
nezeu, Care, fiind izvorul iubirii, este chiar prin aceasta izvo-
rul vietii, face sd pédleascd toate atractiile lucrurilor si a pla-
cerilor ce le pot oferi ele, uneori in chip patimas. Acesta e
continutul pozitiv al linistii.

Desigur, cunoasterea aceasta e totodata simlire, e gustare
din viata, d'n adevé&rul care e Persoana lui Hristos. Orice per-
soand pe care o cunosti, iubind-o, i{i comunicd o anumitd viata.
Dar infinit mai mult Isi comunici viata prin iubire si prin
cunoastere Persoana Iui Hristos. (Despre tema cunoasterii la
sfintul Isaac Sirul, a se vedea studiul péarintelui Arhim. Justin
Popovici, Théorie de la connaissance de Dieu chez Saint Isaac
Ie Syrien, in «Contacts», Paris, nr. 69—70, 1976).

In legatura cu dragostea de aproapele, sfintul Isaac scrie
rinduri tot atit de adinci si de palpitante despre mila faisd de
el. Mila, dupé el, nu inseamnd a da cuiva numai din bunurile
tale din afard, ci a te da pe tine insuii, a arde cu inima pen-
tru durerea lui. Numai asa il mingii cu adevéarat, vindecindu-1
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de tristetea mortald a constiinfei singuratafii lui (Cuvintul
XXII).

Dar o rezumare satisfacdtoare a operei sfintului Isaac este
greu de infaptuit. Aproape fiecare rind din ea este un fulger
care pune in lumingd adincimi bogate de ginduri si de viata
care se cer pe larg expuse si comentate. Mai semnaldm, in
afard de sentintele de mai sus, vreo citeva, in care scinte-
iazd concentrat adevdruri spirituale de mare adincime si bo-
gatd complexitate : «Sldbiciunea (celor bolnavi sufleteste) nu
se poate intilni cu flacara lucrurilor, care obisnuieste si sla-
beascd taria patimilor si sd 1 se impotriveascd» (Cuvintul
XXIII). «Tine-te de acestea (arunca-te ziua si noaptea inain-
tea crucii lui Hristos) si atunci ifi va rdsari soarele induntru
si vei ajunge ca un rai inflorit» (Cuvintul XXVII). «De nu ai
fapte, sda nu vorbesti despre virtufi. Inaintea Domnului sint
mai cinstite necazurile cele pentru El, decit orice rugdciune
si orice jertfa. Si mirosul sudorii e mai presus de toate aro-
matele» (Cuvintul LVIII). «Credinta e usa tainelor» (Cuvintul
LXXII). «Tdcerea e taina veacului viitor. Iar cuvintele sint
uneltele lumii acesteia» (Epistola III).

Dar aproape toatd opera este un poem spiritual de negra-
itd frumusetfe, Sfintul Isaac ne convinge cd spiritualitatea nu
se poate exprima decit in poezie. Poezia e singurul mijloc de
a exprima adevarul planului spiritual al existentei. Poezia si
adevarul merg impreund in acest plan.

2. Opera sfintului Isaac Sirul se afld in multe manuscrise
romanesti, ceea ce dovedeste citirea ei sirguinciocasd in tre-
cutul nostru. Numai in Biblioteca Academiei R. S. Roménia
sint zece manuscrise care cuprind opera lui intreagd si 26
manuscrise care cuprind parti din ea.

Manuscrisele care cuprind opera lui intreaga sint : nr. 1649
din sec. XIX (1806) ; nr. 1920 din sec. XVIII (an. 1794) ; nr. 1927
din sec. XVII; nr. 1963 din sec. XVIII {(an. 1778) ; nr. 2113 din
sec, XVIII ; nr. 2580 din sec. XVIII ; nr. 2949 din sec. XIX (an.
1811) ; nr. 3724 din sec. XVIII; nr. 3725 din sec. XVIIL.

Ms. nr. 1963 e scris in anul 1778 de ieromonahul Terapon
in Sihdstria-Secu si cuprinde 86 de Cuvinte si patru Epistole,
dar fdard introducerea lui Nichifor Theotoche si fara «Cuvintul
inainte» (scrierea deasupra) ce urmeazd dupéd acea introducere.
Ms. 1927 are acelas inumdr de cuvinte si de epistole si un
text identic, dar el e precedat de «Scrisoarea deasupra» («Cu-
vintul-inainte» al anonimului din textul publicat de Theoto-
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che), insd fdrd introducerea lui Theotoche. Textul acestor doud
manuscrise pare identic, dar copistii sint diferiti, Tot fard in-
troducerea lui Theotoche, dar cu notele lui sub text, este si
textul tipdrit la Neam{ in 1819.

Notele aratd ca traducerea romdaneascd a acestei editii a
cunoscut textul tipdrit de Theotoche, la 1770, dar faptul cd
unele pasagii sint omise sau addugate altele, aratd cd tradu-
cerea romdneascd s-a folosit si de alte texte in manuscris.

O traducere dupa editia lui Theotoche este cea din ms. nr.
2580, care are inainte atit introducerea acestuia, cit si «Cu-
vintul inainte» (Scrierea deasupra) a anonimului ce urmeaza.

Dintre manuscrisele ce nu cuprind opera intreagd a lui
Isaac, semnalam pe cel cu nr. 3562, care intre f. 1—211 r, cu-
prinde opera lui Ava Dorotei, iar intre f. 211 r—215 v, cuprin-
de : «de rinduiala si de toceala noilor incepétori» (corespunde
cu Cuvintul VII din textul nostru). El e scris la 1676 de iero-
monahul Vasilie, in timpul lui Ghica Vod& si al Mitropolitu-
lui Varlaam. Dar traducerea trebuie s3 fi fost facutd mai ina-
inte de cétre altcineva. Acest Cuvint maj este cuprins si in
manuscrisele nr. 1621 din sec. XVIII; nr. 1877 din sec. XIX;
nr. 2221 din sec. XVIII; nr. 3306 din sec. XVIII (an. 1777—
1778) ; nr. 3607 din sec. XVIII,

Ieromonahul Nichifor Theotoche
citre cititori

Se cuvenea ca nici Isaac Sirul sd nu se ascundi pe sine
pind la sfirsit. Drept aceea, rdminind nedescoperit multe
veacuri, astepta pe cel ce-1 va descoperi si scoate la iveald.
lar cine a fost cel pe care 11 astepta aratd limpede faptele.
Nu a fost vreun nepriceput in cele scrise de el, nici vreunul
din cei ce au gustat numai cu virful buzelor Cuvintele lui, ci
un bun intelegdtor si unul care s-a impdrtdsit ping la sdtu-
rare de ele si le-a cercetat in chip desédvirsit, cineva inalt
in virtute, bogat in cunostinte, neobosit in rivna pentru cele
bune si in lucrarea rodnicd a tot ceea ce poate fi de folos
tuturor. Acesta e Patriarhul Sfintei Cetati a Ierusalimului,
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Efrem, urmasul adevarat si legiuit si nu mai mic in evlavie
si virtute, in scaunul lui Iacov, fratele Domnului.

Acesta, aflind in Lavra Sfintului Sava, din Palestina, scri-
erile lui Isaac, le-a cercetat cu sirguinf{a incordata. Si cerce-
tindu-le, n-a rdbdat sa nu le impéartaseascd si altora. Iar sortii
lucrarii de editare a lor au cdzut pe mine. A fost un lucru de
la care nu m-am putut trage inapoi, desi stiam ca este obosi-
tor. L-am primit pentru vrednicia si virtutea barbatului si
pentru datoria si veneratia deosebitd ce o am fata de el. Pri-
mind sarcina acestei lucrdri, voi vorbi mai Intfi pe scurt des-
pre Isaac, apoi despre scrierile lui si despre editia de fata
a lor.

Isaac, luindu-si obirsia din Rasdrit, unde au odraslit si de
unde au pornit toate ale mintuirii, era sirian dupa nume, iar
patria lui a fost Ninive 3. P&rin{ii lui nu ne sint cunoscufi.
Despartindu-se de lume din fragedd tinerete si din virsta in-
floritoare si intrind cu un frate de singe in mindstirea cu nu-
mele lui Mar Matei, unde mul{i duceau viatd de ingeri in
trup, a imbratisat chipul si viata singuraticd. Deprinzindu-se
acolo cu ostenelile nevoiniei si ajungind la o mé&surd indestu-
latoare a virtutii, se sim}i stapinit de dorul unei linistiri mai
adinci, si cu inima arzind de jarul pustniciei. Deci, plecind
departe de chinovie si sdldsluindu-se intr-o chilie din pustie,
duse o vietuire cu totul singuraticd si neamestecatd, gindind
numai la sine si la Dumnezeu. Fratele sdu, luind conducerea
lavrei mai inainte pomenite, nu inceta sd-i ceard, prin scrisori
stdruitoare, sd lase pustia si sd@ vind din nou in mindstirea de
mai inainte 4 Dar el se alipise atit de mult de pustie, incit nu
voia sa se despartd nici mdcar pentru puiin timp de ea. Dar
ceea ce n-a izbutit rugdmintea fratelui mai inainte, a izbutit
mai tirziu descoperirea dumnegzeiascd %, Neascultind de fratele

3. «Assemani, in «Bibliotheca orientalis» tom. I, p. 463, si autorul «Cu-
vintului inainte» spun cd s-a ndscut, a crescut si a invatat in Mesopota-
mia, nu departe de Edesa».

4. «A doua din epistolele lui cuprinde raspunsul cdtre fratele lui, dar
se intituleaza «Cdtre un frate natural si duhovnicesc ce locuieste in lume»,
fie pentru cd numeste chinovia lumii (cdci numindu-l nu numai frate natu-
ral, ci i duhovnicesc, e vadit ca era monah), fie pentru ci Isaac avea si
un alt frate ce locuia in lumen».

5. Nichifor Theotoche se referd iardsi la un loc din «Cuvintul inainte»
al anonimului, ce urmeaza in editia sa.
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de singe, desi il indemna s& vind in sfinta mindstire, a ascul-
tat de Parintele care l-a chemat de sus, primind grija arhie-
reascd a cirmuirii corabiei Bisericii Ninivitenilor. Pdrdseste
deci pustia, de al cérui dor ardea inima lui, si primeste hiro-
tonia de episcop al Ninivei. Cédci nu trebuia sa ascundd lumina
sub obrocul pustiei, ci s& o pund in sfesnicul pdstoririi si sa
rdaspindeascd razele strdlucitoare ale puterii ei lumindtoare,
pind departe. Dar aceasta s-a intimplat pentru un foarte scurt
timp, cédci de-abia se v&zu lumina r&sdrind si iardsi s-a re-
tras. Cdaci nu era, pe cit se vede, lumea vrednicd de acest
bdrbat. S-a Intimplat cu el ceea ce s-a intimplat odinioard
dumnezeiescului Grigorie Teologul, care, fiind hirotonit epis-
cop al Sasimelor, a cugetat sd fugd indatd dupd hirotonie,
ceea ce celor mai iubitori de Dumnezeu nu li se pare cd se
intimpld din pricina unui gind iubitor de sine si nestapinit (si
deci nici nu numesc aceasta un lucru de prihana si de osindad),
ci din pricina desdvirsirii barbatilor. Cdci acestia erau fara
prihana in celelalte si de neosindit si purtatori de duh. Iar cel
duhovnicesc toate le judecd, dar nu e judecat de nimeni.

Iar ceea ce i s-a Intimplat lui atunci este aceasta: in ziua
insdsi in care a primit hirotonia, sezind in locuinia episco-
piei, infdt{isindu-i-se doi insi, unul i-a cerut celuilalt o dato-
rie, iar celdlalt recunoscind datoria, i-a cerut o micd aminare.
Creditorul insd i-a spus: «Dacd acesta refuzd sd-mi dea ceea
ce datoreazd, il voi preda iIndatd judecdtorului». Dumnezeies-
cul Isaac i-a spus: «Dacd, dupd porunca Sfintei Evanghelii, tu
nu trebuie sa ceri nici cele ce ti s-au luat, cu atit mai mult
trebuie sd te induri si sd-i ingadui o zi ca sd pléateascd ce-
ea ce-ti datoreazd». Dar acela a raspuns fard indurare : «Lasd
acum cele ale Evangheliei». Atunci Isaac a zis: «Daca acesta
nu ascultd de poruncile Evangheliei si ale Domnului, ce voi
face eu insumi aci ?». Si véazind cd viata lui, obisnuitd cu li-
nistea, neframintatd si netulburatd, urma sa fie imprastiata si
tulburatd de griji, s-a retras din scaun si a venit din nou in
chilia lui iubitd din pustie, in care a rdamas pind la moarte.
Si cite lupte a purtat impotriva dracilor si a trupului si cit
de mare a ajuns in virtute, in cea pe care o cere viata cea
fdptuitoare si cea vdzdtoare (contemplativd), si la ce desa-
virsire a sufletului a ajuns si de cit har s-a bucurat cit timp
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se afla incd in viatd, e de prisos sd spunem. Cdci acestea se
vor putea afla usor din scrierile lui.

Ciaci in Cuvintul XXIII zice: «Precum cel ce nu vede cu
ochii lui soarele nu poate nici descrie cuiva lumina lui numai
din auz, nici nu simte lumina lui, asa nici cel ce n-a gustat
cu sufletul lui dulceata faptelor duhovnicesti», Iar in Cuvintul
XXVTI zice : «Cercind mult timp cele de-a dreapta si cele de-a
stinga si probindu-md pe mine insumi de multe ori in aceste
doud chipuri si primind réni contrare nenumadrate si invredni-
cindu-md in chip ascuns de multe ajutoare, am cistigat o ex-
perientd de mulfi ani $i am invajat acestea prin cercare, cu
darul lui Dumnezeu». Iar in Cuvintul XV zice : «Acestea le-am
scris spre amintirea mea si a oricui citeste aceastd scriere,
precum am primit din cercetarea Scripturilor si din guri ade-
véarate, si putin, din cercarea insdsi».

Ai vazut deci cd mai intli a facut toate cite le-a predat
pe urmd scrisului si a fost un invéatdtor cu fapta al celor in-
vatate de el. Invatdtura lui e cu adevidrat dumnezeiascd, pu-
nind ca temelie virtutea cea mai inaltd, ridicindu-se pinda la
culmea desadvirsirii. De aceea, si invatédtorul este dumnezeiesc
si inalt si desdvirsit, Cdci a cercat cele ce le-a invatat de la
harul dumnezeiesc, si asa le-a invéatat si le-a scris. Neputind
fericitul inchide cu tdcere lucrarea puternica si prea dulce a
harului in sine, a lamurit-o in altele mai intunecos, iar in
acestea foarte limpede zicind: «De multe ori cind le scriam
acestea se opreau degetele pe hirtie si nu mai puteam suporta
placerea ce se ivea in inima mea, care facea simfjurile sa
tacan.

Dar se cuvine sd ne minundm si de aceastd virtute a bér-
batului : despartit de tof{i oamenii, se indulcea cu dragostea
fatd de ei, precum el insusi marturiseste despre sine. Cdci
zice : «lubitilor, deoarece m-am fdcut nebun, nu sufdr sd pé-
Zesc taina In tdcere, ci ma fac nebun (vorbeste aci ca si sfin-
tul apostol : «M-am facut nebun ldudindu-mé», I Cor., 11, 11),
pentru folosul fratilor. Pentru cd aceasta este dragostea cea
adevdratd, cea care nu poate rdbda sd {ind vreo taina fata
de fratii ei». Céci si din pustie revérsa valuri ale inv&taturii,
prin care uda cu imbelsugare sufletele fratilor, izvorindu-le
neincetat.
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Cele despre el istorisindu-le pe scurt un anonim® spune
aceste cuvinte : «Fiind invdtator monahilor si liman de min-
tuire tuturor, a scris aceste patru carti cu multd frumusete in
grdire»,

Acelasi spune si despre timpurile in care a trdit Isaac : «A-
cest sfint a trdit la inceputul celei a saptea mii de la zidirea
lumii». Acestea consuna cu cele ce le spune acelasi Isaac,
zicind : «Te afli dogmatizind impotriva acestora ce sint de
sase mii de ani». Din acestea e vadit cd atunci cind a scris
acestea se implinisera sase mii de ani de la zidirea lumii.
Dar despre aceasta afldm mai amdnuntit din epistola lui cdtre
minunatul Simeon. Céci acesta a trdit 75 de ani, sau de la anul
4 al Impédratului Justin cel batrin, care era anul 521 de la
Mintuitorul Hristos, pina la anul 15 al lui Mauriciu, adica
la anul mintuirii, 596 7. Si fiindcd Simeon era foarte tindr cind
a imbrdtisat vietuirea pe stilp, iar Isaac apare ca un sfdtuitor
in epistold si-i infatiseazad primele requli ale vietil de linistire 8,
deci i-a trimis epistola inainte de a se urca acela pe stilp,
din aceasta se poate vedea cu usurintd cd Ava Isaac era pe
la anul 534 al iconomiei dumnezeiesti in floarea virstei, fiind
desdvirsit nu numai cu virtutea c¢i si cu virsta. Deci chiar
dacd a ajuns la foarte adinci bétrinefe, s-a mutat la corturi,
fard indoiald, inainie de anul mintuirii 600.

In mod gresit au socotit unii cd Isaac al nostru este acela
a carui viatd a descris-o cel intru sfinii Grigorie Dialogul .
Toatd viata lui Isaac al nostru s-a miscat din patria sa la
minastire, de la mind&stire la pustie, si din pustie la Ninive si,
de aici, iardsi in pustie. Iar a aceluia, de la rdsdaritul soarelui
pina la apus, adicd din Siria pind in Italia, la Spoleto. Dar si
din epistola cdtre Simeon deosebim exact pe cei doi bdarbafi.
Dialogul zice ca Isaac al lui a venit in Italia fard s&a stie uce-
nicii sdi si schimbindu-si numele, in primii ani ai stépinirii go-
tilor, care trebuie intelesi ca anii apropiati de anul mintuirii
541, cind a inceput sd impdrdteascd in Italia Totilas, si a trait

6. «Acestea se pdstreazd in codicii din Biblioteca Vaticanului scrisi in
limba arabd si siriacd, in introducerea celor patru carti- ale lui Isaac, des-
pre care vom vorbi mai jos, Ele s-au tradus in latind de maronitul sirian
Assemani. Din acestea am scos cele spuse despre Isaac».

7. «Fabricius, in «Bibliotheca graeca», cartea 5, cap. 34, p. 279».

8. Ep. 4.

9. «Dialogi, 1ibr. 3, cap. 14».
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pind la anii din urmég, adicd pind la 553, cind Teios fiind omo-
rit, si Italia a scapat de tirania gotilor. Acesta si-a ascuns asa
de mult numele lui adevdrat, cd n-a fost dat pe fatd decit
de duhul necurat pe care el l-a scos din cineva. Deci nu pare
adevarat, ba chiar e cu neputintd de primit, cd in acesti ani,
Simeon, care viefuia ca monah in muntele minunat din apro-
pierea Antiohiei, s&-i fi scris lui in Spoleto, unde nu era cu-
noscut nici cu numele, si acesta, aceluia. Acestea, despre
Isaac. Tar in cele urmdétoare, vom grai si despre scrierile lui.

Despre faptul cd périntele adevirat al acestor reguli ale
nevointelor, publicate acum, este acest Isaac, marturiseste,
impreund cu cei doi vechi codici manuscrisi aflati in miinile
noastre, codicele vechi aflat incd in Lavra cuviosului nostru
pdrinte, Sava, din Palestina (acesta e poate cel scris de cu-
viosii pdrinti Avramie si Patrichie), pe care Prea fericitul Pa-
triarh l-a citit, precum s-a spus, de multe ori cind viefuia
acolo ; apoi, cel din orasul Corfu, din Mindstirea Sfintei Mu-
cenice fecioare Ecaterina, pe care l-am vdzut eu Insumi; la
fel cel din Biblioteca Cezariand 0. Titlul acestuia este urméto-
rul : «Ale celui intru sfin{i pdrintelui nostru Ava Isaac Sirul,
pustnicul, care a fost episcop al iubitoarei de Hristos cetdti
Ninive, cuvinte despre nevointd, tdlmdcite de cuviosii pdarinii
ai nostri, Ava Patrichie si Ava Avramie, filozofi si sihastri
din Lavra celui intru sfinti, parintelui nostru, Sava. Cuvintele
cuprinse in el sint 87».

Apoi si cel din Biblioteca Coisliniand, purtind numele lui
Isaac Sirul, pustnicul si episcopul Ninivei, si cuprinzind 92
de «Cuvinte», in care se cuprind si scolii din Cuvintele sau
scrierile lui Anastasie, Antioh, Antonie, Arsenie, Atanasie,
Varsanufie, Vasile, Bulgarul (Teofilact), Ava Carion, Carpatiul,
Ioan Gurd de Aur, Ioan Scdrarul, Copris, Chiril, Diadoh, Do-
rotei, Efrem, Isaia, Evagrie, Grigorie Teologul, Isihie, Joan Mo-
nahul, Iosif, Isidor, Ava Longhin, Macarie, Marcu, Maxim, Nil,
Ava Nisterie, Ava Petru, Petru al Alexandriei, Pimen, Ava
Sisoe, Simeon, Talasie, Teodor Nonu, Zigaben si Zosima il

10. «Pe acesta vazindu-l cu citeva luni inainte, am comparat unele din
tilcuiri atunci cu cele ale editiei acesteia si le-am aflat identice. De la o
comparatie a intregului text cu cel de fatd m-a impiedicat bibliotecarul
grijuliu, Kollar».

11. «Pe acesta il mentioneazd Montfaucon, Bibliotheca graeca, cartea
5, cap. 41, p. 471». .

2 — Filocalia
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Acesta e un codice cu adevdrat pretios si dacad l-as fi avut
in mind ar fi fost de mare folos pentru editia aceasta. Mai
sint de amintit codicii din Biblioteca Vaticanului, nr. 23, 301,
505, 737, dintre care fiecare cuprinde 98 Cuvinte, traduse din
limba siriaca in cea greceascd de Patrichie si Avramie, monahi
in Sfintul Sava !2, Catalogul manuscriselor din Anglia descrie
si el 99 de Cuvinte despre nevointa, traduse in greceste de
Avramie si Isaachie (il numeste pe Patrichie, in chip gresit,
Isaachie, ca si Cave), monahi din Minédstirea Sfintul Sava 13,
El mai descrie si alte trei scrieri ale aceluiasi Isaac, scrise in
siriacd si péastrate in Cod. 72 din Biblioteca Bodleiani 4.

Iar Ebed lesu scrie in Catalogul carfilor caldeiene : «Isaac
Niniviteanul a alcdtuit 7 tomuri despre cirmuirea duhului, des-
pre tainele dumnezeiesti, despre judecdti si vietuire» 15, Nu
stim de nu e vorba de un alt Isaac si nu de al nostru, sau de
a aflat alte titluri in scrierile celui al nostru; in acest caz nu
stim dacd tomurile despre tainele dumnezeiesti si despre jude-
catd s-au pierdut, sau s-au pdastrat undeva unde nu stim. Cuvin-
tele despre cirmuirea duhului, adicda cele despre suflet, sint
poate aceleasi cu Cuvintele 56, 57, 59 din aceastd editie, iar
cele despre viefuire sint poate aceleasi cu Cuvintele 1, 9 si 10
despre vietuirea cdlugdreasca.

Amintind de aceste 7 tomuri, Assemani zice in «Bibliotheca
Orientalis» alcdtuitd de el : «Unul din aceste tomuri socotim c&
a fost scris In siriacd, iar patru carti, indatd dupd aceea, in
arabd». Mai intli prezintd cele patru carti din Codicii .sirieni,
arabi si grecesti din Biblioteca Vaticand, cercetati de el. Dintre
acestea, din prima d& 28 de titluri de Cuvinte, impreuna cu
inceputurile lor: din a doua 45, din a treia 44, din a patra
25 (a mentionat si care din ele se pdstreaza scrise numai in
limba arabd, sau numai in siriand, sau numai in greacd). Apoi
vorbeste si despre tom, zicind: «In biblioteca Gimnaziului
Maronit (din Roma) se afld un manuscris impartit in 19 scri-
eri, al cdrui titlu este : «Cé&r{i de obste pentru toate neamu-
rile, sau despre cauza tuturor cauzelor». Inceputul ei este:
«Dumnezeule cel vesnic, Cel din veac neinceput si pururea
neschimbat». Aceasta aratd cu indestulare cd e produsul al-
tui oarecare Isaac, episcop al Edesei, si nu al celui al Ni-
nivei.

12. «Assemani, in «Bibliotheca orientalis», tom. I, p. 446>».

13. «La pag. 35, nr. 256 si la pag. 44, nr. 295»,

14. «Fabricius, «Bibl. graeca», cartea 5, cap. 41, p. 17».
15. «Idem, ibidem».
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Iar din cele 138 de «Cuvinte» din cele patru carfi (inte-
leg titlurile si inceputurile lor), unele sint aceleasi cu cele
editate acum, iar altele sint p&rti ale lor. Altele au acelasi
titlu, dar alt inceput; altele, dimpotrivd; si altele par sd se
deosebeascd cu totul.

Indicind aci cele patru cdrti amintite, noi le-am pus la
sfirsitul cartii 16, Dintre ele am dat in greceste titlurile si in-
ceputurile Cuvintelor socotite needitate aci, indicind si codi-
cii ce le cuprind; la fiecare «Cuvint» din cele cuprinse in
aceastd edifie, am notat aldturea si pe cel identic din acele
patru carfi. Astfel, fiecare poate cunoaste «Cuvintele» edi-
tate si needitate ale cuviosului 7.

Dar nici numdérul «Cuvintelor» din codicii greci amintifi
inainte nu e acelasi in toate. In unele e mai mare, ca cel din
aceastd editie. Dar cantitatea continutului «Cuvintelor» e poa-
te aceeasi in toate, numai numerele sint neegale, din pricina
unei impartiri diferite. Si in cei doi codici ai nostri numarul
«Cuvintelor» este inegal, dar nu si coniinutul lor, cum se
poate vedea din numerele date in lista de la inceputul cartii
si din unele note. Impartirea neegald vine din faptul c&
unele din «Cuvinte» cuprind capitole, intrebdri, réspunsuri
si rugdciuni si cd unul si acelasi de multe ori cuprinde di-
ferite teme si se alcatuieste oarecum din multe «Cuvinte». Céci
si In biblioteca périntilor 18 e cite un cuvint foarte mare, edi-
tat numai in latineste (din aceasta s-au luat in aceastd carte
unele fragmente in latineste). Acolo poate vedea cineva si o
carte despre disprefuirea lumii, care e impartitd in 53 de ca-
pitole si e atribuitd in chip gresit sfintului Isaac Sirul, presbi-
ter din Antichia. Acest Isaac a trdit in vremea Impératului
Leon cel Mare, care a luat sceptrul in anul 457 si si-a sfirsit
viata in anul 474, cind s-a mutat de aici. In editia de fati «Cu-
vintul» acesta este alcdtuit din 15 «Cuvinte» 19, Atita despre
acestea.

Cei doi codici ce i-am avut in mind sint scrisi de o mind
strdveche din acelasi veac si sint contemporani cu cel din

16. Credem ¢d e vorba de titlurile puse dupd «Cuvintul inainte» ce
urmeazd dupd aceastd prefatd a lui Nichifor Theotoche.

17. Noi nu d&m acest catalog de titluri din ed. lui Theotoche, socotind
cd problema identitdtii Cuvintelor din diferifi codici rdmine sa fie studiata
de cel ce va intreprinde si intocmeascd o edifie criticd a operei sfintului
Isaac.

18. «Bibliotheca Patrum, ed. Lyon, tom. 11».

19. «Adicd Cuv. 23, apoi sirul urmeaza astfel :5, 56, 21, 11, 22, 13, 24
85, 27, 46, 17, 72 si 18».
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Biblioteca Cezariand, cum se vede din asemdénarea literelor si
a hirtiei. Unul din ei 1-a avut Inalt Prea Sfintitul Mitropolit al
Artei, Neofit, care pérdsind Mitropolia si sdvirsindu-si viata
intru nevointe, nu tare de mult, in Athos, 1-a predat Prea in-
vatatului dascédl, Cuviosului Neofit, ierodiaconului din Pelo-
ponez ; pe al doilea, l1-a avut nu stiu de unde Prea invdtatul
predicator Agapie, intfistdtatorul bisericii Sfintul Nicolae, din
Galata. De cel de al doilea din acestea, de al lui Agapie, m-am
folosit ca prototip, din cel dintii am notat unele deosebiri de
micd insemnétate. In acesta e pus la inceputul Cuvintelor lui
Isaac si «Cuvintul inainte» despre tdcere si liniste, din care
manuscrisul lui Neofit nu are decit o prescurtare scrisd de o
mind mai noud si in dialectul de obste.

Cuprinsul acestui «Cuvint inainte» (care nu s-a tipdrit aci
pentru alt motiv decit pentru citeva stiri scurte despre Isaac)
e copildresc, iar «Cuvintul» e prolix si folosirea citatelor din
Scripturd, nepotrivitd. Alcdtuirea lui e lipsitd de mdestrie, ur-
mind o Insirare fard rinduiald, pe care autorul silindu-se s-o
acopere, se intinde intr-o vorbdrie desartd, vrind sd impace
cele de neimpdcat 2°.

Qare cine e acesta? Nu cumva Avramie sau Patrichie ?
Cdci pare foarte probabil ca cei ce au tradus scrierile lui Isaac
sd fi voit sa facd si lauda lui. De altfel, insdsi traducerea Cu-
vintelor o vedem de un nivel foarte coborit, facutd poate cu-
vint de cuvint si netinind seama citusi de putin de regulile
gramaticii. De aci vine $i marea neclaritate a Cuvintelor. Lo-
vindu-ne de ea in intelegerea unora din ele, am incercat, nu
dintr-o vointd arbitrard, ci cu aprobarea Prea Fericitului Pa-
triarh, sd o Inldturdm pe cit ne-a fost cu putintd, prin note,
indreptind nu putine greseli vadite si usor de indreptat 3L

20. Poate cd aprecierile lui Theotoche sint cam aspre. Ceea ce e drept
in ele este cd : «Cuvintul expune prea prolix tema tdcerii. De aceea nu ddm
in acest volum acel Cuvint inainte. Dimpotriva, textul tiparit la 1819 la
Neamt si cel mai nou, dactilografiat, dau numai acest Cuvint inainte si
nu si pe al lui Nichifor Theotoche.

21. Corecturile lui Nichifor Theotoche, ficute la note, fiind prea pu-
tine, noi ne-am permis sd facem cu mult mai multe in traducerea noastra.
El nu putea indrepta textul grec pe care-l publica dupd manuscrise. Noi
am putut indrepta in textul roménesc intelesurile neclare, foarte frec-
vente in textul grec. Notele lui Nichifor Theotoche sint date de noi intre
semnele citatiunii. Iar ale noastre, fara ele. Unele din notele lui Nichifor
Theotoche dau versiunea uneori variata a codicelui primit de la Neofii al
Artei. Textul urmeazd manuscrisul primit de la Agapie, cum mdrturiseste
Theotoche insusi.
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Dar fiindca in cei doi codici ai nostri nu este aceeasi in-
sirare a Cuvintelor si alta este in cel Cezarian si alta in car-
tile lui Assemani, ba in aceiasi sint amestecate si capitolele
prin intrebare si rdspuns si Epistolele, ni s-a parut s& alcdtuim
cartea de fatd altfel, incit Cuvintele apropiate in oarecare fel
sd urmeze unele altora. Dar in prototip nu sint schimbate nici
in impartire, nici in titluri, ci toate s-au numit Cuvinte, afara
de Epistole. Dar trebuie stiut ca nici al doilea, nici al saptelea
nu sint scrise de acelasi Isaac al nostru, cum marturiseste Asse-’
mani. Ci primul e al doudzecilea, celdlalt, al optulea. al lui Ioan
Sava Monahul, ndscut in Ninive si traitor pe la mijlocul celui
de al saselea veac al iconomiei in trup, in mindstirea numita
Dilaiti, de dincolo de Tigru.

Asadar, de-Dumnezeu chematilor si cuviosilor péarinti
{(desi indemnurile lui Isaac ne sint proprii si potrivite mai ales
noud), cei ce cu dragoste dumnezeiascd ati luat pe umeri jugul
cel blind al Iui Hristos in lavrele din Palestina si din Muntele
Sinai si In marile mindstiri si in schiturile si sih&striile din
Athos si din alte parti si v-ati hotarit s& va linistiti, purtind
viata ingereasca in trup, cei ce v-ati atins de primele trepte
ale scdrii ce urcd la cer si cei ce afi ajuns la mijlocul ei si cei
ce ati atins virful ei cel mai inalt, cei de acum si cei de dupa
aceia, — aveti aceastd carte sfintd ca povdatuitoarea cea mai
buné in toatd lucrarea nevointei. Céci ea tilcuieste foarte bine
adevdrata lepadare de lume si de cele din lume, cunostinfa
tuturor ispitelor celui ce ne razboieste, descrierea amdanuntita
a patimilor mult impletite, rugdciunea mintii si urcusul sufle-
tesc, desdvirsirea intru nevointa si intru linistire si, ca sd spun
pe scurt, toatd virtutea vézatoare si faptuitoare. Ea explicd cu
de-amanuntul cele mai tainice stari si lucrdri ale vietuirii cé-
lugdresti, care se infatiseazd curat si se fac cunoscute numai
din vederea cu fapta. Citind-o pe aceasta, cereti rasplatirile
bogate de sus pe seama celui ce a fost cauza acestei editii, pe
seama Prea Fericitului Patriarh Efrem. Iar mie (dacd am con-
tribuit si eu cu ceva}, imi ajunge ceea ce se spune indeobste
despre noi: «Dumnezeu sd-1 ierte».

Dar ajuns aci, nu voi pregeta, silit de datoria adevarului,
sd pomenesc ceea ce e vrednic de spus si de pomenit. Nectarie
si Dositei si Hrisant, pururea pomenitii Patriarhij ai Sfintei Ce-
tati a Ierusalimului, au alcdtuit odinioard si multe céarti, dind
la iveald invatdturi de foarte mare folos ale celor care au in-
viatat drept cuvintul adevarului, si arme puternice impotriva
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celor ce s-au abatut de la dreapta credintd. Prea Fericitul
Efrem, urmindu-le pilda ca un adevdrat urmas al lor, a publi-
cat si el nu putfine cdrt{i mintuitoare; si stiu cd va publica si
altele.

Deci cei ce-si aduc darul lor, Prea sfintului si de Dumne-
zeu primitorului Mormint, nu sint numai urmatori ai pildei
acelor vechi si evlaviosi crestini care au pus deoparte si au
strins pentru lerusalim intru una a simbetelor din ceea ce
fiecare a agonisit (I Cor., 16, 2}, ci si apdrédtori ai acelor prea
cinstite Locuri, facindu-se plinirea evlaviei credinciosilor, do-
vada prea limpede a iconomiei divino-omenesti a Cuvintului,
Dumnezeu si Om, si lauda si strdlucirea neamului dreptcredin-
ciosilor, ci si ocrotitori ai orfanilor de acolo, ai vdduvelor, ai
sdaracilor, si sustindtori ai multor suflete amenintate de lip-
suri si nevoi, sprijinite prin evlavia lor si izbdvite prin aju-
torul dat lor de cdtre Mormintul de Viatd primitor. Si peste
toate acestea s-au ardtat sustindtori si binefacdatori ai plinirii
de obste ai Bisericii. Cédci prin darul lor, Prea Fericitii Patriarhi
publica cart{i care pot sa fie de folos pentru tot sufletul drept-
credincios. Drept aceea unii ca acestia se vor impdrtdsi in
chip véadit si neindoielnic de résplatirile inmiite ale Marelui
Rasplatitor. Caci Ii aduc Lui un dar desdvirsit, sfint, bineplé-
cut si roditor 22,

22. «In Bibl. orient., tom. I, p. 456 5i 457».
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Cuvinte despre nevointa

scrise de el in graiunl sdu si talmacite 23
de catre parintii nostri
iubitori de intelepciune si de linistire,
Ava Patrichie si Ava Avramie,
care s-au linistit in Lavra celui intre siinti
parintelui nostru, Sava.

CUVINTUL I

Despre lepidare si despre
vietuirea cilugireasca

Frica de Dumnezeu este inceputul virtutii. Iar des-
pre ea se spune ci e rodul credintei si se seamdna in
inim3, cind mintea se desparte de impristierea in lume,
adunindu-si gindurile ce riticesc din pricina imprasti-
erii, in cugetarea la viitoarea reasezare 2¢. Cici nimic
nu ajutd mai bine pe cineva si pund temelia virtutii,
ca a se fine pe sine striin de lucrurile vietii si a rimine
in legea luminii cirarilor celor sfinte si drepte, pe care
le-a amintit si le-a numit psalmistul, in Duh. Cici ane-
voie se afld vreun om care sd poatd purta cinstea a-
ceasta ?%, ba poate c nu se afld peste tot vreunul, chiar
de ar fi cineva deopotrivd cu ingerii. Si aceasta din
gribita primire a schimbarii, cum ar zice cineva.

23. «in celdlalt manuscris, se adaugéa : in limba greacd».

24. Restabilirea in starea ei pe care a avut-o de la inceput.

25. Cel ce primeste cinstiri de la oameni greu va putea sd scape de
cursele mindriei. De aceea si Stdpinul tuturor deplinge pe cel 13udat de
oameni, zicind : «Vai voud, cind vor zice bine de voi toti oamenii».
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Inceputul cdii vietii std in aceea ca mintea si cu-
gete la cuvintele lui Dumnezeu si sid petreacid in sdra-
cie. Céci addparea din acele cuvinte ajutd la desavirsi-
rea in sdricie. Sau adiparea din cugetarea la cuvintele
lui Dumnezeu iti ajutid la dobindirea siriciei. Iar do-
bindirea siriciei iti di odihni, ca si dobindesti cuge-
tarea la cuvintele lui Dumnezeu. Si acestea doud te a-
jutd si urci in scurtd vreme treptele intregii zidiri a
virtutilor.

Nimeni nu poate si se apropie de Dumnezeu decit
dacd se depirteazi de lume. Iar depirtare numesc nu
iesirea din ea cu trupul, ci depértarea de lucrurile lu-
mii. Virtutea aceasta std in odihnirea sau golirea cuge-
t8rii de lucrurile lumii. Cici nu se poate inima linisti
si nu se poate izbdvi de inchipuiri atita timp cit sim-
turile lucreazd ; nici patimile trupesti nu stau in ne-
lIucrare si nici gindurile rele nu inceteazi fara numai in
pustie. Dar pind nu dobindeste sufletul betia credintei
in Dumnezeu, prin primirea puterii simtirii ei, nu-si
poate vindeca slibiciunea simturilor 26 si nici cilca cu
putere peste continutul celor vizute, care este zid des-
partitor in fata celor din lduntru. Nici nu simte inainte
de aceea rodul rational al stipinirii de sine. Iar ferirea
de picate este rodul amindurora. Fara cea dintii nu e
nici cea de a doua; iar unde piseste drept cea de a
doua, e tinutd in friu si cea de a treia 27,

Cind harul se inmulfeste in om, atunci, in nizuin{a
dupi dreptate, dispretuieste cu usurinti frica de moar-

26. Betia crediniei este o putere de la Dumnezeu, care copleseste aple-
carea simturilor spre cele din afard, dind sufletului putere sd vada si sd
se alipeascd de cele dinduntru si, prin ele, de Dumnezeu.

27. «Pdrintele spune poate aceasta: cd din depirtarea de lume si din
befia credinfei vine ferirea de pécate, Aceasta inseamnd ca cei ce se
despart de lume 5i se umplu de credintd scapi de mrejele pacatului. Cea
dintii, zice, e despdrtirea de lume; @ doua, betia crediniei, a treia e sti-
pinirea de sine. El adaugd si aceea: fird despdrtirea de lume, nimeni nu
se poate umple de credintd. lar in cel al cdrui suflet s-a umplut de cre-
dintd, stdpinirea de sine e {inutd in friu de frica de Dumnezeun.
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te 28, si sufletul il indeamna si rabde necazurile pentru
frica de Dumnezeu . $i toate cite pot s vatame trupul
si cite vin in chip neasteptat asupra firii si se adaugad
ca patimiri, sint socotite ca nimic in ochii sufletului,
fatd de cele nddiajduite incd de pe acum.

Nu e cu putinii si cunoastem adevirul, dacd nu vin
asupra noastri ispitele din ingdduinti 3°. Iar primind
cineva incredintarea despre aceasta, infelege ci multa
purtare de grija are Dumnezeu pentru om si ci nu e
om care si nu se afle sub purtarea Lui de grija; si
ca purtarea Lui de grijd priveste in chip luminos mai
ales spre cei ce-L cauti pe El si poartd pitimirile pen-
tru El, ca si cum si-ar indrepta degetul spre ei.

Dar cind se inmulteste lipsa harului in om, atunci
toate cele potrivnice celor spuse ii sint aproape. Atunci
cunostinta e mai mare decit credinta, din pricina isco-
dirii si nu are incredere in Dumnezeu in nici un lucru.
De aceea, nu se socoteste nici sub purtarea de grija a
lui Dumnezeu. Unul ca acesta se afl3 sub cei ce indreap-
14 spre el sdgetile, in noaptea fird luni, si e pindit de
acestia.

Frica de Dumnezeu e inceputul vietii celei adevi-
rate a omului. Dar aceasta nu poate s3 stiruie in suflet
impreund cu impristierea. Cici inima se rupe de dul-
ceata lui Dumnezeu cind slujeste simfurilor. Pentru ca
intelesurile celor din l3untru sint impiedicate de sim-
turi, care ar trebui s3 le slujeasci lor.

Indoiala inimii aduce sufletului fricd. Iar credinta
poate intdri hotirirea chiar si in vremea tdierii madu-
larelor. Citd vreme pofta trupului covirseste in tine,
nu vei putea dobindi indrizneala cea buni si lipsa de

28. Nizuinta dupd «dreptates este nizuinta dupd toate virtutile, Cind
harul lui Dumnezeu se inmulieste in om, acesta disprefjuieste frica de
moarte, in striduinta lui fierbinte dupd dobindirea virtutilor.

29. Frica de Dumnezeu il intidreste pe om impotriva fricii de moarte.

30. Din ingdduinta lui Dumnezeu pentru intdrirea noastra.
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frica fatd de multele impotriviri ce se ridicd in calea
spre Cel dorit.

Cel ce pofteste cinste nu va putea scépa de pricinile
intristarii. Caci nu se aflda om in mijlocul lucrurilor ce
se schimba, care si nu primeasca in cugetarea lui schim-
barea lucrurilor de fatd. Dacd pofta este otravi a sim-
turilor, si tacd cei ce méirturisesc cd-si pizesc pacea
mintii impreuna cu imprastierea.

Intelept este, nu cel ce zice ci in osteneald si in
vremea luptei si a rdzboiului inceteazi gindurile urite
din el, ci cel ce in adevarul inimii lui isi intelepfeste
vederea mintii, ca sd nu priveasci fara rusine la gindu-
rile desfrinate. Acela, intru buna cuviintd a constiintei
lui, chiar cind marturiseste prin privirea ochilor ceea
ce tine de credintd, atirnd rusinea ca o perdea peste
locul ascuns al gindurilor. Acesta isi pazeste nepriha-
nirea lui ca o fecioar inteleapti, prin credinta in Hris-
tos. Nimic nu e atit de potrivit ca si inldture din su-
flet gindurile desfrinirii ce-l stdpinesc de mai inainte
si sd alunge amintirile trezite ce i se miscd in trup si
aprind flacdra tulburarii, ca scufundarea in dorinta in-
vatdturii si a umbldrii pe urmele adincului intelesuri-
lor dumnezeiestii Scripturi. Cind gindurile vor fi scu-
fundate in dulceata cdutirii intelepciunii adunate in
vistieriile cuvintelor, cu hotarirea de a usca din ele
ceea ce ele au la aritare, omul lasi in spatele sdu lu-
mea, si uitd toate cele din ea si sterge din suflet toate
amintirile care aduc chipurile, ba deseori si gindurile
trebuintelor obisnuite ale firii. Si insusi sufletul sti-
ruie in iesirea din sine in noile rdspunsuri ce-i vin din
marea de taini a Scripturilor 3!.

31. Sfintul Isaac se dovedeste un mare poet in exprimarea gindurilor
sale. Cuvintele Scripturii au la suprafaid umezeala plicutd a infatisarilor
mustoase ale lucrurilor ce servesc de chipuri unor infelesuri netrupesti,
nemustoase. Mintea trece din extaz in extaz, pe mdasurd ce-i apar noi ras-
punsuri, noi intimpldri din marea nesfirsitd de intelesuri ale cuvintelor
Scripturii.
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Dar chiar dacid mintea pluteste pe suprafata apelor,
adicd a marii dumnezeiestilor Scripturi si nu poate sa
scufunde intelegerea ei in adincimea intreagd a aces-
tei méri, ca si inteleagd toate vistieriile din adincul
ei, ii va ajunge si numai o cercetare ficuti cu dor,
pentru a lega gindurile ei cu putere in singurul gind
al minunirii, ca si le impiedice s& nu alerge spre firea
trupului, cum a zis un oarecare dintre inteleptii in cele
dumnezeiesti. Céci inima e delicatd si nu poate ribda
rautitile ce-i vin de la cei din afard si de la rdzboaiele
din lduntru. Si stiti ca gindul riu apasi greu 32. $i daca
inima nu se ocupi cu cunostinta 33, nu poate rabda tul-
burarea pornirii trupului. Si precum greutatea poverii
dintr-un talger atrage repede aplecarea acului, nesupu-
nindu-se voii vintului, asa lucrul de rusine si frica a-
trag cugetarea. $i precum primirea lucrului de rusine
si frica se fac mintii, pe mdsura lor, pricind de rata-
cire neincetati, iar acul cumpenei mintii, tulburindu-se,
se misca de aci acolo, tot asa stdpinirea de sine creste
pe masura departirii fricii din suflet.

In sfirsit, precum talgerele cumpenei se ingreuiazi
sub o greutate mai mare si cumpina nu se clatind cu
usurintd sub suflarea vintului, tot asa mintea ingreu-
iatd sub frica lui Dumnezeu si sub rusine nu e miscati
usor de citre cei ce o clatind 3¢, Si in mdsura in care
se primeste frica in minte, in aceeasi misurda pune pe
ea stdpinire mutarea si schimbarea. Intelepteste-te si
pune in cilatoria ta drept temelie frica de Dumnezeu,
si in putine zile te vei reaseza in poarta Imparitiei, fara
ocoliri in drumul tdu.

32. Gindul rdu, pizmas, plin de griji, dornic de placeri, e greu de su-
portat, dar si greu de alungat. EI nu da pace. El se cere implinit. $i prin
implinire, primeste o noud putere.

33. Cunostinta Intelesurilor dumnezeiesti ale Scripturilor.

34. Textul are unele obscuritati. Mai intii, rusinea si frica tulburd min-
tea, apoi o fac ferma. Probabil, intii era vorba de «lucrul de rusine» si de
frica de moarte; aci e vorba de sentimentul rusinii si de frica de Dumne-
zeu. In continuare e iardsi vorba de lucrul de rusine si de frica de moarte.

\
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In toate cele ce te intimpind din Scripturi, cerce-
teazd scopul cuvintului, ca si te adincesti in tine si sa
intelegi cu mare patrundere adincul intelesurilor sfin-
tilor care, calduziti si luminati in vietuirea lor de dum-
nezeiescul har, simt pururea o razi oarecare a gindirii
ce inainteazd in mijlocul stihurilor celor scrise si lumi-
neazd inaintea intelegerii lor, ca sd deosebeasci intre
cuvintele simple si intelesurile cuprinse in ele, cu mul-
td intelegere, intru priceperea sufletului.

Omului care citeste cu minte goali cele cuprinse in
stihurile grele, i se goleste si inima si se stinge in ea
puterea dumnezeiascad ce diruieste inimii gustarea cea
mai dulce, in minunata intelegere a sufletului. Oricine
obisnuieste s3 alerge spre ceea ce ii este inrudit. De ace-
ea si sufletul ce are partasie cu Duhul, cind aude vreun
cuvint care are ascuns in el o putere dumnezeiasca,
atrage cu infocare continutul lui. Nu pe orice om il tre-
zeste un lucru care e spus duhovniceste si care are in
el ascunsi o putere, ca si se minuneze de el. Cuvintul
despre virtute are nevoie de o inim# care se odihneste
de cele ale pamintului si de indeletnicirea cu ele. Lu-
crurile virtutii nu trezesc gindul omului a cirui cuge-
tare se osteneste cu grija celor trecitoare, ca si le pof-
teasci si si caute si le dobindeasci.

Dezlipirea de cele trupesti are loc inaintea nasterii
legdturii cu Dumnezeu, desi la unii, in iconomia haru-
lui, aceastd legdturd premerge de multe ori acelei dez-
lipiri, asa cum o dorintd ascunde o altid dorintd. Rin-
duiala iconomiei este alta decit rinduiala cea de obste
dintre oameni. Dar tu p3zeste rinduiala de obste. De
premerge in tine harul, cunoaste ci aceasta e voia lui.
Tar de nu, urcd spre virful turnului duhovnicesc, pe
calea tuturor oamenilor, pe care au urcat ei dupi rin-
duiala.
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Tot ceea ce se lucreazd in contemplatie si se impli-
neste prin porunci pentru ea e cu totul nevizut ochi-
lor trupului. Si tot ce se lucreazi cu fapta este un lucru
imbinat, pentru ci porunca sau fapta, desi e una, are
nevoie de amindou#, de contemplatie si de faptd, din
pricina celor trupesti si netrupesti. Dar imbinarea ce-
lor doui e una.

Faptele ce se ingrijesc de curdtie nu inldturd amin-
tirea greselilor trecute, dar inliturd din minte amin-
tirea intristdrii si de aci inainte venirea amintirii in
cugetare se face cu folos.

Lacomia sufletului de a se imbog#ti in virtute co-
virseste pofta vazutd a trupului impreuni injugat.

Podoaba oricirui lucru e misura. Cici fard misura
chiar si cele socotite bune se fac spre paguba.

Voiesti sd ai partisie (comuniune) cu Dumnezeu in
mintea ta, in dobindirea acelei simtiri a plicerii, care
nu e robitd de simturi ? Urmireste milostenia, care,
cind se va afla in lduntrul t3u, ia in tine chipul acelei
Sfinte Frumuseti cu care te-ai ficut asemenea. Insu-
sirea cea mai cuprinzitoare a milosteniei s3deste in
suflet, fard mijlocirea vreunui oarecare timp, pe linga
unirea intru slava si strilucire, impértisirea de dum-
nezeire.

Unirea duhovniceasci este o amintire nepecetluiti,
care arde in inim3 cu un dor infocat, luindu-si pute-
rea legidturii din stiruirea pe lingd porunci, nu prin
reaua lor intrebuintare, nici in chip natural. Cici in ele
isi afld hrana de viatd dititoare pentru intirirea ve-
derii sufletesti. Prin aceasta vine inima la ripire, ca
sd-si inchidd indoitele simturi, cele trupesti si cele su-
fletesti. i

Nu este alti cdrare spre dragostea cea duhovniceas-
ca, care zugriveste chipul nevizut, decit aceea care
incepe cu mila, precum a zis Domnul nostru. Ea duce
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spre Tatil cel desdvirsit. Cici asa a poruncit celor ce-L
ascultd pe El, ca sd o puni pe aceasta ca temelie %3,

Altul este cuvintul faptei si altul, cuvintul cel fru-
mos. Si fard cercarea lucrurilor, intelepciunea nu stie
si-si impodobeascid cuvintele ei si si vorbeascd ade-
varul, pentru ci nu-l cunoaste pe acesta. Nici nu poate
sa descopere cineva virtutea, daci el insusi nu a facut
niciodatd experienta ei. Cuvintul din faptd este o vis-
tierie a nadejdii, iar intelepciunea nefaptuitoare este
un depozit al rusinii.

Precum un artist zugraveste apa pe pereti, dar nu-si
poate alina setea cu apa aceea, si precum un om vede
visuri frumoase, asa face si cuvintul nefiptuitor. Cel
ce grédieste din cercarea lucrului sdu despre virtute, im-
partaseste din ea si celui ce ascultdl, precum imparta-
seste cineva din banii cistigati de el.

Si cel ce seaména invititura, din cele dobindite de
el, in urechile celor ce-l ascultd, deschide gura cu in-
drazneala citre fiii sai duhovnicesti, precum batrinul
Tacov a spus lui Josif : «Iatd ti-am dat o parte mai
mare decit fratilor tdi; e cea pe care am luat-o cu
sabia si cu arcul meu de la Amorei» (Fac., 48, 22).

Fiecare om care are o vietuire intinatd pofteste via-
ta vremelnicd. Iar acesta e lipsit de cunostintd. Bine
a zis careva ca frica de moarte intristeazi pe omul apa-
sat de constiinta lui; iar cel ce are in sine mérturia
cea bunid doreste moartea ca si viata. S nu socotesti
intelept adeviarat pe cel ce-si robeste cugetarea, vietii
acesteia, din lasitate si frici. Socoteste toate cele bune
si cele rele ce se intimpld trupului ca niste visuri. Caci
nu numai In vremea mortii vei fi dezlegat de ele, ci
de multe ori si inainte de moarte te pardsesc si pleaca.

35, «Unde a poruncit Domnul? dn: «Fiti deci milostivi, precum si
Tat&dl vostru milostiv este» (Lc., 6, 36) si In: «De voiesti si fii desavirsit,
mergi, vinde averile tale si le dd saracilor si vei avea comoard in cer si,

venind, urmeazd-Mi Mie» (Mt., 19, 21) si in: «Fiti dar desavirsiti, precum
Tatél vostru Cel din ceruri desdvirsit este» {Mt,, 5, 41).
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Dar pe acelea dintre ele care au vreo partasie cu su-
fletul tAu socoteste-le ci sint avutiile tale in veacul
acesta si ci in cel viitor vor merge cu tine®¢, Si de
sint bune, veseleste-te si multumeste lui Dumnezeu in
cugetul tdu, iar de sint rele, intristeazi-te si suspina
si cautd izbavirea de ele cit timp esti inci in trup. Ori-
ce bine pe care-l ai lucritor in tine sa-l ai tot asa si
intru ascuns. Iar botezul si credinta ti s-au facut mijlo-
citoare spre acest bine, pentru cid prin ele ai fost
chemat de Domnul nostru lisus Hristos la faptele cele
bune ale Lui, impreuna cu Tatal si cu Sfintul Duh, Ca-
ruia se cuvine slava, cinstea, multumirea si inchina-
ciunea in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL 11

Despre lepidarea de lume
si despre infrinarea de la indridzneala
fatd de oameni

Cind dorim s3 fugim de lume si si ne facem stra-
ini de cele lumesti, nimic nu ne desparte asa de mult
de lume si nu omoard patimile din noi si nu ne tre-
zeste si nu ne invioreazd spre cele duhovnicesti, ca
plinsul si durerea inimii, impreunate cu dreapta so-
coteald. Céci fata celui sfios ia ca pilda smerenia Celui
jubit. Si iar#si, nimic nu ne face si petrecem asa de
mult in lume si cu cei beti si risipitori din ea, si nimic
nu ne desparte asa de mult de vistieriile intelepciunii
si ale cunostintei tainelor lui Dumnezeu, ca risul si ca
impréstierea, impreunate cu indrizneala. Acestea sint
indeletnicirile dracului curviei.

Deci fiindcd ti-am cercat iubirea de intelepciune, te
rog, iubitule, cu iubire, si te pizesti de ispita vrdjma-

36. Cele care prefac sufletul tdu dupd chipul lor sint proprii sufletu-
lui in viata aceasta si rdmin proprii lui si dupd moarte. Cele rele iti fac

sufletul pentru veci lipsit de Dumnezeu cel bun, cele bune iti tin sufle-
tul pentru veci bun si unit cu Dumnezeu, izvorul bunitafii.

3 — Filocalia
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sului, ca sd nu-ti ricesti sufletul tiu prin glume ne-
infrinate, scotindu-l din cdldura dragostei lui Hristos,
Care a gustat pentru tine fiere pe lemnul Crucii, si in
locul dulcetii si al indriznirii celei citre Dumnezeu,
si-1 umpli de multe inchipuiri si sd-1 robesti, inca treaz
fiind, dar totusi dormind, viselor necuvenite, al ciror
rau miros nu-l suportd ingerii lui Dumnezeu, si sa te
faci altora pricind de alunecare, iar tie, tepusa. Siles-
te-te, deci, pe tine insuti, si urmezi pilda -smerenieilui
Hristos, ca si se aprindd si mai mult focul aruncat de
El in tine %7, foc prin care se dezriddicineazi toate mis-
carile lumii, care omoarda pe omul cel nou si murda-
resc curtile Domnului cel sfint si puternic. Céci eu in-
driznesc si zic, dupi sfintul Pavel, ci «sintem biserica
lui Dumnezeu» (I Cor., 3,°16). Si curdtim, deci, bise-
rica Lui, precum curat este si El, ca sd doreascd sa
se sidldsluiascid in ea. S3 o sfintim, precum si El sfint
este. Si sd o impodobim cu toate faptele bune si cinstite.
S&d o tdmiiem cu tdmfiia odihnirii voii Lui, prin rugi-
ciunea curati si din inimi, care nu se poate dobindi
prin impartisirea de miscirile lumesti necontenite. Si
asa va umbri in suflet norul slavei Lui si va striluci
lumina maririi Lui in l&untrul inimii. Si se vor um-
ple de bucurie si de veselie toti vietuitorii din cortul
Iui Dumnezeu. Iar cei cutezitori si nerusinati vor fi
lipsiti de flacra Sfintului Duh.

Osindeste-te, deci, frate, pe tine insuti pururea. Si
zi: «Vai mie, o suflete, ci s-a apropiat desfacerea ta
de trup. Pentru ce te veselesti de cele ce le vei pérasi
astizi sidea clror vedere teveilipsiinveci? Ia aminte
la cele dinaintea ta, si gindeste la cele ce le-ai ficut,
cum si care sint si cu cine ai petrecut zilele vietii tale,
sau cine a primit osteneala lucririi plugiriei tale si
pé cine ai veselit in arena ta, ca s3 iasi in intimpina-
micé de refinut aceastd legdturd ce o face sfintul Isaac intre

smerenie si focul iubirii. Cel ce iubeste nu stie de sine, ca si cel smerit.
Dimpotrivd, cel mindru nu stie decit de sine, deci e neiubitor.
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rea ta in clipa iesirii tale. Pe cine ai desfitat prin
alergarea ta, ca si te odihnesti in limanul lui? De
dragul cui te-ai nec#jit ostenindu-te, ca sd ajungi la el
intru bucurie ? Pe cine ai cistigat prieten in veacul vi-
itor, ca si te primeascd la iesirea ta ? In ce tarini ai
lucrat si cine-ti va da plata la apusul soarelui, adici la
despadrtirea ta de trup ?

Cerceteazi-te pe tine, (suflete), si vezi in ce laturid
va fi partea ta si daci ai lucrat pini la capit in tarina
ce rodeste amiraciune celor ce o lucreazi, strigd cu
suspin si cu durere citre Dumnezeu, Care se odihneste
mai presus de jertfele si de arderile taledetot. S3 tis-
neascd din gura ta cuvinte indurerate, care si desfi-
teze pe sfintii ingeri. Obrajii tii si ia culoarea plinsu-
lui ochilor t3i, ca s3 se odihneasci in tine Sfintul Duh,
si sd te spele de intindciunea r3utitilor tale. Impaci
pe Domnul cu lacrimile tale, ca s vini la tine. Cheami
pe Maria si pe Marta, ca si te invete cuvintele plinsu-
lui. Strigd citre Domnul !

Rugdciune3s

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce
ai plins pe Lazdr si ai picurat lacrimi de mfihnire si de
mild peste el, primeste lacrimile amardciunii mele. Ta-
mdduieste cu patimile Tale patimile mele. Vindecd cu
ranele Tale ranele mele. Curateste cu singele Tdu sin-
gele meu si amestecd in trupul meu mireazma trupului
Tdu de viald facator. Fierea cu care ai fost addpat de
vrdjmasii Tai sd indulceascd sufletul meu, izbdvindu-l
de amardciunea cu care m-a adapat potrivnicul meu. Tru-
pul Tdu intins pe lemnul crucii sd inaripeze spre Tine
mintea mea, cea airasd de draci in jos. Capul T&u, pe
care l-ai aplecat pe cruce, sd inalte capul meu pdlmuit
de vrdjmasi. Miinile Tale, pironite de cel necredinciosi
pe cruce, sd ma ridice pe mine spre Tine, din groapa
pierzaniei, cum a f&gaduit prea sfinta Ta gurd. Fata Ta,

38. Subtitlul acesta nu se afld in manuscrise, E pus de editorul Nichi-
for Theotoche.
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care a primit lovituri si scuipari de la cei blestemati, sa
umple de strdlucire fata mea intinatd de fdrddelegi. Su-
fletul Tau, pe care, aflindu-Te pe cruce, l-ai predat Pa-
rintelui Tdu, sd md cdlduzeasca spre Tine prin harul Tdu.
Nu am inimd indureratd spre cdutarea ta, nu am poca-
intd, nici strdpungere, care aduc din nou pe {ii la mos-
tenirea lor. Nu am, Stdpine, lacrimi minglietoare. Mintea
mi s-a intunecat in cele ale viefii acesteia si nu poate
privi spre Tine intru durere. Inima mi s-a rdcit de mul-
{imea ispitelor si nu se poate Incdlzi de lacrimile dra-
gostei fatd de Tine. Dar, Doamne lisuse Hristoase, Dum-
nezeule, Vistierul bunatatilor, ddruieste-mi mie pocainta
intreagd si inimd indureratd, ca sd ies cu tot sufletul in
cautarea Ta. Caci fara de Tine md voi instrdina de tot
binele. Daruieste-mi, deci, Bunule, harul Tdu. Tatdal, care
Te-a ndscut pe Tine din sinurile Sale, fard de vreme si ves-
nic, sd innoiascd in mine chipul icoanei Tale. Te-am pé-
rasit pe Tine; nu md pdrdsi! Am iesit de la Tine; iesi
in cdutarea mea si ma du la pdsunile Tale si md innu-
mdrd intre oile turmei Tale celei alese si m& hrdneste
impreund cu ele cu verdeata tainelor Tale celor dumne-
zeiesti, ca inima mea sd se facd salasul lor si sa vada
in ea strdlucirea descoperirilor Tale, care este mingiie-
rea si inviorarea celor ce s-au ostenit pentru Tine in ne-
cazuri si In tot felul de greutdtii! De aceastd strdlucire
fie 58 ne invrednicim si noi prin harul si prin iubirea de
oameni a Mintuitorului nostru lisus Hristos! Amin.

CUVINTUL III

Despre retragerea in pustie.
Si ci nu trebuie si ne temem si si avem fricd,

ci sa ne sprijinim inima pe increderea in Dumnezeu

si s indrdznim cu credinti neindoielnica,

ca unii ce avem sprijinitor
si pazitor pe Dumnezeu

De te sim{i vreodatd pregitit pentru retragerea in

singuritate, in imparitia libertitii, ale cidrei sarcini
sint usoare, si nu te impingd cugetul fricii, dupi obi-
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ceiul lui, in multe feluri de schimbdiri si invirtiri ale
gindurilor, ci fii mai degrabi increzitor ci P#zitorul
tdu este cu tine si incredinteazi-te cu dinadinsul intru
. intelepciunea ta, ci tu si toatd zidirea sinteti sub Sin-
gurul Stdpin care cu o singurd incuviintare toate le
misci, le clatini, le imblinzeste si le chiverniseste ; si
ca nici un impreuna-slujitor nu poate vatdma pe vreu-
nul din cei impreuni-slujitori ai lui, fard hotdrirea Ce-
lui ce poartd de grija si le cirmuieste pe toate. Si ri-
dici-te indatd si indrizneste. Cici chiar de s-a dat
unora slobozenie in unele lucruri, nu li s-a dat in toate
lucrurile. Caci nici dracii, nici fiarele pierzitoare, nici
oamenii stdpiniti de riutate nu pot implini voia lor
pornitd spre nimicire si pierzanie, de nu ingdduie voia
Celui ce le cirmuieste pe toate si le dd un anumit loc
de lucrare. Céci nu ingdduie libertatii lor sa vinid la
toatd lucrarea. Pentru ci de ar fi asa, n-ar putea vie-
tui nici un trup. Nu lasi Domnul ca de zidirea Lui si
se apropie puterea dracilor si a oamenilor si si-si im-
plineasci in ea voia lor.

De aceea, zi pururea sufletului tiu: «Am P#zitor
care md pazeste si nu poate vreuna dintre fapturi si
se arate inaintea mea, decit daci se di porunci de
sus». Crede cuadevirat cd nu indriznesc nici micar si
se arate in ochii téi si si-ti facd auzite de urechile tale
amenintdrile lor. C4 daci ar avea invoire de sus, din
cer, nu ar avea nevoie nici de cuvint sau de cuvinte,
si lucrarea lor ar urma voii lor.

Si zi iardsi: «Dacd ar fi voia Stipinului meu si
pund stdpinire cei rdi pe fiptura Lui, n-as primi a-
ceasta cu greutate, cici nu voiesc si zidarnicesc voia
Lui». Si asa in incercidrile tale, umple-te de bucurie,
ca unul ce stii si simti deplin ci voia Domnului te cir-
muieste si te cdlduzeste pe tine. Drept aceea, spriji-
neste-ti inima ta pe increderea in Domnul si nu te
teme nici de frica de noapte, nici de ségeata ce zboara
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ziua, «céci credinta celui drept, zice, ceaintru Dumne-
zeu, imblinzeste fiarele silbatice ca pe niste oi» (Evr.,
11, 33).

Dar nu sint drept, zice, ca si mi incred in Dom-
nul. Insd tu ai iesit cu adevirat, pentru lucrarea drep-
tdtii, in pustia aceasta plind de necazuri si de aceea
te-ai facut ascultdtor voii lui Dumnezeu. Drept aceea,
in desert te ostenesti cind suporti aceste osteneli, daca
nu-T aduci Lui ca jertfd a dragostei necazul tau. Caci
Dumnezeu nu voieste pentru ea insidsi osteneala noas-
tri. Aceastd intelegere o aratd toti cei ce iubesc pe
Dumnezeu, necdjindu-se pe ei insisi pentru dragostea
fata de El. Cici cei ce binevoiesc intru frica lui Dum-
nezeu si vietuiascd in Hristos Iisus, aleg necazul si
rabdd prigonirea. $i El le di acelora puterea sa cu-
noasca vistieriile Lui cele ascunse.

Despre sporirea ce le vine din ispite
celor ce le rabdi cu multumire si barbitie

Céci a zis careva dintre sfinti, cd era un oarecare
bitrin prea cinstit dintre pustnici si am mers odati
la el si eram intristat drin pricina ispitelor. Iar el era
bolnav si se afla culcat. Si dupi ce i-am ficut plecs-
ciune, am sezut lingi el si am zis: «Roagi-te pentru
mine, parinte, cd mult sint supdrat de ispitele draci-
lors». Iar acela, deschizind ochii lui, a ciutat la mine
si mi-a zis ;: «Fiule, esti prea tindr si nu sloboade Dum-
nezeu ispitele asupra ta». Iar eu i-am spus: «Sint ti-
nar, dar suffr ispitele unor bérbati in putere». Acela
imi zise iardsi: «Dumnezeu te va intelepti». Iar eu am
zis: «Cum m3 va intelepti, cid eu in fiecare zi gust
moartea ?». Acela zise iardsi: «Dumnezeu te iubeste,
taci. Dumnezeu iti va da harul Lui» (Acesta era un
razboi in somn). Apoi a zis iarisi: «Cunoaste, fiule, ca
30 de ani am fAcut rdzboi cu dracii si pind ce n-am
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trecut de al dou#zecilea, n-am fost ajutat deloc. Iar
dupid ce am izbutit si trec peste al cincilea (dupa cei
doudzeci), am inceput si aflu odihna. Si trecind inca
un an, s-a inmultit (odihna). Iar dupd ce a curs si al
saptelea (dupi cei doudzeci), si a venit al optulea, s-a
inmultit si mai mult. Iar trecind si al treizecilea si
ajungind la sfirsit, asa s-a intdrit odihna, cd nu mai cu-
nosteam nici mésura la care a ajuns~. Si a adaos : «De
mi voi ridica la slujirea (liturghia) mea, sint ldsat sa
slujesc o singura slavi, iar la celelalte de voi sta trei
zile, voi fi cu Dumnezeu intru rapire si nu voi simti nici-
decum osteneala~. Iatd ce odihnd nesfirsiti a niscut
lucrarea de multi vreme.

Paza limbii nu numai ci trezeste mintea
_ciitre Dumnezeu, ci ajuti si la infrinare

Era un oarecare dintre pirinti care minca de doud
ori pe siptamind. Si a zis citre noi: «In ziua in care
vorbesc cu cineva nu pot pdzi canonul postului dupi
obiceiul meu, ci sint silit s3-1 dezleg». Si am inteles ca
paza limbii nu aumai c3 trezeste mintea citre Dum-
nezeu, ci ddruieste in chip ascuns si o mare tirie pen-
tru faptele ar#tate, lucrate prin trup, ca si fie impli-
nite ; si lumineazi si lucrarea cea ascunsi, precum au
spus pdrintii: cd paza gurii trezeste constiinta citre
Dumnezeu, cind cineva tace intru cunostinti.

Sfintul acesta era foarte obisnuit cu privegherea
de noapte. Cici zicea: «In noaptea in care stau treaz
pind dimineata, dupi cintarea psalmilor mi odihnesc.
Iar dupi ce mi trezesc din somn, in ziua aceea sint
ca unul care nu mai e in lumea aceasta. Siginduri p3-
mintesti nu mai intrd nicidecum in inima mea, si nici
nu mai am trebuintd de pravilele rinduite. Ci ma aflu
intru rapire toati ziua aceea.

Deci, intr-una din zile am mincat, pentru ci trecu-
serd mai inainte patru zile fard si gust nimic. Drept
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aceea, m-am ridicat la slujba de seari ca si gust ceva si
m-am oprit in curtea chiliei mele, ci era soare mult,
si am rdmas asa pind ce a rdsirit iaridsi soarele in ziua
urmatoare si incélzea fata mea. Si abia atunci cind soa-
rele ardea tot mai tare si-mi ardea fata, s-a intors
mintea mea la mine, si iatd vizui c3 e altd zi, si am
multumit lui Dumnezeu care varsd atita har peste om
si invredniceste cu atita cinstire pe cei ce-i urmeazi
Lui. Ca Lui singur I se cuvine slava si marirea in vecii
vecilor. Amin».

CUVINTUL IV
Despre poftirea lumii

Adevarat este cuvintul Domnului, pe care l-a spus,
cd nu poate cineva dobindi dragostea de Dumnezeu
odati cu poftirea lumii, nici nu e cu putintd si dobin-
deascid partasia de Dumnezeu (comuniune cu El) im-
preund cu péartdsia de lume, nici si aibd grija lui
Dumnezeu impreuna cu grija lumii??: Cici cind para-
sim cele ale lui Dumnezeu pentru slava desarti, sau
de multe ori pentru trebuinta trupului, multi dintre
noi se apleaca spre celelalte. Acestia declari ci lucrea-
zad pentru impdratia cerurilor, dar nu-si aduc aminte
de porunca Domnului pe care a spus-o: «De veti avea
toatd grija pentru imparatia cerurilor, nu va voi lipsi
de cele trebuitoare firii celei vizute, ci va vor veni voui
toate impreund cu celelalte» 40, «Oare se ingrijeste El
de pdsiarile cerului cele fira de suflet, zidite pentru voi,
si nu are grija de voi ?». Nicidecum. Celui ce se ingri-
jeste de cele duhovnicesti, sau de vreuna dintre ele,

39. «Nimeni nu poate sluji la doi domni. Cdci, sau pe unul il va uri
si pe celdlalt 11 va iubi; sau pe unul il via urma si pe celdlait il va neso-
coti. Nu poate sluji lui Dumnezeu si lui Mamona» {Mt., 6, 24).

40. «Cereti mai intli Impardtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adauga voud» (Mt., 6, 33).
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cele trupesti i se daruiesc fara si se ingrijeascd de ele,
cind ii lipsesc si cind vine vremea. Iar cel ce se ingri-
jeste peste trebuinti de cele trupesti cade de buna voie
si de la Dumnezeu. Deci de ne vom stradui si ne ingri-
jim de cele ce trebuie ficute pentru numele Domnului,
Se va ingriji El insusi de amindoua felurile, dupa ma-
sura nevointei noastre.

Drept aceea, si ciutdm trairea cu Dumnezeu nu in
cele trupesti, uitind de lucrurile sufletelor noastre, ci
sd ne intoarcem toate faptele noastre spre niddejdea
celor viitoare. Cici cel ce s-a predat odati pe sine lu-
crarii virtutii, din dragostea sufletului sdu, si doreste
sd desivirseascd lucrarea ei, nu se ingrijeste iardsi de
cele trupesti, fie ca le are, fie ¢i nu le are. Fird indo-
iald, Dumnezeu ingiduie adeseori ca cei virtuosi si fie
ispititi de acestea si lasi ca ispitele si se ridice impo-
triva lor in orice loc. Caci ii loveste in trupul lor, ca
pe Iov, si-i aduce la sdricie si la depirtarea oamenilor
de ei si-i loveste in cele ce le-au dobindit. Dar de su-
fletul lor nu se apropie vdtimarea. Nu e cu putintd
ca atunci cind umblam in calea dreptétii sd nu ne in-
timpine mihnirea §i ca trupul s nu sufere de boli, de
dureri. si sd riminid neclintit, daci dorim si vietuim
in virtute. Omul care vietuieste dupd voia sa, sau cu
pizma3, sau in cele spre pierzarea sufletului, sau in alt-
ceva din cele ce-] vatdma, are osindi. Dar cind umbli
in calea dreptitii si-si face drumul citre Dumnezeu si
cistigd pe multi ficindu-1 asemenea lui, daci il intim-
pind vreun lucru din acestea nu se cuvine si se abatd
de la ea, ci trebuie si-l primeascd cu bucurie, fard
iscodire, si sd multumeascd lui Dumnezeu cd i-a tri-
mis lui harul acesta, si ci s-a invrednicit si cadad pen-
tru El intr-o incercare si si se faci partas pitimirilor
proorocilor, apostolilor si celorlalti sfinti. Ca si aces-
tia au rdbdat de dragul acestei cii necazuri, fie de la
ocameni, fie de la draci, fie de la trup. Ci nu se intimpla
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sd vind acestea fird incuviintarea si fard ingaduinta
lui Dumnezeu, ci-i vin ca sd i se facd prilejuri spre
dreptate. Peniru cd nu e cu putintd ca Dumnezeu sa
fac# pe cel ce doreste si fie cu El, sd lucreze cele bune,
decit daca ii aduce incerciri pentru adevidr. $i nu e cu
putintd ca acesta si se facd vrednic de mairirea lui
Dumnezeu, daci nu intrd la ea prin ispite; si nu se
bucurd de ea, farid darul lui Hristos. Aceasta o mar-
turiseste sfintul Pavel, aridtind ci lucrul acesta este asa
de mare, incit il socoteste dar (harismi). Cici e mare
Iucru s fie cineva pregatit si pitimeascd pentru na-
dejdea in Dumnezeu (Fil., 1, 19). Cici zice : «Aceasta
ni s-a dat nousd de la Dumnezeu, ca nu numai si cre-
dem in Hristos, ci si si patimim pentru El». Tot asa a
scris sfintul Petru in Epistola lui (I Pt., 3, 14); «Cind
patimiti pentru dreptate, sinteti fericiti ci va faceti
partasi patimirilor lui Hristos». Drept aceea, cind te
afli la largime si nu te bucuri, iar cind te afli in ne-
cazuri, sd nu te intristezi, si s& nu le socotesti pe a-
cestea ca striine de calea lui Dumnezeu. Cici pe calea
Lui se umbli din veac si din neam in neam prin cruce
si moarte. Si de ce vin acestea ? Ca s3 afli cd esti in
afara caii lui Dumnezeu si ai pirdsit-o pe ea. Si tu nu
voiesti sd umbli pe calea sfintilor, ci voiesti si-ti pre-
gdtesti tie altd cale, ca sd umbli pe ea firi pitimire ?

Calea lui Dumnezeu e crucea de fiecare zi, cici ni-
menea nu s-a suit la cer cu risfit (cu tihn#). Calea tih-
nei stim unde sfirseste, iar pe cel ce se scufundi pe
sine in Dumnezeu nu-1 vrea Dumnezeu si fie niciodata
fard grijd. Insi el trebuie si fie cu grija pentru ade-
var. Dar si din aceasta se cunoaste ci este sub grija
lui Dumnezeu, c8-i trimite pururea suferinte.

Dar cei ce petrec in incercdri nu sint ldsati nicio-
datd de purtarea de grijad a lui Dumnezeu sa ajungi in
mina dracilor. Mai ales daci sdrutd picioarele fratilor
si acopera vinovitiile lor, si le ascund pe ele ca pe ale
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lor proprii. Cel ce voieste si fie in lumea aceasta fara
grija si o doreste aceasta, dar voieste sd vietuiasca tot-
odat3 in virtute, e striin de calea aceasta. Cici drep-
tii nu numai ci se nevoiesc in faptele cele bune, ci se
si afld de buni voie intr-o mare nevointad pentru biru-
irea ispitelor, pentru cercarea ribdirii lor. Dar sufle-
tul care are frica de Dumnezeu nu se teme de ceva ca-
re-l vatim3i trupeste. Cici nddajduieste in El de acum
si in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL V

Despre depirtarea de lume
si despre toate cele ce tulbura mintea

Multi cinste a dat Dumnezeu oamenilor prin indo-
ita invatatura 4, prin care le-a daruit (cunostinta) si
le-a deschis din toate pirtile usa pentru a intra la cu-
noasterea Sa. Iar de voiesti un martor credincios al
celor spuse, fa-te tu insuti pe tine si nu vei pieri. Si
de voiesti si o cunosti pe aceasta din afari, ai un alt
invatator si martor, care te cdlduzeste fard raticire pe
calea adevirului 2.

Mintea tulburati nu poate scipa de uitare si intelep-
ciunea nu deschide usa ei unei astfel de minti. Cel ce
poate sd vada sfirsitul la care ajung deopotriva toate
nu are nevoie de alt invitdtor pentru lepadarea griji-
lor vietii. Legea naturald datd la inceput omului de
Dumnezeu o arati vederea fapturilor Lui. Iar legea
scrisd se adaugd dupi neascultare.

41. Din indoita invdtdturd pe care Dumnezeu le-a dat-o oamenilor, una
este legea naturald, iar alta, cea supranaturald. Cea naturald este puterea
sdditd in firea lor de a cunoaste pe Dumnezeu din fapturile Lui (Rom.,
1, 20). Iar cea supranaturald este legea scrisd, sau revelatd prin prooroci si
prin Iisus Hristos.

42. Primul martor e constiinfa, al doilea, Iumea din afard, sau reve-
latia scrisa.
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Cel ce nu se depidrteazi de buni voie de pricinile
patimilor e atras de bunivoie de pHcat. Iar pricinile
pacatului sint acestea: vinul, femeile, bogitia si bu-
nistarea trupului. Nu pentru cd acestea sint prin fire
picate, ci pentru ci firea usor inclind din pricina lor
spre patimile picatului. De aceea omul trebuie sid se
pdzeascd de ele cu sirguinti. De-ti vei aduce aminte
pururea de sldbiciunea ta, nu vei cidlca hotarul ce tre-
buie piazit. La oameni e uritd saricia; la Dumnezeu,
sufletul semet si mintea imprastiati. La oameni e cin-
stitd bogitia ; la Dumnezeu, sufletul smerit.

Cind voiesti sd pui inceput unei lucrari bune, pre-
giteste-te pentru ispitele ce vor fi aduse asupra ta si
sd nu te indoiesti de adevar. Cici e un obicei al vraj-
masului ca, atunci cind vede pe cineva incepind cu cre-
dinti fierbinte o buni vietuire, sa-i aduci in cale ispite
felurite si infricositoare, ca, venind prin aceasta la
fric3, sd-si riceascd hotirirea lui cea buni si s nu mai
aiba o rivna fierbinte de a se apuca de lucrarea placuta
Iui Dumnezeu.

Nu pentru cd vrdjmasul are o astfel de putere (cici
altfel n-ar mai putea nimeni s3 facd vreodatd binele),
ci i se ingdduie de Dumnezeu, cum am invatat din ca-
zul dreptului Iov. Deci tu pregiteste-te sd intimpini
cu birbatie ispitele aduse in calea virtutilor si apoi a-
puci-te de lucrarea lor. Iar dacid nu te pregitesti de
mai Inainte spre intimpinarea ispitelor, retine-te de
la lucrarea virtutilor.

- Omul care se indoieste ci Dumnezeu ii st intr-aju-
tor in lucrarea virtutilor se teme pini si de umbra sa
si se socoteste flimind chiar si in vremea imbelsugarii
si a saturdrii si se simte plin de tulburare chiar si in
linistea de care se bucuri. Iar cel ce se increde in Dum-.
nezeu se intdreste cu inima. Si cinstea lui se face ara-
tati tuturor oamenilor si lauda lui, in fata vrajmasilor
Tui.
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Poruncile lui Dumnezeu sint mai presus de toate co-
morile lumii. $i cel ce le-a dobindit pe acestea in la-
untrul lui Il afld pe Dumnezeu. Cel ce cautd cu grija
la Dumnezeu, L-a cistigat pe El ca vistiernic, si cel ce
doreste sa facd voile Lui va avea c#lduzitori pe ingerii
din cer. Cel ce se teme de pacate va stribate neimpie-
dicat drumul infricosdtor si in vremea intunericului
afla lumin3 inaintea si in lduntrul sdu. Domnul pizeste
pasii celui ce se teme de pécate si in vremea alunecirii
ii va veni in ajutor mila lui Dumnezeu. Cel ce soco-
teste ca pdcatele lui sint mici cade in stdpinirea lor si
va.lua osindi inseptitd. Seamina milostenia cu smere-
" nie si vei secera mild la judecatd. Dobindeste binele in
aceleasi laturi in care l-ai pierdut. De esti dator lui
Pumnezeu un obol, El nu primeste in locul lui de la
tine un margdritar. Astfel, dacd ti-ai pierdut curitia,
nu primeste de la tine milostenia, pind ce tu stérui in
curvie. Cici El vrea de la tine sfintenia trupului. Odata
ce ai cilcat porunca nevrind si parisesti avutia lumii,
te lupti pentru alte porunci? Ai ldsat o buruiani in
tine si ai pornit razboi impotriva altora ?

Stintul Efrem a spus si nu te lupti in vremea verii
cu arsita, in haine de iarnd. Astfel fiecare va secera
ceea ce seamini. Si fiecare boald se tamaduieste cu
leacurile potrivite ei. Iar tu, biruit de pizm3, de ce te
silesti s& te lupti cu somnul ? Smulge gresala cit inca
e mica si slabi, inainte de a se l4ti si de a se intdri. Nu
fi fara grija cind gresala ti se pare micd. Cici mai tir-
ziu iti va fi ca o stdpind nemiloasi si vei umbla in fata
ei ca o slugd in lanturi. Iar cel ce luptd de la inceput
impotriva patimii curind o va birui.

Cel ce poate si rabde nedreptatea cu bucurie, desi
e in stare si o respingd, a primit mingiierea de la Dum-
nezeu, prin credinta in El. Si cel ce rabdd invinova-
tirile ce i se aduc, cu smeriti cugetare, a ajuns la de-
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sivirsire si se minuneazi ingerii de el. Céci nici o alta
virtute nu e asa de mare si de greu de dobindit.

S3 nu-ti crezi tie ci esti puternic, pind ce nu vei fi
ispitit si nu te vei afla rdminind neschimbat. Tot asa
probeazi-te pe tine in toate. Dobindeste credinta dreap-
ta intru tine, ca si calci pe vrdjmasii tai, si {ine-ti min-
tea neimprastiata ; si sa nu te increzi in puterea ta, ca
sd nu fii l4sat in sldbiciunea firii tale. Caci atunci vei
cunoaste sldbiciunea ta din ciderea ta. Nu te increde
nici in cunostintd, ca nu cumva, asezindu-se vrijmasul
intre tine si ea, si te prinda in cursa vicleniei sale. S&
ai limba blinda si nu te va intimpina citusi de putin
necinstea. Dobindeste buze dulci si-i vei avea pe toti
prieteni. S3 nu te lauzi niciodatd cu limba ta pentru
faptele tale, ca s3 nu fii rusinat. Céci in lucrul in care
se laudd omul, in acela ingdduie Dumnezeu si se schim-
be, ca si se smereasci si si invete smerenia. De aceea
trebuie si le lasi toate in seama prestiintei lui Dumne-
zeu si s3 nu crezi cid e ceva neschimbat in viata a-
ceasta.

Ajuns astfel, atinteste-ti ochiul pururea spre Dum-
nezeu. Ca acoperamintul lui Dumnezeu si purtarea Lui
de griji inconjoard pe toti oamenii. Dar nu e vizuti
decit de cei ce s-au curitit pe ei insisi de tot pdcatul
si au neincetat cugetarea lor in Dumnezeu si numai in
El. Cu deosebire li se aratd acestora purtarea de grija
a lui Dumnezeu atunci cind ajung intr-o mare ispiti
pentru Dumnezeu. Atunci o simt pe aceasta ca si cind
ar vedea-o cu ochii trupesti; si fiecare, pe masura si
pricina ispitei ce i-a venit. Ea se aratd atunci ca s3 dea
barbitie celor ce se lupti, cum s-a intimplat cu Iacov,
cu Iisus al lui Navi, cu cei trei tineri, cu Petru si cu
ceilalti sfinti, cirora li S-aaritat Dumnezeu in oarecare
chip omenesc, ficindu-i indrizneti si sprijinindu-i in
credintd. Tar de spui c3 acestea s-au dat sfintilor de
la Dumnezeu prin iconomie si ei s-au invrednicit in chip
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deosebit de astfel de vederi, s3-ti fie pildd de imbar-
bitare sfintii mucenici, care adeseori multi impreuna,
iar altddata cite unul, si in multe si felurite locuri, s-au
nevoit pentru Hristos si au riabdat barbiteste, cu pu-
terea ce le-a venit de sus, in trupuri de lut, tiieturile
fierului si tot felul de chinuri, lucruri mai presus de
fire. :

Acestora li se ariitau in chip vadit sfintii ingeri, ca
sd afle fiecare cd harul dumnezeiesc vine cu imbelsu-
gare peste aceia care rabdid in tot felul toatd incerca-
rea si tot necazul, spre dovedirea vitejiei lor si spre
rusinarea vrijmasilor lor.

Si ce trebuie sa spunem despre nevoitorii care s-au
instrdinat de lume si despre pustnicii care au prefacut
pustia in cetate §i au facut-o locuinti a ingerilor, care
ii cercetau pururea pentru chipul vietuirii lor si ca
niste slujitori ai Stipinului petreceau impreuna cu ei,
avindu-i ca pe niste impreund-slujitori! Acestia imbra-
tisau pustia in toate zilele vietii lor si-si aveau locuinta
in munti, in pesteri, in crapaturile pamintului, din pri-
cina dragostei de Dumnezeu. Si pentru ci au parisit
cele pamintesti si au iubit cele ceresti si s-au ficut ur-
matori ai ingerilor, pe drept cuvint sfintii ingeri nu-si
ascundeau vederea lor de la ei, si implineau toat3 vre-
rea lor. Ba li se si arfitau in anumite timpuri, invatin-
du-i cum trebuie s vietuiasci. Si uneori le explicau u-
nele lucruri neintelese, alteori sfintii insisi ii intrebau
despre ceea ce le era de trebuinti. Iar uneori, cind a-
cestia raticeau pe cale, i ciliuzeau, alteori, cind ci-
deau in ispite, ii izbdveau. Alteori, ivindu-se pe neas-
teptate vreo intimplare si vreo primejdie, ii ripeau pe
acestia din mijlocul ei, scipindu-i de pildd de vreun
sarpe, sau de vreo stinci gata si se privileascd, de
aruncarea vreunei sulite, sau a vreunei pietre. Iar al-
teori, rdzboindu-i vrijmasul pe sfinti in chip vadit, ei
se aratau vederii ochilor lor si spuneau ci au fost tri-
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misi spre ajutorul lor si le insuflau indrdzneala, curaj
si barbitie, Alteori savirseau tdmaduiri prin ei. Une-
ori pe sfintii insisi, cdzuti in niscai p&atimiri, 1i tama-
duiau. Si uneori trupurile lor, istovite de nemincare,
le imputerniceau si le intiareau prin atingerea miinii,
sau prin cuvinte mai presus de fire. Iar alteori le adu-
ceau ca hranid piini, uneori calde, si alte lucruri de
mincare. Unora dintre ei le vesteau de mai inainte mu-
tarea de aici, alteori si felul mutarii.

Si de ce sa insirdm multe din cele care aratd dra-
gostea sfintilor ingeri fatd de noi si toati grija lor
pentru sfinti ? Ei poarta grija de noi, ca niste frati mai
mari, de cei mai mici (Ps. 144, 19). S-au spus acestea
ca sd afle fiecare cid «aproape este Domnul de toti cei
ce-L cheami pe El intru adevir». Si cit de mult poarta
El de grija celor ce s-au predat pe ei bunei Lui pla-
ceri si Ii urmeazi Lui din toati inima !

De crezi ca Dumnezeu poartd grija de tine, pentru
ce te ingrijesti de cele vremelnice si de trebuintele tru-
pului tdu ? Iar de nu crezi cd Dumnezeu poartd griji
de tine, si de aceea te ingrijesti de cele trebuitoare tie,
esti mai de plins decit toti oamenii (Ps. 54, 25). Si pen-
tru ce mai triiesti deci sau pentru ce vei mai trii ? «A-
runcd grija ta asupra Domnului si El te va hrani»
(Pilde, 3, 25) ; si nu te vei infricosa de spaima ce vine
asupra ta.

Cel ce s-a ddruit pe sine lui Dumnezeu petrece in-
tru odihna mintii. Fdrd neagoniseald, sufletul nu poate
sa se elibereze de tulburarea gindurilor; si fara linis-
tea simturilor, nu va simti pacea mintii.

De nu va ajunge cineva in ispite, nu va dobindi in-
telepciunea duhului. Si fard citire cu osteneald, nu va
cunoaste sldbirea gindurilor. Iar fiard linistea gindu-
rilor, nu se va misca mintea in taine ascunse. Si fara
taria credintei nu poate s# aiba sufletul curaj si indraz-
neald in ispite. Iar fari simtirea acoperimintului va-
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dit al lui Dumnezeu, nu poate inima si nid#jduiasca
in El. Si de nu poate gusta sufletul din patimile lui
Hristos intru cunostinti, nu poate avea partasle (comu-
niune) cu El 43,

socoteste ca e birbat al lui Dumnezeu cel ce, din
multa mila de sine, s-a facut pe sine mort fatad de tre-
buintele neapirate. Caci cel ce miluieste pe sdrac 1l
are pe Dumnezeu purtind grija de el. Si cel s-a facut
sdrac pentru Dumnezeu a afiat vistierii nesfirsite.

Dumnezeu nu are nevoie de nimeni, dar Se bucura
cind vede pe cineva cd odihneste chipul Lui sil cin-
steste pe acesta pentru El 44, Cind cere cineva de la tine
din cele ce ai, nu spune in inima ta ci voi {ine aceasta
pentru sufletul meu, ca si ma desfatez cu ea, cd Dum-
nezeu ii va implini lipsa aceluia din altad parte. Cuvin-
tele acestea sint ale celor nedrepti, care nu cunosc pe
Dumnezeu. Omul drept si cinstit nu di cinstea sa al-
tuia. Nici nu va ldsa si treacd nelucrati vremea haru-
lui 5. Omul sdrac si lipsit € miluit de Dumnezeu (caci
Domnul nu pirdseste pe nimeni), dar tu ai intors de
la tine cinstea ce ti-a venit de la Dumnezeu si ai de-
partat harul Lui, depdrtind pe sidrac 6. Drept aceea,
cind dai, bucuri-te si spune : «Slavd Tie, Dumnezeule,
cd m-ai invrednicit sd aflu pe cineva si-1 odihnesc». Iar
de nu ai ce sd-i dai, bucuri-te si mai mult, si zi, mul-
tumind lui Dumnezeu: «Multumescu-Ti Tie, Dumne-
zeul meu, c3 mi-ai dat acest har si cinste s ma sira-
cesc pentru numele Tau, si m-ai invrednicit s3 gust
din necazul presdrat pe calea poruncilor Tale, prin
boald si sdricie, precum au gustat sfintii Tai, care au
umblat pe calea aceasta».

43. Aci e rostul postului si infrinarilor inainte de Sfinta Impartisanie,

44. Dumnezeu vrea sd facd bine altora prin noi, pentru ca sd ardtdm
cinstea noastrd chipului Lui si sd ne imbunétif{im pe noi insine prin iubire.

45. E o cinste, asemandtoare cu a lui Dumnezeu, si ajuti pe altul si
un ceas al harului, sau al fructificdrii lui, acela in care ai prilejul si faci
un bine cuiva.

46. Harul e un bun interpersonal; sau un bun care se activeazd in re-
latiile iubitoare dintre noi.

4 — Filocalia
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Si cind te imbolnavesti, zi: «Fericit este cel ce a fost
invrednicit si fie incercat de Dumnezeu in cele prin care
mostenim viata». Cici bolile le aduce Dumnezeu pentru
sandtatea sufletului. C3 a zis careva dintre sfinti (si am
insemnat aceasta), ci monahul care nu slujeste Dom-
nului in chip pldcut lui Dumnezeu si nu se nevoieste
cu sirguintd pentru mintuirea sufletului s3u, ci se
poarti cu trinddvie in nevointa pentru virtuti, e lasat,
fari indoiald, de Dumnezeu, si cadi in incercari, ca
s nu ramind nelucritor si din multa nelucrare s se
aplece spre altele si mai rele. Pentru aceasta aruncad
Dumnezeu incerciri peste cei nepasdtori si lenesi, ca
s# cugete la acestea si nu la cele desarte. Dar aceasta
o face Dumnezeu mereu cu cei ce-L iubesc pe El ca sd-i
certe, sd-i intelepteascd si sd-i invete voia Sa. Si cind
se roagd Lui, nu-i ascultd indati, ci cind slibesc si in-
vatd cu adevirat cid acestea li s-au intimplat din trin-
davie si nepasare. Cdci s-a scris : «Cind veti intinde mii-
nile voastre spre Mine, intoarce-voi ochii Mei de la voi
si de veti spori rugaciunea voastra, nu va voi auzi pe
voi» (Is., 1, 11). Desi acestea s-au scris despre altii,
fara indoiald s-au scris si despre cei care au parasit
calea Domnului.

Dar dacd spunem ci Dumnezeu e mult milostiv,
pentru ce bitind neincetat la usd si rugindu-ne in in-
cercari nu sintem auziti, ci trece cu vederea cererea
noastrad ? Despre aceasta ne invata proorocul care zice :
«Nu mina Domnului e prea mica pentru ca si ne mi-
luiasca, nici urechea Lui grea la auzire, ca si ne audi,
ci pacatele noastre ne-au despirtit de El si firidelegile
noastre au intors fata Lui ca sd nu ne audi» (Is., 59, 1).
Adu-Ti aminte de Dumnezeu in toatd vremea si-Si va
aduce si El aminte cind vei cddea in cele rele.

Firea ta s-a facut primitoare de rele si multe s-au
facut ispitele lumii acesteia ; si nu sint departe de tine
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relele, ci izvordsc din 1duntrul tdu si de sub picioarele
tale. Si nu iesi din locul in care te-ai asezat, si cind
Dumnezeu va voi, vei fi izbavit de ele. Si pe cit sint
de apropiate genele intre ele, pe atit sint si ispitele a-
propiate de oameni. Iar acestea le-a rinduit Dumnezeu
intru intelepciune pentru folosul tiu, ca si bati cu rab-
dare la usa Lui si, de frica necazurilor, si se sddeasca
pomenirea Lui in cugetul tiu si si te apropii de El
prin rugdciuni si sd se sfinteasci inima ta prin pome-
nirea Lui neincetatd. Iar rugindu-te tu, El te va auzi.
Si vei afla ci Dumnezeu este cel ce te izbaveste si vei
simti pe Cel ce te-a facut si-ti poartd de grija si te pa-
zeste si a fAcut pentru tine lumea cea indoiti : pe una,
ca invatdtoare si povituitoare vremelnici ; pe cealalts,
ca locuinta périnteasci si ca mostenire vesnica a ta.

Nu te-a facut Dumnezeu nesimtitor la cele ce intris-
teazi, ca nu cumva, poftind s3 fii Dumnezeu, si moste-
nesti ceea ce a mostenit cel ce a fost maij inainte Lu-
ceafir, iar mai pe urma s-a ficut, prin mindrie, satana.
De asemenea, nu te<a ficut cu neputintd de aplecat si
nemiscat, ca si nu te faci ca firea celor neinsufletite
si s& ti se faci cele bune fari cistig si nerasplitite, cum
sint celor necuvintfitoare insusirile naturale, dobito-
cesti. Caci tuturor le este usor de vizut cit folos si cita
multumire si citd smerenie cistigi omul din venirea
acestor necazuri.

Deci e vadit cid atirni de voi s3 vA nevoiti pentru
cele bune si s3 va abateti de la cele rele; si ci ne este
de folos atit cinstea, cit si necinstea ce ne vin din a-
cestea. Caci prin necinstire rusinindu-ne, ne temem.
Iar prin cinstire, aducind multumire lui Dumnezeu, ni-
zuim spre virtute. Pe acesti pedagogi ti i-a inmultit
Dumnezeu, ca nu cumva, lipsit de ei, deci nesimtitor
Ja cele ce intristeazi si mai presus de orice fric8, s uiti
de Dumnezeul tdu si si te abati de la El si sa cazi in
inchinarea la multi dumnezei, ca multi altii, care, desi
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sint patimitori asemenea tie si biciuiti de aceste lucruri
de intristare, nu numai ca au cdzut intr-o clipa, de dra-
gul unei vremelnice si sdracicioase puteri si bunastari,
in inchinarea la multi dumnezei, ci au cutezat nebu-
neste sd se socoteasca pe ei insisi dumnezei.

Pentru aceasta, deci, a ingdduit si fii in necazuri.
Iar uneori si pentru ca s nu te abati si sa-L minii, si
astfel, pe lingd pedeapsa ce-1i vine, si te si piardd de
la fata Lui. Nu mai vorbesc de necinstirea lui Dumne-
zeu si de celelalte blasfemii ce se nasc din viata in-
destulat3 si din lipsa de frici, chiar dacd nu ar indrizni
cineva sd insire cele mai inainte spuse.

Pentru aceasta, a inmultit prin patimiri si supdrari,
pomenirea Lui in inima ta si prin frica de cele po-
trivnice te-a trezit si te-a adus la poarta milei Lui. $i
prin izb&virea de ele si de pricinile lor, ti-a seminat
dragostea fatid de El. $i sidind in tine dragostea, te-a
apropiat prin cinstea de fiu si ti-a aridtat cit de bogat
este harul Lui.

Céci de unde ai fi cunoscut aleastd mare purtare
de grija si ocrotirea Lui, de nu ti s-ar fi intimplat tie
cele potrivnice ? Pentru c8 de cele mai multe ori mai’
ales din acestea se inmulteste dragostea de Dumnezeu
in sufletul tiu, adica din cunoasterea darurilor Lui si
din aducerea aminte de marimea purtdrii Lui de grija.
Toate aceste bunititi ti se nasc din cele ce te intris-
teazd, ca si inveti sd multumesti.

Drept aceea, pomeneste pe Dumnezeu, ca si El si te
pomeneascd totdeauna. Si pomenindu-te si izba-
- vindu-te, vei lua de la El toati fericirea. Nu uita de
El, imprastiindu-te in cele desarte, ca sd nu uite nici
El de tine in vremea rizboaielor tale. In vremea cind
iti merge bine, fii ascultdtor Lui, ca sid ai in necazuri
indrizneald fati de El prin rugiciunea neincetatd ci-
tre El, facuti din inima3.
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Curiteste-te pe tine inaintea Domnului, tinind pome-
nirea Lui in inima ta*?, ca nu cumva, petrecind timp
indelungat fara pomenirea Lui, si fii fard indraznire
cind intri la El. Céci indriznirea fatd de Dumnezeu vine
din neincetata convorbire cu El si din multa rugaciu-
ne %8, Obisnuinta cu oamenii si petrecerea cu ei se face
prin trup. Obisnuirea cu Dumnezeu se face prin pome-
nirea cu sufletul si prin luarea aminte la cererile ce
le facem si prin arderea de tot de sine. Iar din multa
staruire in pomenirea Lui, se sdvirseste trecerea in ra-
piri si la lucruri minunate 4. «Bucura-se-va inima celor
ce cautd pe Domnul. Ciutati pe Domnul, cei osinditi,
si va intariti intru nddejde» ; ciutati fata Lui prin poca-
intd, sfintiti-vd prin sfintenia fetei Lui %, si curatiti-va
de pacatele voastre. Alergati spre Domnul cei vinovati
de pacate, spre Cel ce poate si ierte pAcatele si si trea-
cé cu vederea greselile (Ps. 104, 3). Céci cu juramint a zis
prin proorocul : «Viu sint Eu, zice Domnul. Nu voiesc
moartea pacatosului, ci ca si se intoarci si sa fie viu»
(Tez., 33, 11). Si iardsi: «Intins-am toatd ziua miinile
Mele catre poporul cel neascultdtor si impotriva gri-
itor» (Is. 65, 2). Si iarsi: «Pentru ce muriti cu moar-
te, casa lui Izrael ?» (Iez., 33, 11). «Intoarceti-vdi spre
Mine si M3 voi intoarce spre voi» (Mal., 3, 7). Si iarasi :
«In orice zi se va intoarce pdcitosul de la calea lui si
va cauta spre Domnul si va face judecati si dreptate,
nu-Mi voi mai aduce aminte de faradelegile lui. Viind
va fi viu, zice Domnul. $i dreptul, de va parasi drep-

47. Curdtirea se face prin pomenirea meincetatd a lui Dumnezeu, care
nu di loc gindurilor de pldcere, gindurilor egoiste, sd intre in cuget.

48. Pomenirea deasd a lui Dumnezeu, fiind ca un fel de convorbire
continud cu El, iti d& o familiarjtate cu El si deci cind vei ajunge in fafa
Lui, la judecatd, vei avea indrdznire fatd de ElL De aceea au sfintii «indraz-
nire» la El, si, propriu zis, judecata la care merg ei nu e judecata.

49, Pomenind neincetat pe Dumnezeu, uitdm de toate cele inguste si
de noi insine si ne largim ca sa cuprindem infinitatea Lui si totul in iubi-
rea noastra.

50. Dumnezeu fiind curat si atoateiubitor, cind gindim la El nu pri-

mim in cuget decit ceea ce e curat si iubitor, sfintindu-ne printr-un fel de
privire la «fata Lui spirituald».
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tatea lui si pacituind va face nedreptate, nu-Mi voi mai
aduce aminte de dreptatea lui, ci voi pune piatrd de po-
ticnire inaintea lui si va muri in intunericul faptelor
lui, de va starui in ele» (Iez., 33, 14—15). Pentru ce ?
Pentru ca pacdtosul nu se va impiedica in pacatul lui
*in ziua in care se va intoarce spre Domnul, si dreptatea
dreptului nu-l va mintui pe el, in ziua in care va pica-
tui, dacd va starui in pacatul acesta.

Tar lui Ieremia i-a zis Dumnezeu: «lIa-{i hirtie si
scrie cite ti-am spus din ziua lui Iosia, regele lui Iuda,
pini azi, toate relele cite ti le-am spus ci le voi aduce
asupra poporului acestuia, ca auzind si temin-
du-se, si piridseasci el calea cea rea si, intorcindu-se,
sa se pocaiasca si voi ierta pAacatele lui» (Ier., 36, 2—3).
Iar Intelepciunea zice : «Cel ce-si ascunde picatul siu
nu se va folosi. Iar cel ce mirturiseste piacatele sale
si a trecut peste ele va dobindi mild de la Dumnezeu~
(Pilde, 28, 13). Si Isaia zice: «Ciutati pe Domnul si,
aflindu-L, chemati-L. $i apropiindu-v3, si lase pacito-
sul calea sa si biarbatul nedrept gindurile sale. $i intoar-
ceti-vd spre Mine si Eu va voi milui pe voi. Cici gindu-
rile Mele nu,sint ca gindurile voastre, nici cidile Mele
dupa ciile voastre» (Is., 55, 7—9). «De M3 veti asculta
pe Mine, veti minca cele bune ale pamintului~» (Is., 1, 19).
«Veniti la Mine si ascultati-M& pe Mine si veti fi vii in
sufletul vostru» (Is., 55, 3). Cind pazesti cdile Domnu-
lui si faci voile Lui, naddjduieste intru Domnul si
cheami-L pe El si inc3 strigind tu, El va spune : «Iatd
Eu sint de faté».

Cind vine ispita asupra celui nedrept,-el nu are in-
credere si cheme pe Domnul, nici si astepte mintuirea
de la El, deoarece in zilele odihnei s-a depértat de la
voia Jui Dumnezeu. Cere ajutor inainte de a incepe
rizboiul, si cautd pe TAm&duitor inainte de a te im-
bolnivi. Roagi-te inainte de a veni necazurile asupra
ta, si in ziua intristarii Il vei afla pe El si El te va auzi
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pe tine. Cheam3-L si roagd-L inainte de a te rostogoli ;
si inainte de a te ruga pregiteste-ti figaduintele, adica
merindea lor. Corabia lui Noe a fost pregititd in timp
de pace si lemnele pentru ea au fost siadite inainte cu
100 de ani. Iar in vremea urgiei, cei nedrepti s-au pier-
dut. Dar dreptului El i-a fost acoperamint.

Gura nedreapta se astupd cu rugiciunea. Céci con-
stiinta incircatd face pe om fird indrizneald. Inima
varsid lacrimi de bucurie in vremea rugiciunii.

Cei pentru care lumea a murit rabda incercérile cu
bucurie. Dar cei pentru care lumea e vie nu pot ribda
nedreptitile, sau se minie impinsi de slava desarta si
se tulbura fard judecatd, sau sint topiti de intristdri.
Cit de greu de dobindit este virtutea ribdirii si citd
slavd nu aduce ea de la Dumnezeu! Cel ce voieste sa
dobindeascd virtutea aceasta, adicd si primeascd cu
indelunga-rabdare nedreptitirea, trebuie s3 se depir-
teze de ai s#i si sd se instriineze. Fiindcd nu poate si
o dobindeascd in patria sa. Cici e propriu celor mari
si puternici, si celor pentru care lumea aceasta a mu-
rit, si celor ce si-au pierdut orice nidejde in mingiie-
rea de aici, ca sd rabde durerea acestei virtuti raml-
nind intre ai lor.

Pe cit de aproape este harul de smerita cugetare,
pe atit de aproape de mindrie sint intimplirile dure-
roase. Ochii Domnului sint spre cei smeriti la cuget,
ca si-i veseleascd pe ei; iar fata Domnului e inaintea
celor mindri, ca s3-i smereasci. Smerenia primeste tot-
deauna mild de la Dumnezeu. lar inimii invirtosate si
putindtitii credintei, ii ies in cale intimpldri infrico-
sate. Micsoreazi-te pe tine in toate fatd de toti oamenii
si vei fi indltat mai presus de stipinitorii veacului a-
cestuia. Ia-o inaintea tuturor cu pleciciunea si inchi-
niciunea ta si vei fi cinstit mai mult decit cei ce aduc
‘daruri de aur.
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Smereste-te si vei vedea slava lui Dumnezeu intru
tine. Cici unde odrisleste smerenia, acolo izvordste
slava lui Dumnezeu. De te vei nevoi s# te faci la ardtare
dispretuit de toti oamenii, Dumnezeu va face sa fii sla-
vit. Iar cind Dumnezeu iti aratd slava Lui, fa-te usor
de dispretuit intru mirirea ta si nu mare in micimea
ta. Sirguieste-te sd fii dispretuit si te vei umple de
cinstirea lui Dumnezeu. Nu cduta si fii cinstit, cind
esti plin in launtru de rani. Dispretuieste cinstea, ca sa
fii cinstit, si nu o iubi pe ea, ca si nu fii necinstit. Cel
ce fuge dupi cinste, aceasta fuge dinaintea lui. Si cel
ce fuge de ea e urmadrit de ea si se face tuturor vesti-
tor al smereniei sale. De te dispretuiesti pe tine, ca
sd nu fii cinstit, Dumnezeu te va face cunoscut. Iar de
te defdimezi pe tine pentru adevir, Dumnezeu porun-
ceste tuturor fipturilor Lui si te laude. Si acestea vor
deschide inaintea ta usa slavei Celui ce te-a zidit si te
vor lduda pe tine. Pentru ci tu esti cu adevirat dupa
chipul si dupd aseménarea Lui 5.

Minunat, dar rar, este omul strilucind prin virtuti.
iar oamenilor aritindu-se smerit, in viatd luminos, in
constiintd intelept si cu cugetul smerit. Fericit este
cel ce se smereste pe sine in toate, ci acela se va inal-
ta. Caci cel ce se smereste si se micsoreazi pe sine in
toate pentru Dumnezeu, va fi sldvit de Dumnezeu. Si
pe cel ce flaminzeste si inseteazi pentru Dumnezeu, il
va imbita Dumnezeu cu bunéititile Sale. Si cel ce se
dezbracid pentru Dumnezeu e imbricat de El cu vest-
mintul nestriciciunii si al slavei. Defdimeazi-te pe tine
pentru Dumnezeu si fara si stii se va inmulti slava ta
in toatd viata ta. S& te socotesti pe tine pdcdtos, ca
sd te indreptezi in toatd viata ta. Fi-te prost (idubens )

51. Avem aci un sir de paradoxuri, ca si la sfintul Ioan Scédrarul. Re-
marcim intre altele: «Fa-te vrednic de dispre} cind esti mare prin slava
ce o ai de la Dumnezeu si nu te face mare cind esti mic». Mgrimea ade-
viratd se aratd in cazul dintii, nu in cel din urma.

52. Poate aceasta i-a inspirat lui Dostoievschi titlul romanului «lIdi-s
otul»,
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intru intelepciune, ca si nu te ariti intelept, prost
fiind. Si daci pe cel simplu si neinvitat il inaltd sme-
renia, socoteste citd cinste pricinuieste ea celor mari
S1 cinstiti.

Fugi de slava desart3 si vei fi slivit, fereste-te de
mindrie si vei fi mirit. Cd nu e dati slava desarta fii-
lor oamenilor si nici trufia, neamului femeiesc. De te-ai
lepadat de toate lucrurile vietii, nu te vei certa nicide-
cum cu cineva pentru vreun lucru. De te-ai scirbit de
slava desarta, fugi de cei ce o vineaza pe ea. Fugi de iu-
bitorii de agoniseald, ca si de agonisire. Departeazi-te
de petrecireti, ca si de petreceri. Fugi de cei desfrinati,
ca si de desfrinare. Dacd simpla amintire a celor spuse
tulburd cugetarea, cu cit mai mult nu o tulburi vede-
rea lor si petrecerea cu ele ? Apropie-te de cei drepti si
prin ei te vei apropia de Dumnezeu. Petirece cu cei ce
au smerenie si vei deprinde purtarile lor. Caci daca
simpla vedere a lor e folositoare, cu cit mai mult, in-
vatatura gurii lor ?

Iubeste pe sdraci, ca prin ei s3 dobindesti si tu
mila 3. Nu te apropia de iubitorii de cearti, ca s& nu fii
silit s iesi din linistea ta. Rabda far3 ingretosare raul
miros al bolnavilor, si mai ales al saracilor, cici si tu
esti imbracat in trup. Nu infrunta pe cei intristati cu
inima, ca si nu fii lovit cu toiagul cu care au fost loviti
ei si s3 cauti pe cei ce te pot mingiia si s8 nu-i afli. Nu
batjocori pe cei ce schiopiti, cd vom merge deopotriva
in iad. Iubeste pe pacidtosi, dar urdste faptele lor si nu-i
dispretui pentru greselile lor, ca s&d nu fii si tu ispitit
de ele. Adu-ti aminte ci esti partas firii pamintesti si
fa bine tuturor. Nu certa pe cei ce au nevoie de ruga-

ciunea ta si nu-i lipsi de cuvintele blinde ale minglie-

53. Prin mila ta le cistigi dragostea lor si in ea e lucrdtoare dragostea
Iui Dumnezeu.
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rii, ca sd nu se piarda si sd ti se ceard sufletul lor. Ci
urmeaza pilda doftorilor, care vindeci bolile mai fier-
binti cu leacuri mai reci, si pe cele mai reci cu cele dim-
potriva.

Sileste-te, cind te 1nt11ne$t1 cu aproapele tau, ca sa-l
cinstesti mai presus de masura lui. Saruti-i mumle si
picioarele si tine-i-le adeseori cu multa cinstire si pu-
ne-le pe ochii tii si lauda-l chiar si pentru cele ce nu le
are. Iar cind se desparte de tine, spune-i tot binele si
tot ce e spre cinstirea lui. Cici prin acestea si prin unele
ca acestea il atragi pe el la bine si-l silesti si se rusi-
neze de numirea cu care l-ai numit pe el. Si vei semina
in el semintele virtutii. Iar prin aceasti obisnuinti pe
care ti-ai insusit-o, se intipareste in tine chipul buna-
tatii si vei dobindi multd smerenie si implinesti fara
osteneald lucrurile cele mari. Ba nu numai gceasta, ci
si de are acela niscai scideri, fiind cinstit de tine, pri-
meste de la tine cu usurintd vindecarea, rusinindu-se
de cinstirea ce i-ai aritat-o. Acesta si-ti fie pururea chi-
pul purtirii : grdirea frumoasa si cinstitoare catre toti.
S4 nu minii pe cineva, si nu certi, nici pentru credinta,
nici pentru faptele sale rele. Si pizeste-te pe tine ca
s& nu te defidimezi si sd nu osindesti pe cineva pentru
ceva. Cici avem judecidtor nepirtinitor in ceruri. Iar
de voiesti si-1 intorci pe el la adevir, intristeazd-te pen-
tru el cu lacrimi si spune-i cu dragoste un cuvint sau
doui, si sd nu te aprinzi de minie impotriva lui. Caci
de vei face asa, va vedea in tine semnul dusmaniei. Ca
dragostea nu stie si se iuteascd, sau sd se minie, sau
sd invinoviteascid pe cineva cu patlma. Semnul iubirii
si al cunostintei este smerenia, care se naste dintr-o
buni constiin{d in Hristos Iisus, Domnul nostru, Ciru-
ja I se cuvine st3pinirea, impreuna cu Tatil si cu Sfin-
tul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



SFINTUL ISAAC SIRUL 59

CUVINTUL VI

Despre folosul ce se naste
din fuga de lume

Aspra cu adevarat si anevoioasi si grea este nevo-
inta prin fapte. $i oricit ar ajunge cineva de nebiruit
si de tare, cind se apropie de el pricinile momelilor si
razboaielor si luptelor se lipeste de el frica si-l duce
repede la cddere ; cu atit mai mult, cind se intilneste
cu razboiul aritat al diavolului. Cici in masura in care
nu se departeazi omul de cele de care se teme inima
lui, d& putere vrijmasului impotriva lui. Si cind atipes-
te, putin, usor il pierde acela. Cici cind sufletul se intil-
neste cu intimpindrile vatamatoare ale lumii, aceste in-
timpinari i se fac tepuse, si e biruit oarecum in chip fi-
resc cind le rispunde lor. De fapt, parintii nostri cei
de odinioari, care au umblat pe aceste carari, stiau cd
mintea nu e tare in toatd vremea, nici nu poate sd ra-
minad neclintiti in aceeasi rinduiald si s3-si {in3 straja
ei, ci se intimpla citeodati cd nu poate vedea cele ce
o vatima. De aceea au niscocit, intru a lor intelepciu-
ne si au imbricat ca armi neagoniseala, cea sloboda,
precum s-a scris, de multe razboiri (ca astfel omul sa
poata scidpa prin séricia lui de multe piacate). De aceea
au plecat in pustie, in care nu sint lucruri, care sint
pricind patimilor, pentru ca nici cind vine ceasul unei
slabiri a lor, si nu giseascd pricini de cddere, adici
minia, pofta, tinerea de minte a raului si slava, ci ca
acestea si celelalte sd se facid usoare, din pricina pus-
tiei. Ei s-au intdrit si s-au zidit in pustie, ca intr-un turn
de nedoborit. Si asa a putut fiecare dintre ei sd-si de-
sivirseascd lupta lui in liniste. CAci acolo simturile nu
giseau putinta si se uneasci cu cel ce ne rizboieste,
in intilnirea cu cele vatim&toare. Cici mai bund ne
este noud moartea in luptd, decit vietuirea in pécat.
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CUVINTUL VII

Despre rinduiala incepitorilor
si despre cele ce se cuvin lor

Aceasta este rinduiala lor cea cuviincioasi si placutd
lui Dumnezeu : s& nu umble cu ochii incoace si incolo,
ci sa priveascd totdeauna la cele dinainte ; si nu gra-
iascd lucruri desarte, ci numai cele de trebuintd ; sd
se multumeasci cu haine sdricicioase, dupd trebuinta
trupului ; si se foloseascd de mincari spre sustinerea
trupului si nu spre l3comie. SA se impartiseasci de
toate cite putin si sd nu le ocoleascd pe unele, iar pe
altele si le aleagi si cu cele din urma3 s#-si umple pin-
tecele.

Mai mare decit toatid virtutea e dreapta socoteala.
De vin sa nu te impartasesti decit cind esti cu prieteni,
sau cind esti bolnav sau neputincios ; s3 nu intrerupi
cuvintul celui ce grdieste si si nu i te impotrivesti ca
un prost, ci fii serios ca un intelept. Si oriunde te vei
afla, socoteste-te cel mai mic si slujitorul fratilor tai.
Sa nu-ti dezgolesti vreun méadular inaintea cuiva, nici
sd nu te apropii de trupul cuiva, afard de o pricina de
trebuintd. Fereste-te de indrizneald, ca de moarte. Pu-
ne-ti rinduiala cuviincioasi somnului, ca si nu se de-
parteze de la tine puferea care te strijuieste ; si oriunde
ai dormi s& nu te vadd nimeni, de e cu putinti. S& nu
arunci scuipatul inaintea cuiva. Iar daci sezind iti vine
sa tusesti, intoarce-ti fata inapoi si tuseste astfel. Ma-
ninca si bea cu cumpétare, cum se cuvinte copiilor lui
Dumnezeu.

S4 nu-ti Intinzi mina s3i iei ceva, fird rusine, din
fata sotilor tii. Iar de sade cu tine la masi vreun stra-
in, indeamna-1 o datd si de doui ori si ménince si sezi
cu buni rinduiald la masi si nu cu neorinduiali. Sezi
cu buna rinduiald si adunat, nedezgolindu-{i vreun ma-
dular.
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Cind casti, acoperd-ti gura, ca si nu se vada. Céci
tinindu-ti rasuflarea, va trece.

Cind intri in chilia mai marelui tau, sau a unui pri-
eten sau ucenic, pazeste-ti ochii ca si nu vezi ceva din
cele ce se afld in ea. Iar dacid gindul te indeamna3, ia
seama s3 nu-l asculti si s3 faci aceasta, cdci cel ce se
poartd in acestea cu necuviintd, este strdin chipului
calugaresc si lui Hristos, Care ne-a daruit noud acest
chip. Sa nu privesti spre locurile unde se afld ascunse
vasele din chilia prietenului tiu. Deschide si inchide
linistit usa prietenului tiu. S& nu intri pe neasteptate
la cineva. Ci bate afarid si intrd cu cuviin{d, cind esti
poftit.

S3 nu te grabesti in mersul tdu, decit daca te sileste
vreo trebuinti neapirati. Fii ascultitor tuturor in ori-
ce lucru bun, numai celor iubitori de cistig, iubitori
de arginti si celor lumesti si nu le urmezi, ca si nu se
implineasca vreun lucru al diavolului.

Vorbeste cu toti cu blindete si priveste la toti cu
cuviintd si sd nu-{i lipesti ochii de fata cuiva.

Mergind pe drum, nu o lua inaintea celor mai
mari. Iar dacd sotul tiu a rdmas in urma3 si tu i-ai luat
putin inainte, asteapti-l. Cel ce nu face asa e un lipsit de
minte si apropiat porcului ce nu are lege. Iar de intrd
sotul tdu in vorbi cu unii cu care se intilneste, asteap-
td-] si nul grabi. Cel sinidtos si spuni celui bolnav
inainte de vreme: «S3 ne facem trebuintar 54,

Sa nu infrunti pe cineva pentru vreo greseald, ci
socoteste-te pe tine raspunzator in toate si pricina gre-
selii. Nu te feri sa faci cu smeritd cugetare nici cel mai
dispretuit lucru, dar nu-l cere altuia. De esti silit si
rizi, nu te feri, dar s3 nu ti se vadi dintii. Iar de esti
silit s8 vorbesti cu femei, intoarce-ti fata de la vederea

54. Cel sdndtos sd-l1 roage pe cel bolnav sa-i ingdduie sd implineascd
nevoile lui, cd poate acela se sfieste. Avem in acest «Cuvint» un minunat

«Cod al manierelor elegante» nu de suprafata ci inrdddcinat in cea mai
deplind sinceritate.
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lor si asa poti sd vorbesti cu ele. Dar de cilugirite fe-
reste-te ca de foc; si ca de o cursi a diavolului, de in-
tilnirea, de convorbirea cu ele si de vederea lor, ca sd
nu se rdceascd inima ta de dragostea lui Dumnezeu si
sd o murdaresti in noroiul patimilor. Chiar de ti-ar fi
surori dupa trup, pazeste-te de ele ca de striine.

Pizeste-te de amestecarea cu ai tdi, ca sd nu ti se
ridceascd inima de dragostea lui Dumnezeu.

Fereste-te de indraznelile si de intilnirile cu cei care
te pot ispiti, ca de prietenia cu diavolul. Si ai impre-
una-vorbitor si impreunda-tilcuitor al celor de taina pe
unul singur: pe cel ce se teme de Dumnezeu si e tot-
deauna cu luare aminte la sine, care e sirac in adapos-
tul lui, dar bogat in tainele lui Dumnezeu.

Ascunde de citre toti tainele, faptele si nevointele
tale. S& nu stai fird acoperdmint pe cap inaintea cui-
va, decit dacd e nevoie. Iesi la trebuinta de nevoie cu
cuviintd, sfiindu-te de ingerul ce te pazeste. Si traieste
cu fricd de Dumnezeu si sileste-te pe tine pini la moar-
te, chiar daci nu i-ar plicea inimii tale. .

Mai bine-{i este s3 iei venin aducdtor de moarte,
decit si maninci cu femeli, chiar de ti-ar fi mami sau
sora. Mai bine-ti este sa locuiesti impreuni cu un ba-
laur, decit sd dormi si s3 te acoperi impreund cu un
tinar, chiar de ti-ar fi frate dupa trup.

Dacd ti-ar spune vreunul mai mare, cind mergi cu
el la drum : «Hai si cintdm», si-1 asculti. Iar daci nu
ti-ar spune, taci cu gura, dar cu inima méireste pe Dum-
nezeu.

Si nu te impotrivesti cuiva, nici si te rdzboiesti,
nici sd minti, nici si juri in numele Domnului Dum-
nezeului t3u. Las#-te dispretuit si nu dispretui. Lasa-te
nedreptitit si nu nedreptdti. Mai bine si se strice cele
trupesti impreund cu trupul, decit si se pdgubeasci
ceva din cele ale sufletului. La judecati cu cineva si
nu intri, ci rabda de esti osindit, fard de osindi fiind.
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S& nu iubesti in sufletul tdu ceva din cele lumesti,
ci supune-te celor ce conduc si stapinesc si fereste-te
de amestecarea cu ei. Céci aceasta este o cursa in care
se prind cei fara grija spre pieirea lor.

O, lacome, care cauti si-ti mingii pintecele, mai bine
e sa arunci in el carbuni aprinsi, decit prijiturile celor
ce conduc si stdpinesc. Varsa-ti mila ta peste toti si fii
cu sfiald fata de toti. Pazeste-te de vorba multd, cici
aceasta stinge din inima miscédrile intelegdtoare care
odraslesc de la Dumnezeu.

Fereste-te de discutiile despre dogme, ca de un leu
infuriat. S3 nu intri in acestea nici cu credinciosi ai
Bisericii, nici cu cei straini.

Si prin locurile unde se afld oameni furiosi $i cer-
tdreti sd nu treci, ca sa nu ti se umple inima de minie
si sd puna intunericul staplnlre pe sufletul tau.

S3 nu locuiesti impreuns cu cel mindru, ca si nu
plece din sufletul tdu lucrarea Sfintului Duh si si se
faca silas a toatd patima.

De vei pézi, omule, aceste rinduieli si de te vei inde-
letnici pururea cu cugetarea la Dumnezeu, sufletul tiu
va vedea in sine lumina lui Hristos si nu se va intuneca
in veac. Ci Lui I se cuvine slava si stdpinirea in veci.
Amin.

CUVINTUL VIII

Despre chipul cel subtire
al deosebirii (al discernimintului)

Ia aminte la tine pururea, si vezi rostul ce-l au in
calitatea faptelor tale, necazurile ce te intimpind, locul
pustiu al vietuirii tale, subtirimea mintii tale impre-
unati cu cunostinta aminuntitd, marea lungime a li-
nistii tale, impreuna cu leacurile cele multe, adicd cu
incercdrile ce sint aduse de Doctorul cel adevirat pen-

-
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tru sdnatatea omului celui din lduntru. Unele\din aces-
tea vin intr-o vreme de la draci, intr-o vreme ca boli
si ca suferinte ale trupului, intr-o vreme ca spaime ale
gindurilor sufletului, ca aduceri aminte infricositoare
de cele din viata viitoare ; in altd vreme ca impunsi-
turi-si ca apasari ale harului fierbinte si ale lacrimilor
dulci si ale bucuriei duhului, impreuni cu altele, ca sd
nu lungesc cuvintul.

Vezi din acestea toate, oare rana ta a inceput si se
insdnatoseze si si se inchidad statornic ? Adicd au in-
ceput patimile sd slibeascd ? De este asa, ele sint un
semn al lui Dumnezeu. Intrd deci in tine si ia seama
care patimi le vezi ci au inceput si slibeasc3 si care
dintre ele au pierit si s-au depirtat cu totul si care au
inceput sa taci din pricina insdnatosirii sufletului si
nu pentru cd s-au departat cei ce-l inspdiminta si care
au inceput si se lase stipinite de cugetare, din lipsa
pricinilor lor. Si ia aminte iardsi, oare vezi limpede
ca in putreziciunea ranei tale a inceput si creasca tru-
pul viu %, care este pacea sufletului ? Si care dintre pa-
timi ne tin sub o sild si sub o apdsare si in ce vreme ?
Si oare sint acestea trupesti sau sufletesti, sau imbi-
nate si amestecate ? Si daci, desi slibite, se miscd in
amintire in chip acoperit, sau se razvritesc cu putere
impotriva sufletului ? $i daca se misca ca niste stdpine
sau pe furis ? Si cum ia aminte la ele mintea impara-

55. Nota in textul grec: «Trupul protopdrintelui inainte de cadere,
neascultind de patimile reprosabile si necorupt de plédcerile stricacioase,
nici omorit de poftele pierzdtoare, era nepédtimitor si viu, avind o viatd
nesupusd rusinii $i durerii. Dar dupa cddere, supunindu-se celor mai urite
patimi si corupindu-se de poftele si placerile rele, s-a facut patimas si
mort pentru lucrarea virtutii, dupd cuvintul «In ziva in care veti minca
din el, cu moarte vefi muri» (Fac., 2, 17). Caci deodatd cu gustarea din
pom a murit pornirea spre bine din trupul protoparintelui. Dar prin cre-
dintd si prin harul Fiului lui Dummnezeu intrupat pentru noi, se poate
dezbrdca iardsi de acel trup mort si patimas si se poate imbradca in cel
nepdtimas (nepdtimitor) si viu. Céci omorite fiind patimile, indatd apare
trupul viu, cum zice cuviosul. Cdci numind mai sus patimile «ranas, iar
sdndtatea acestuia «sldbirea patimilor», adaugd cd «in putreziciunea ranei»,
adicd in sldbiciunea si putreziciunea patimilor, «apare trupul viu».
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teascd, stdpinid peste simturi ? Iar cind se ivesc si por-
nesc rdzboi, luptd oare (mintea) impotriva lor si le
face sa sldbeascid cu puterea ei, sau le incuviinteazi,
fara si le mai {ind sub privire ? $i care din patimile
cele vechi s-au sters si care s-au nascut de curind ? Si
care dintre patimi se misca in form& de chipuri si care
in simtire, far3 si ia formd de chipuri ? Care se misca
in amintire in chip nepidtimas si fard ginduri (ispiti-
toare) si fard si atite ? Din acestea iaridsi se poate cu-
noaste masura sufletului, cum se afli.

Unde sint cele dintii, sufletele incid nu au ajuns la
o asezare. Cici ele cer sufletului incd o lupta, chiar
dac3 aceasta aratd impotriva lor o tirie. Iar unde sint
celelalte, e cum a zis Scriptura in chip proorocesc : «A
sezut David in casa lui si l-a odihnit pe el Dumnezeu de
toti cei dimprejurul lui» (IT Regi, 7, 1). Iar in acestea
nu e vorba despre una singura dintre patimi, ci e vorba
intii despre patimile naturale, adici despre poftd si
iutime ; apoi cele spuse mai trebuie intelese si despre
patimile iubirii de slavi, si de plicere, care-si inchi-
puiesc si ndlucesc fetele si stirnesc la pofta si dorinta.
De asemenea, si despre patima iubirii de arginti, de
care sufletul se impiartiseste in chip ascuns, chiar cind
nu se lasd induplecat la fapta. Caci si atunci ea intipa-
reste in minte chipurile faptelor iubirii de arginti, le-
gate de stringerea de bogitie, si sileste sufletul s cu-
gete la ele si la felul in care poate sdvirsi insusi acele
fapte impreund cu altele.

Dar nu toate patimile ne rdzboiesc prin momeli
(atacuri). Cici sint patimi care aduc sufletului numai
necazuri : trindédvia, plictiseala si intristarea. Ele nu
vin in chip de momeal4, nici nu momesc prin gindul la
tihn3, ci aduc sufletului o greutate. Tar tiria sufletului
se probeazi in biruinta impotriva celor ce-l rizboiesc
prin momeald. Cunostinta subtire a tuturor acestora
si a semnelor pe care trebuie s le aibd omul despre ele

5 — Filocalia
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e ca si simta la tot pasul pe care-l face, unde a ajuns
si in ce pamint a inceput sufletul s& calce, in pamintul
Canaan, sau dincolo de Iordan %6,

Ia aminte si la aceasta: oare are sufletul destulad
cunostintd prin lumina lui, ca si facd deosebirea aces-
tora, sau le deosebeste prin intuneric, sau e lipsit cu
totul de aceasta ? Simti oare deplin ci cugetarea a in-
ceput sa se curiteasca ? Oare nu are loc vreo imprasti-
ere in ceasul rugéciunii ? Si ce patimi tulburi cugeta-
rea in vremea cind se apropie de rugiciune ? Simti in
tine cd puterea linistii umbreste sufletul cu blindetea,
cu senindtatea $i cu pacea pe care obisnuieste s3 o nas-
cd in cugetare ? E rapita mintea fard de voie de intele-
surile celor netrupesti, pe care nu le pot tilcui simtu-
rile ? Se aprinde in tine deodati o bucurie care aduce
limba la ticere ? Izvoraste in bucuria fird aseminare
a inimii o pldcere oarecare ce scoate mintea din toate ?

Cidci pe nesimtite, din vreme in vreme, vine peste
trupul intreg o bucurie si o veselie, pe care limba de
carne nu o poate tilcui si in asemanare cu care toate
cele pamintesti sint socotite cenusd si gunoi. Cea din-
tii dintre acestea izvoriste din inimi in vremea sau in
ceasul rugiciunii, alta incilzeste mintea in vremea ci-
tirii si iar#si alta, prin cugetarea neincetati (la Dum-
nezeu). Aceasta din urma e de cele mai multe ori in
afard de celelalte si adeseori e pricinuitid de un lucru
trecdtor ; si de multe ori noaptea, in acelasi fel se ives-
te intre somn si veghe, cind parcd dormi si nu dormi
si veghezi si nu veghezi. Iar cind vine desfitarea acea-
sta, care face si palpite tot trupul, cel ce o simte so-
coteste in acele clipe cd Impé#ritia cerurilor nu e alt-
ceva decit aceasta.

56. «Pamintul lui Canaan aratd curdfia trupului si starea pasnica a
sufletului, si desdvirsirea cistigatd in viata omeneascd. lar cele de din-
colo de lordan aratd necurdtiile pricinuite de patimi si tulburarea pro-
dusd de pécat §i vietuirea péatimasar.
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Cauti si vezi iardsi daci sufletul a dobindit puterea
care subtiazd amintirile simturilor cu ajutorul nidej-
dii ce stdpineste asupra inimii si care intireste simti-
rile din lduntru prin convingerea negrditd pricinuita
de o tainicad incredintare. Si daci inima s-a trezit, vezi
daca nu cumva din negrija ei a fost robiti iardsi de cele
pamintesti, cu toate ci vorbeste neincetat de lucrarea
ei neintreruptd, prin care s-ar afla impreuna cu Min-
tuitorul nostru.

Dobindeste cunostinta deosebirii intre existenta ei
si povestirea despre ea. Ceea ce ajuti sufletului s3 gus-
te in graba din acestea este linistea neintrerupta in lu-
crarea lui neincetati si stiruitoare. Cici ele se pierd
dupa aflarea lor, prin negrija de cele primite ; si nu se
mai afld din nou, multd vreme. Cind se afl3d cineva in
acestea indrdzneste si zicd, incurajat de mirturia con-
stiintei lui, cele ce le-a zis fericitul Pavel : «Sint incre-
dintat ca nici moartea, nici viata, nici cele de fati, nici
cele viitoare, nici celelalte toate nu ma pot desparti
de Hristos» (Rom., 8, 38). Adici nici necazurile trupului
si impreuna cu ele cele ale sufletului, nici foamea, nici
prigonirea, nici golitatea, nici insingurarea, nici inchi-
soarea, nici primejdia, nici sabia, nici ingerii satanei,
nici puterile lui in chipurile uneltirilor celor rele, nici
slava care ispiteste prin momeala ei, prin care momes-
te, nici clevetirile si ocdrile impreunate cu loviturile
venite degeaba si in desert.

Dac3 acestea n-au inceput, o fratele meu, sa se impu-
{ineze, sau si Inceteze a se vedea in sufletul tiu,
ostenelile si necazurile tale si toati linistirea ta sint o
trudi fird folos. Si chiar de se vor siavirsi prin mina
ta fapte minunate si ele vor invia morti, sa le socotesti
la fel. Deci misci-ti indati sufletul tdu si induplecd
prin lacrimi pe Cel ce te mintuieste, ca sa traga per-
deaua de la usa inimii si sd smulg3 intunericul furtunii
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patimilor de pe cerul din l3untrul tiu %, ca si te in-
vredniceasca sid vezi raza zilei si si nu mori sezind in
intunericul veacului.

Privegherea continud, impreunati cu citirea si me-
taniile dese, una dupi alta, nu intirzie si aduci aceste
bunititi celor ce se sirguiesc. Si cel ce le-a aflat pe
acestea, in acelea le-a aflat.

Dar cei ce voiesc sd le afle pe acestea trebuie sa sta-
ruie in liniste, impreuna cu lucrarea lor; si pe linga
acestea, sd nu-si lege cugetarea lor de vreun lucru, ba
nici de vreun om, ci numai de sufletul lor si si stidruie
in lucrarea cea din launtru. Dar nici in faptele acestea
nu aflam decit in unele din ele o simtire triiti de noi.
$i numai prin aceasta dobindim o incredintare si des-
pre celelalte.

Dar cel ce sade in liniste si a primit experienta bu-
natatii lui Dumnezeu nu are nevoie de multd dovedire.
De aceea nici nu boleste sufletul lui de vreun fel oare-
care de necredintd, cum se intimpld cu cei ce se indo-
iesc de adevdr. Marturia mintii lui i ajunge ca s&-] in-
credinteze mai mult decit nenumarate cuvinte care sint
in afara experientei. A lui Dumnezeu fie slava si mari-
rea in veci ! Amin.

CUVINTUL IX

Infitisarea pe scurt a felurilor rinduielii
si vietuirii calugiresti.
$i cum si in ce chip se nasc
virtutile unele din altele

Din lucrarea silitd se naste c3ldura nemisurati,
care arde in inima din amintirile fierbinti ce se ivesc
din nou in minte. Iar lucrarea aceasta impreuni cu

57. Deasupra mintii curate se vede «cerul», sau lumina dumnezeiasca.
Acest «cer» e intunecat de viforul patimilor,
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paza subtiazi mintea in cﬁﬁlura lor si-i daruiesc vede-
rea. Si aceastid vedere naste gindurile fierbinti de care
am vorbit, in adincul vederii sufletului, care se numes-
te contemplatie. Iar aceastd contemplatie naste la rin-
dul ei cildura, si din cidldura aceasta, veniti din harul
contemplatiei *®, se naste curgerea lacrimilor. La ince-
put cistigul e mic, adic3 intr-o zi {i vin omului de multe
ori lacrimile si iardsi e lipsit de ele. Pe urma ins3 ii vin
lacrimile neincetate. Iar din lacrimile neincetate, sufle-
tul primeste pacea gindurilor #. Si de la pacea gindu-
rilor, sufletul se inalta la curitia mintii. Iar de la curi-
tia mintii, omul ajunge la vederea tainelor lui Dum-
nezeu. Cici curitia este ascunsi in pacea din partea
razboaielor ., Dupd acestea, mintea ajunge si vada
descoperiri §i semne, cum a vdzut Iezechiel proorocul.
Acestea inchipuiesc cele trei trepte prin care se apro-
pie sufletul de Dumnezeu 1.

58. Numai la Isaac Sirul vedem aceastd impreunare a contemplatiei
cu cdldura si cu lacrimile. Si numai el o socoteste ndscuti din har, Fard
indoialg, la el aceastd contemplatie se referd la Dumnezeu, nu la ratiunile
lucrurilor ca la alti scriitori duhovnicesti.

59. lardsi, numai la Isaac Sirul pacea gindurilor apare pricinuitd de
lacrimi,

60. Unde sint rdzboaie, gindurile incd nu sint curate.

61. «Dintre acestea, prima este, cum s-a spus mai sus, lucrarea si-
litd, sau foamea, citirea, privegherea treazd de toatd noaptea si celelalte
cite se leagd de acestea, A doua, contemplatia. Iar a treia e cdldura,
din care vin lacrimile neincetate. Trei sint si semnele pe care le-a vazut
lezechiel proorocul. Primul a fost vintul ce se ridica venind de la mia-
zdnoapte ; al doilea, lumina din jurul lui; al treilea, chihlimbarul in mij-
locul focului (Cap. 1, 4). Vintul inchipuieste lucrarea, cdci vine cu sild
puternicad : vintul ce se ridicd si iese de la miazdnoapte, ca si lucrarea
silitd, care se sdvirseste prin silirea trupului si ne ridicd cu sild din
toate patimile trupului. Aceastd lucrare o d& de inteles si cuvintul Min-
tuitorului : «lmpdrajia cerurilor se ia cu sila si cei ce o silesc o répesc
pe ea» (Mt.,, 11, 12). Jar lumina e contemplatie. Cdci ce altceva ar con-
templa cineva prin contemplarea aceasta, dacd nu pe Dumnezeu ? Iar Dum-
nezeu este lumind. {Avem aci cu mult inaintea sec. XIV afirmarea vederii
Jui Dumnezeu ca lumind de catre cei curdtiti de patimi n.n.). <Eu sint lu-
mina lumii» (In, 8, 12). Si celor ce-L contempld pe El, le rdsare lumina.
Céci zice: «Lumind i-a rdsarit dreptului» (Ps. 96, 11}). «$i lumina puru-
rea este inaintea ochilor lor; lumind pururea dreptilor» (Pilde, 13, 9).
Iar chihlimbarul ce arde este caldura cereascd a harului care se iveste in
chip mai presus de fire in inim3 si incdlzeste foarte dulce tot sufletul si
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5

Inceputul tuturor acestora € pornirea cea buni spre
Dumnezeu si felurile faptelor linistirii, neschimbate.
Acestea se nasc din multa tiiere (a voii) si din depar-
tarea lucrurilor vietii lumesti. Nu e prea de trebuinta
sd numim pe fiecare din felurile acestor lucruri, caci
Ie sint cunoscute tuturor. Dar fiindca infatisarea lor nu
e pagubitoare cititorilor, ba e mai degrabi spre cistig,
cum socotesc eu, nu ne vom lenevi si le infAtisam.

Acestea sint : foamea, citirea, privegherea treaza de
toatd noaptea, dupa puterea fiecdruia, si multimea ma-
taniilor, care trebuie facutd in ceasurile de zi si de
noapte. Trebuie sd se facid cel putin 30 de matinii in
sir de fiecare dati si dupi aceea si se sirute cinstita
cruce si apoi retragerea la chilie. Dar sint unii care ada-
uga la misura acestora, dupi puterea lor. Altii petrec
intr-o rugiciune trei ceasuri, avind mintea in trezvie si
aruncindu-se pe fata lor fari sila si fard imprastierea
gindurilor. Aceste doui lucruri arat3 si descoperd ma-
rea bogitie a bunititii sau a harului, care se imparte
fiecdruia dintre oameni dupi vrednicia lui.

Dar care e chipul celeilalte rugiciuni si a stiruirii
in ea, fard sild, n-am socotit ci e bine s& aritam, nici
sd spunem prin cuvintele limbii si prin litere rinduiala
ei, ca nu cumva cel ce citeste, nepricepind nimic din
cele ce citeste, si socotescd nefolositoare cele scrise,
sau aflindu-se stiutor al lor s3 nesocoteascd pe cel ce
nu stie rinduiala acestor lucruri ; iar din aceasta sa vin3
la dispretuire si din dispretuire, la luarea in ris. In fe-
lul acesta se va afla barbar in astfel de lucruri, dupi
cuvintul apostolului, spus despre cel ce prooroceste
(ICor., 14, 11).

Deci, cel ce doreste s afle acestea si umble pe calea
descrisd mai inainte si si porneascd lucrarea potrivit
mml si de iubirea dumnezeiascd. Pe aceasta simtind-o Cleopa
si sotii lui de calitorie au spus unul citre altul: «Oare nu ardea in noi

inima noastrd, cind ne vorbea pe cale si ne tilcuia Scripturile?» (Lc.,
24, 32},
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cu cugetarea. Si cind va intra in lucrare, va invita el
insusi de la sine si nu va avea nevoie de cineva care sa-1
invete. «Sezi, zice, in chilia ta si insusi acest lucru te
va invdta pe tine toate». Iar Dumnezeului nostru se
cuvine slava in veci. Amin.

CUVINTUL X

Prin ce se pizeste frumusetea
vietuirii cilugiresti si care e chipul
slavirii lui Dumnezeu

Calugarul trebuie si fie in toate purtiarile si faptele
Iui pilda folositoare celor ce-l vdd, ca din multele lui
virtuti, care trebuie si striluceascid asemenea unor
raze, vdzute de vridjmasii adevirului, acestia si mirtu-
riseascid despre el cd este pentru crestini o nadejde
sigura si necldtinatd de mintuire si acestia si alerge din
toate partile la el, ca la un adipost. Prin aceasta s3 se
inalte cornul Bisericii impotriva vrijmasilor ei si muli
sd fie miscati spre rivnirea virtutii lui si s iasi din
lume, iar el s& fie cinstit in toate pentru frumusetea vie-
tuirii Jui. Céci vietuirea cilugireasci este mindria Bise-
ricii.

Drept aceea, cilugidrul trebuie sd aibd purtirile fru-
moase in toate privintele, adici privirea mai presus de
cele vizute, neagoniseala deplini, dispretuirea desa-
virsita a trupului, postul inalt, stiruirea in liniste, buna
rinduiald a simturilor, pazirea privirii, ferirea de orice
ceartd pentru vreun lucru al veacului acestuia, scurti-
mea cuvintului, curidtia in amintirea rdului, simplita-
tea unitd cu dreapta socoteald ®'? nevinovdtia inimii

61 a. Dreapta socoteald sau discerndmintul este maturitatea de jude-

catd echilibratd. Ea trebuie si fie ficutd insd cu simplitate, Adicad simpli-
tatea nu e prostie si dreapta socoteald nu e viclenie.



72 ’ FILOCALIA

unitd cu intelepciunea, cu agerimea si cu ascutimea
intelegerii 61°.

S4 cunoasca apoi cd viata de fatd e trecédtoare i re-
pede curgitoare si cd este aproape de noi viata cea
adeviratd si duhovniceasc3 ; s3 nu fie cunoscut de oa-
meni si s nu deznddidjduiasci. S3 nu se lase legat de
prietenia si de insotirea cu vreun om; si aibd locul
vietuirii sale linistit ; s3 ocoleascd totdeauna pe oameni
si sd stdruie neincetat in rugdciuni si in citiri; sd nu
iubeasca cinstirile si s3 nu se bucure de ospete ; sa nu
se lege de viata aceasta ; sd rabde cu barbitie incerca-
rile; sd se izbdveascd de poftele lumesti, de iscodirea
si de amintirea lucrurilor lor; si aibd grija si gindul
neincetat la tara adevdratdi; si aibd fata serioasid si
adunati in sine, s3 ldcrimeze neincetat ziua si noaptea.
Iar mai mult decit toate acestea, sd-si pdzeascd nepri-
hanirea, s3 se curete de licomia pintecelui, de picatele
mici §i mari. Acestea sint virtutile cilugirului, ca sa
spunem pe scurt, care dau mirturia despre moartea
desavirsita fatd de lume si despre apropierea de Dum-
nezeu.

Drept aceea, trebuie si ne ingrijim de acestea in
toat3 vremea, ca si le dobindim. Iar daca ar zice cine-
va: «Ce nevoie era si se vorbeascid despre ele indeob-
ste si pe scurt ?», voi spune ci aceasta a fost de trebuin-
14 pentru ca, atunci cind va cduta cel ce se ingrijeste
de viata lui vreuna din cele spuse in sufletul sidu si va
afla ci e lipsit de vreuna din ele, sd cunoascé din aceas-
ta nedeplinitatea lui in toat# virtutea si insirarea aceas-
ta sd rdmind in amintire. Iar cind va dobindi toate
cele pomenite, i se va da lui si cunostinta celorlalte, pe
care nu le-am pomenit. Si va fi oamenilor sfinti pri-
cind de slavire a lui Dumnezeu. Si prin aceasta va pre-

61 b. Aceeasi unire paradoxald intre cele ce par contrarii, care aratd
maturitatea si meunilateralitatea omului duhovnicesc.
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gati sufletului siu loc de odihn3 incd inainte de a iesi
el din viata aceasta. Iar Dumnezeului nostru fie slava
in veci ! Amin.

CUVINTUL XI

Nu se cuvine ca robul lui Dumnezeu,
care s-a siricit de cele lumesti si a iesit la ciutarea Lui,
sa inceteze aceasta ciutare din pricini ci n-a ajuns
si cuprinda adevirul i si-si riceasci el cildura
niscutd din dorul dupa cele dumnezeiesti
si din cercetarea tainelor lor.
$i in ce chip se intineazi mintea
cu amintirea patimilor

Trei sint treptele la care inainteazid omul : treapta
incepatorilor, cea de mijloc si cea a celor desavirsiti.
Cel ce se afld pe prima treapti, desi cugetul lui inclind
spre bine, are miscarea cugetirii lui in patimi. Treapta
a doua e la mijloc intre imp#timire si nepatimire. In
el se miscd la fel atit gindurile cele de-a dreapta, cit si
cele de-a stinga. El nu inceteazi, precum s-a zis, sa iz-
vorascd lumina si intunericul. Iar de se va opri pentru
un timp din citirea continud a dumnezeiestilor Scrip-
turi si din cugetarea la intelesurile dumnezeiesti, pe
care inchipuindu-si-le se aprinde de infitisdrile ade-
vérului, dupa puterea lui, odati cu ferirea sa cea din
afard, din care se naste p#zirea cea mai dinfuntru si
o lucrare indestulitoare, va fi atras de patimi. Dar de
va hrini cdldura lui fireascd in cele ce am spus si nu
va parasi cautarea §i cercetarea si dorirea lor de depar-
te, intrucit nu le-a vazut, si hrinind gindurile sale din
apa citirii dumnezeiestilor Scripturi si sustinindu-le ca
sd nu se aplece spre cele de-a stinga, si s nu primeas-
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cd vreo sdmintd diavoleascd in chipul adevirului, va
pazi mai degrabad sufletul siu cu acest dor si va cere
pe Dumnezeu cu rugiciune indureratid si cu ridbdare,
Dumnezeu insusi i va implini lui cererea si-i va des-
chide usa Sa, mai ales pentru smerenia lui. Cici taine-
le se descopera celor smeriti ®2. Iar de va muri cu ni-
dejdea aceasta, chiar dacid n-a vdzut nicidecum tara
aceea din apropiere, socotesc cid o va mosteni impreu-
nd cu dreptii cei vechi, cu cei ce au nadajduit si ajunga
desdvirsirea, dar n-au vizut-o, dupd cuvintul aposto-
lesc %3, ci au lucrat pentru nidejde in toate zilele, dar
n-au primit-o. ’

Dar ce vom zice, dacd nu va ajunge omul sd intre in
pamintul fagdduintei, care este chipul desivirsirii, adi-
ca la primirea vaditd a adevarului, dupid masura pu-
terii firesti ? ® Qare prin aceasta e oprit de la el si ra-
mine in treapta din urma, a cirei intreagd pornire in-
clini spre cele de-a stinga ? Sau pentru ci3 nu primeste
tot adevidrul, ramine oare in ceata cea de jos a treptei
din urma4, care nu cunoaste si nici nu doreste acestea ?
Sau trebuie s3 se inalte spre treapta de mijloc, de care
am vorbit ? Dar chiar daci nu l-a vazut niciodats, de-
cit ca prin oglind4, a ndddjduit de departe si prin acea-
st nidejde a fost asezat impreund cu périntii lui. $i
dacd nu s-a invrednicit de harul desdvirsit aici, prin
convorbirea de totdeauna cu el si prin petrecerea in el
cu toatd mintea si prin staruirea in poftirea lui cit
a triit, a putut si taie gindurile cele rele. Aceasta pen-
tru ci inima lui a iesit din lumea aceasta, plind de
Dumnezeu intru nddejde.

62. Cei smeriti se deschid celorlal{i. Deci si lui Dumnezeu. Cei min-
dri se vdd numai pe i ingisi, deci sint inchisi in ei Insisi si orbi.

63. Poate se gindeste la cuvintul: «Si acestia toti, care au fost mar-
turisiti prin credintd, n-au primit fagaduinta» (Evr., 11, 39).

64, «Masura puterii firesti» inseamna puterile date firii ca prin folo-
sirea harului sd ajungd pe treptele desdvirsirii.
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Tot cel ce are in sine smerenie se bucuri de cinsti-
re. Céci petrecerea cea netrupeascd a mintii in dorul
de Dumnezeu, in care se cdliuzeste prin intelegerea
dumnezeiestilor Scripturi, inchide sufletul induntru in
fata gindurilor rele si tine cugetarea in pomenirea bu-
ndtdtilor viitoare, ca sd nu se moleseascd mintea prin
trindivia ei si, in loc si se ocupe cu cele mai bune, sa
se ocupe cu pomenirea lucrurilor lumesti. Pentru cia
prin aceasta se ricesc treptat cildurile minunatelor
lui miscéri si el cade in pofte desarte si nerationale.
Iar Dumnezeului nostru fie slava !

CUVINTUL XII

Cum se cuvine si sadi in liniste
cel cu dreapti socoteald

Ascults, iubitule : de vrei si nu se faci faptele tale
desarte si zilele tale nelucritoare si lipsite de cistigul
nidijduit de cei ce vietuiesc cu dreaptd socoteald in
liniste, sa fie insdsi intrarea ta in aceasta cu dreaptd
socoteald. SA nu faci aceasta cu alt gind, ca s3 nu ajungi
ca cei multi. Ci si ai neclintiti in cugetare tinta ei, ca
spre ea si se indrepteze toate faptele vietuirii tale. $i
intreabd pe cei ce cunosc aceasta mai mult din cercare
si nu numai din cunostinti. Si sd nu te opresti pind nu
te vei deprinde in toate cdrdrile faptelor ei. Si cerce-
teazi tot pasul pe care-l faci: ia seama daca inaintezi
prin el pe calea cuvenitd, sau te-ai abatut pe vreo ca-
rare, in afarad de cea pe care trebuie s umbli. Si s3 nu
crezi ci vietuirea inchinatd intru totul linistirii se de-
sivirseste numai prin faptele cele aritate.

De doresti si afli ceva si sa ajungi la aceea prin cer-
carea ta, ia seama la semnele si dovezile ce se aratid in
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sufletul tdu la orice pas pe care-l faci si din ele vei cu-
noaste adevarul parintilor, sau amigirea vrajmasului.
Sd iei seama anume la acestea putine, pind ce te vei
intelepti pe calea ta : cind vezi c# in linistea ta cu min-
tea cugetarea ta se poate misca in chip liber in gindu-
rile cele de-a dreapta s1 nu e luati cu sila in stipinire
de vreun alt gind, s stii ci linistea ta e dreapti. Si ia-
rasi, cind slujesti (liturghisesti), de te afli intr-un chip
sau altul al slujirii (liturghiei) tale departe de imprasti-
ere si deodatd se taie stihul de pe limba ta si se intind
peste sufletul tdu legiturile ticerii din afari de liber-
tatea lui %, iar acestea continuid cu stiruinti, cunoaste
cd mergi inainte in linistea ta si a inceput si ia chip
blindetea in tine. Cici linistea simpld, dintre faptele
dreptitii, e fard pret %. Vietuirea simpli e socotits, de
cei intelepti si cu dreaptd socoteald, ca un midular
aparte, despartit de ajutorul celorlali.

Si iar#si, de vezi cu sufletul tiu ci prin fiecare gind
miscat in el si prin vederile (contemplatiile) ce-ti vin
in linistea ta, ti se umplu ochii de lacrimi si ele curg
peste obrajii tdi, firA sild, cunoaste ci a inceput si se
facd inaintea ta o deschizdturd in zidul desp&rtitor,
spre pierderea potrivnicilor.

Si dacd vezi in tine, din timp in timp, cugetarea ta
scufundindu-se in lduntrul t3u, fird grija rinduielii

65. «Numeste «liturghie» in mod sigur rugdciunea. lar «felurimea li-
turghiei» numeste diferitele moduri in care se sdvirseste lucrarea ruga-
ciunii. Cdci ne rugdm fie cintind, fie citind, fie stind drepti, fie plecind
genunchii si facind méatdnii si ridicind miinile. Iardsi uneori cu glas, al-
teori numai cu mintea §i alteori si cu buzele. Dar ce inseamnd: «Si deo-
datd se taje stihul de pe limba ta si se intind peste sufletul tdu legatu-
rile tdcerii, oprindu-1 din libertatea lui», decit cd rugdciunea sdvirsitd cu
limba sfirseste dintr-odaté si ea intrd in lduntrul sufletului si se face intreaga
mintald, silind sufletul s3 nu-si mai impréstie libertatea obisnuita in cele
din afard, ci sa pdardseascd orice altd grijd si cugetare, urmdarind numai
intelesurile rugéciunii!».

66. «Aceasta inseamné cd singura linistea, fara alta virtute, o gdsim fara
pret, de judecdm drept». Un om linistit poate sd fie si un om care isi
calculeazd cu grij& planurile sale rdufdcdtoare. Linistea are un continut
de pace, de blindete, de iubire, cind e concentratd spre Dumnezeu. Nu
e laudata o liniste egoista.
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obisnuite din afari, si aceasta tine un ceas si mai mult
si dupi aceea vezi méidularele tale ca intr-o oboseala
mare si pacea domnind peste gindurile tale, si aceasta
ramine in tine mult timp, cunoaste ci norul a inceput
sd umbreasca peste cortul tau.

Iar daci in vreme ce petreci in liniste afli in sufle-
tul tdu ginduri ce-l sfisie si-l iau in stipinire, si acestea
il inviluie cu sila in tot ceasul, iar cugetarea lui e in-
dreptatd toatd vremea spre cele ce le-a savirsit, sau
doreste s iscodeasci cele desarte, cunoaste ci in de-
sert te ostenesti cu linistea. Caci sufletul tdu petrece
in impristiere. Si-i vin pricini pentru aceasta fie din
afari, fie din nep#sarea din [3untru fatd de datorii, mai
bine zis fati de priveghere si de citire. Deci pune indat3
rinduiali in lucrarea ta.

Iar daca facind aceasta intri in aceste zile, dar nu
afli indatd pace dinspre tulburarea patimilor, sd nu te
miri. Caci dacd sinul pdmintului rimine incd un timp
indelungat fierbinte dupi ce au trecut peste el razele
soarelui si mirosul leacurilor si fumul de tdmiie re-
vdrsat in vazduh stiruie timp indelungat inainte de a
se impriastia si de a dispirea, cu cit mai mult nu r3min
patimile, cind sint oprite de la materia obisnuiti lor,
latrind la usi, asemenea clinilor ce s-au obisnuit si lin-
ga singele in miceldrie, pini cind nu li se risipeste pu-
teréa obisnuintei lor de mai inainte.

Cind incepe trinddvia si intre, in chip ascuns, in
sufletul tiu si se intoarce la cele intunecate dinapoia
lui, si casa a inceput si se umple de intuneric, se ivesc
aceste semne : simti in tine in chip ascuns ca slibesti
in credintd si prisosesti in grija de cele vazute, cd in-
crederea ta se micsoreazi si pe aproapele tiu il pagu-
besti si intreg sufletul tdu si gura ta se umplu de dis-
pret si cu inima ta esti pornit in ginduri si in simftiri
si in toate lucrurile pe care le intilnesti impotriva ori-
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cdrui om, ba si impotriva Celui Prea Inalt; si ti-e tea-
ma de vdtdmarea trupului tdu, iar prin aceasta te sta-
pineste lipsa de curaj in tot ceasul si din vreme in vre-
me se stirneste in sufletul tiu frica, incit te temi si te
simti urmarit si de umbra ta. Cici ai acoperit credinta
cu necredinta. Vorbim nu de cea care e temelia mirtu-
risirii tuturor, ci de puterea aceea a mintii, care spri-
jineste inima cu lumina intelegerii si trezeste in suflet,
prin marturia constiintei, multi incredere citre Dum-
nezeu, ca sufletul si nu se ingrijeascd de sine, ci si
arunce asupra lui Dumnezeu grija sa fard de grija in
orice lucru.

Iar cind mergi inainte, vei afla aceste semne vadite
nemijlocit in sufletul tdu. Atunci te intdresti in toate
si te imbogétesti in rugiciune si nu lipseste izvorul
cistigului (duhovnicesc) niciodata din cugetarea ta, in
toate cite le intilnesti. Dar simti totusi slabiciunea firii
omenesti si prin fiecare din acestea te piazesti de min-
drie. Pe de altd parte sint trecute cu vederea de ochii
tai greselile aproapelui. Si te umpli de dorinta de a jesi
din trup, in mésura in care doresti si ajungi la cele
viitoare. Si toate necazurile cite ni se intimpl3, cind
te intimpind in chip aritat sau ascuns, le afli ca drep-
te. Cercetezi cu de-aminuntul cele din preajma ta, ca
prin aceasta si scapi de parerea de sine. Pentru toate
dai marturie si mulfumire. Acestea sint semnele celor
ce vegheazii si se pazesc si stiruie in liniste si doresc
sd ajungi la vietuirea cea mai adevirata 7.

Iar cei trindavi nu au nevoie de aceste semne sub-
tiri ale curselor c#derii, deoarece ei sint departe de
virtutile ascunse. Cind una din acestea incepe si se
iveasca in sufletul tdu, poti sa intelegi in aceeasi clipa
in ce parte ai inceput s inclini. Cici cunosti indati din
ce soi este. Dumnezeu si ne diruiascd cunostinta ade-
varata! Amin.

67. Imaginea aceasta e folositd si in «Scara» lui Ioan Scdrarul.
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CUVINTUL XIII

Celor ce se linistesc le e de folos
incetarea grijilor pagubitoare,
intrarea si iesirea

Cel cu multe griji nu poate fi blind si linistit, pen-
tru cd chipurile lucrurilor, pe care le socoteste ci-i sint
de trebuinti si cu care se framinti, il silesc sa se miste
in ele si s3 se ocupe cu ele fird si vrea si astfel risipesc
pacea si linistea lui. Drept aceea, célugirul trebuie sd
se aseze inaintea fetei lui Dumnezeu si sd-si atinteascd
in chip neschimbat ochiul siu spre El, daci voieste
sd-si strajuiascid mintea sa si sd curdteascd si prefacd
micile miscari ce se ivesc in el si si invete si deose-
beasca in chip pasnic gindurile ce intr# si ies. Iar mul-
tele indeletniciri ale cilugirilor sint un semn al mole-
selii lui in ce priveste hotarirea de a lucra poruncile lui
Hristos. Ele arata greselile lor in privinta celor dumne-
zeiesti.

Fara negrija si nu cauti lumina in sufletul tiu, nici
pace si liniste in molesala simtirilor tale. $i de te in-
deletnicesti cu lucruri diferite, nu inmulti indeletnici-
rile tale, ca si nu ti se impréstie mintea in rugiciunea
ta. Céci fard rugiciunea neincetati nu te poti apropia
de Dumnezeu. Iar de dai mintii tale o altd grija dupa
osteneala rugdciunii, {i pricinuiesti imprastierea in
cugetare. \

Lacrimile si pdlmuirea capului in vremea rugiciu-
nii si tivilirea pe jos cu cildurd, aduc cdldura lor in
l3untrul inimii si inima zboar3 in ripirea vrednicd de
laudd spre Dumnezeu si strigd : «Insetat-a sufletul meu
spre Tine, Dumnezeule cel tare si viu. Cind voi veni si
m3i voi arita fetei Tale, Doamne ?» (Ps. 41, 3). Numai
cel ce a baut din vinul acesta si dup# aceea s-a lipsit
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de el stie in ce ticdlosie a cizut si ce s-a luat de la el,
datoritd moleselii lui 8.

O, cit de rea este privirea si vorbirea pentru cei ce
petrec in liniste ! Cu adevirat, fratilor, e mai rea decit
pentru cei ce sint departe de liniste. Ca precum aspri-
mea grindinei, cdzind pe neasteptate pe virful plante-
lor, le usucd si le pierde, asa si intilnirile cu oamenii,
chiar daca ar fi foarte scurte si ar pirea folositoare,
usucd florile virtutilor care au inflorit de curind din
insotirea cu linistea si care imbraci cu simplitate si cu
fragezime pomul sufletului, sddit linga izvoarele de ape
ale pociintei. Si precum asprimea brumei, cidzind pes-
te plantele de curind odrislite, le arde, asa arde si
intilnirea cu oamenii rddicina mintii, din care a ince-
put sa rasard verdeata virtutilor. S$i dacd convorbirea
cu cei ce intr-o privinta se infrineazi, in alta mai savir-
sesc mici greseli, obisnuieste si vatidme sufletul, cu
cit mai mult, convorbirea cu cei prosti si fird de minte,
ca sd nu zic lumesti, si privirea lor ? Cici, precum omu-
lui de neam bun si cinstit, cind se imbati, i se ascunde
insusirea aceasta $i i se necinsteste starea, si cinstea
lui e luatd in ris de ginduri striine ce intrd in el din
puterea vinului, tot asa si neprihinirea sufletului se tul-
bur# prin privirea la oameni si prin convorbirea cu ei ;
si uitd de datoria pazirii sale si se sterge din cugetarea
lui tinta vointei sale si se dezridicineazi din el toatd
temelia stdrii vrednice de lauda. -

Daci deci intilnirile si privirile in larg, ce se intim-
pli celui aflat in liniste, sau apropierea de ele din do-
rinta de a vedea sau auzi cele ce intrd prin portile ve-
derii si auzului, ajung spre a pricinui ricirea si tulbu-
rarea cugetarii la cele dumnezeiesti si in timp scurt
pot pricinui atita vatimare cilugdrului ce se infri-
neazi, ce vom zice de intilnirile necontenite si de im-
piedicarea indelungatd ce o produc acestea ?

68. Linistirea nu e trindavie, ci efort duhovnicesc incordat.
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Pe lingd aceea, aburul ce urcd din stomac nu lasa
mintea sd primeasci cunostinta dumnezeiasca, ci o in-
tunecd, asa cum picla ce se ridici din umezeala pa-
mintului incetoseazi aerul. S$i mindria nu vede ci um-
bld in intuneric si nu cunoaste gindurile intelepciunii.
Céci cum ar putea cunoaste cea care petrece in intu-
nericul ei ? De aceea prin gindul ei intunecat se ridica
peste toate, find mai prejos si mai neputincioasa decit
toate si neputind afla cdile Domnului. Dar Domnul as-
cunde voia Lui de la ea, deoarece ea nu voieste sa um-
ble pe calea celor smeriti. Iar Dumnezeului nostru fie
slava in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL X1V

Despre schimbarea rinduiti de Dumnezeu
celor ce umbli pe calea linigtirii

Cel ce s-a invoit cu mintea sa si vietuiasci in liniste,
sd-si tocmeasci viata sa in asa fel incit s3 petreaci res-
tul zilelor lui in stare de liniste. Ti se poate intimpla,
cum e obiceiul in starea de liniste rinduiti tie de harul
dumnezeiesc, ca in launtrul sufletului si se reverse in-
tunericul si, asa cum razele soarelui sint acoperite de
ceata norilor ce iese din pdmint, asa si fii lipsit si tu
pentru putin timp de mingiierea duhovniceasci si lu-
mina harului din lduntru si fie acoperitd de norul pa-
timilor si puterea pricinuitoare de bucurie si se retra-
gid putin si mintea ta si fie umbrita de o picld neobis-
nuitd. Tu si nu te tulburi atunci si sd dai ajutor nestiin-
tei sufletului, ci rabdi si citeste cdrtile invatitorilor
si sileste-te la rugdciune si cere ajutorul. $i indati el va
veni, fard si-ti dai seama. Cici precum fata pimintului
se descoperi razelor soarelui de sub intunericul piclei
ce-] stipineste, asa poate si rugidciunea si destrame si
s risipeascd din suflet norii patimiler si sd lumineze

6 — Filocalia
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mintea cu lumina veseliei si a mingiierii. Aceastd lu
mini se intinde de obicei si peste gindurile noastre,
mai ales cind primeste putere din dumnezeiestile
Scripturi si giseste mintea strilucind in priveghere .
Cici indeletnicirea continu# cu scrierile sfintilor um-
ple sufletul de o lumina neinteleasd si de veselia dum-
nezeiascd. Iar Dumnezeului nostru fie slava in veci!
Amin.

CUVINTUL XV

Despre cei ce se linistesc; cind incep
sii inteleag unde au ajuns cu faptele lor
in marea firi margini, adici in vietuirea
cea linistitd ; si cind pot si nidijduiasci putin
ci ostenelile lor au inceput si le dea roduri

Iti spun tie un lucru si sd nu te indoiesti ; si si nu
dispretuiesti nici celelalte cuvinte ale mele ca ale unu-
ia prea mic, pentru ci cele aritate de mine sint adevi-
rate. Cici si in aceste cuvinte ale mele iti spun tie ade-
varul, ca in toate.

Daci silesti genele ochilor tdi pina ce ajungi la la-
crimi, s& nu socotesti ci ai ajuns la ceva in vietuirea
ta. Cici pind acum cele ascunse ale tale slujesc lumii,
adicH stai in slujba celor lumesti si faci lucrul Iui Dum-
nezeu numai prin omul din afar3. Dar cel din l3untru
e far3 rod. Cici rodul lui incepe de la lacrimi. De-abia
cind ai ajuns in pamintul lor, cunoaste ci mintea ta
a iesit din inchisoarea lumii acesteia si a pus piciorul
ei pe drumul veacului nou?, si a inceput si miroase

69. Cel ce privegheazd n-ar avea putere si stdruie in priveghere dacéd
n-ar avea inaintea lui pe Dumnezeu, sau adincimea intelesurilor si a iu-
birii Lui. lar acestea umplu mintea si inima de strdlucire si de bucurie.
Dar cel ce privegheazd se si roagd. De aceea se spune de rugdciune ca
strapunge intunericul asezat peste suflet.

70. In alt manuscris : «a omului nou»,
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aerul acela nou §i minunat. Atunci incep s curgi la-
crimile. Cici s-a apropiat nasterea pruncului duhov-
nicesc “1. Pentru c# harul, maica de obste a tuturor, se
gribeste si nasci tainic in suflet un chip dumnezeiesc
potrivit cu lumina veacului viitor. Dar cind vine vre-
mea nasterii, mintea incepe si se miste in unele de
acolo, asemenea rasuflarii pe care o trage pruncul in
launtrul méadularelor, prin care obisnuieste si se hri-
neascd. $i pentru cd nu suportd usor ceea ce nu-i este
obisnuit, incepe dintr-odatd si-si miste trupul intr-un
plins amestecat cu dulceata mierii. $i pe masuri ce se
hraneste pruncul din liuntru, sporesc si lacrimile 72.
Aceasti rinduiald a lacrimilor, de care am vorbit, nu e
aceea ce se sdvirseste cu intreruperi, in cei ce se linis-
tesc. Pentru cid de aceastid mingiiere ce se iveste din
timp in timp, are parte oricine vietuieste in liniste :
uneori, cind se afld in stare de vedere (contemplare) a
mintii, alteori, cind piAtrunde in cuvintele Scripturii ;
si alteori, in convorbirea rugiciunii. Dar aci vorbesc
despre cea care se afld in cel ce varsid lacrimi neinceta-
te, ziua si noaptea.

71. «Nasterea sufletului celui ce varsd lacrimi consta in simtirea sta-
rii sufletelor noastre in veacul viitor. Mai sus spune: «maica tuturor se
grédbeste sd nascd in suflet un chip dumnezeiesc potrivit cu lumina vea-
cului viitor», adicad se gindeste sd intipdreasci in suflet un chip spiritual,
ca sa vada tainic cele din veacul viitor. Iar mai jos, dupd lacrimi, e pa-
cea; dupa pace, odihna; dupd odihnd, vederea; dupd vedere, descope-
rirea ; dupd descoperire, sdldsluirea dumnezeiascd; si dupa aceea, rodirea
duhovniceascd. Apoi adaugd: «si din aceasta simte schimbarea pe care
o va primi firea in partea mai dinduntru a ei, in suflet, la innoirea tutu-
ror». Cédci se va innoi toatd zidirea dupd cuvintul fericitului Petru, care
zice: «Asteptdm ceruri noi si pdmint nou, dupid fdgdduinta Lui» (II Pt.,
3, 13). Nasterea aceasta a numit-o Proorocul cu glasul cel mai puternic
«duh de mintuire», Cici zice Isaia: «Pentru frica Ta, Doamne, am luat in
pintece si am suferit durerile nasterii si am ndscut duh de mintuire, pe
care l-am facut pe padmints (6, 18). Aceasta e deci curdtia din baia dum-
nezeiascd a lacrimilor. Acest har ni-1 procurd siroaiele de lacrimi si prin
e] simtim starea aceea fericitd din veacul viitor incd inainte de a ne
schimban.

72. Lacrimile neincetate si nesilite sint semnul iesirii mintii la viata
cea noud, ca arvund a veacului viitor.
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Oricine a aflat cu adevirat si intocmai adevarul
acestor doui feluri (de lacrimi) l-a aflat in stare de
liniste. Ochii lui ajung ca un izvor de apéd vreme de doi
ani si mai mult. Dupi acestea intri in pacea gindurilor.
Iar dinr?f)‘acea gindurilor trece in odihna aceea de care
a vorbit sfintul Pavel (Evr. 4, 3), atit cit poate incapea in
fire. Iar de la odihna p#cii, mintea trece la vederea tai-
nelor, cici atunci Duhul incepe s#-i descopere cele ce-
resti si Dumnezeu Se sélisluieste in el si produce in el
rodul Duhului si prin aceasta firea cea mai dinduntru
simte ca primeste schimbarea viitoare in innoirea tu-
turor, intr-un chip acoperit si ca in ghiciturd. Acestea
le-am scris spre tinerea de minte a mea si a tot cel ce
citeste aceastd scriere, asa cum am primit din citirea
Scripturilor si de la guri adevarate si putin din cercarea
ins3si, ca sf-mi fie de ajutor prin rugiciunile celor ce
se folosesc de ele. Cici nu putind trudd am pus in ele.

Asculta iarasi si ceea ce-ti voi spune acum si ceea ce
am invitat de la o gurd nemincinoasi. Cind intri in pa-
mintul pécii gindurilor, multimea lacrimilor se ia de la
tine si dupi ele iti vin lacrimile cu m#suri si la vremea
cuvenitd. Acesta este adevidrul nestirbit, ca sd spun pe
scurt, asa cum este crezut de toatd Biserica.

CUVINTUL XVI

Despre felul virtutilor

Nevointa este maica sfinteniei. Iar din cea din
urmaé se naste cea dintii gustare a simtirii tainelor lui
Hristos, care se numeste intiia treaptd a cunostintei
Duhului. Dar nimeni si nu se am#geascd pe sine si sa
niluceascd ceva vrdji. Cici sufletul intinat nu urci la
Impiritia curatd, nici nu se uneste cu duhurile sfin-
tilor. Poleieste frumusetea neprih#nirii tale prin la-
crimi si posturi si prin linistea din tine. Un mic necaz
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pentru Dumnezeu e mai mare decit un lucru mare sé-
virsit fara necaz. Cici incearci de bunivoie credinta
prin dragoste. Iar starea de odihni se naste din virful
constiintei . De aceea, in necazuri si-au dovedit sfin-
tii dragostea de Hristos si nu in tihni. Pentru ci lu-
crul ce se face firi osteneald e dreptatea celor lumesti,
care fac milostenii din cele din afari si nu cistigd ni-
mic in ei insisi?4. Tu insd, cititorule, luptd-te si ur-
mezi pilda patimilor lui Hristos, ca si te invrednicesti
sa gusti slava Lui. Céci de patimim impreuna, impreu-
na ne si slivim. Nu se sliveste mintea cu lisus, de nu
a patimit trupul pentru Hristos. Deci de slava lui
Dumnezeu se invredniceste cel ce dispretuieste slava
omeneascd. Iar trupul lui se sldveste impreuni cu su-
fletul. Cici slava sufletului vine din supunerea lui prin
neprihdnire lui Dumnezeu. Iar slava mintii este ve-
derea (contemplarea) adevirati a lui Dumnezeu. Cici
adevirata supunere este si ea indoiti : in fapte si in
constiintd. Deci cind patimeste trupul, patimeste si
inima impreuna cu el. De nu cunosti pe Dumnezeu, nu
se poate misca in tine dragostea Lui. Si nu poti iubi pe
Dumnezeu, de nu-L vezi pe El. Iar vederea lui Dum-
nezeu vine prin cunoasterea Lui. Cici nu premerge ve-
derea Lui cuneasterii Lui.

Rugiciune

Invredniceste-md, Doamne, sa Te cunosc pe Tine si
sd Te iubesc, nu prin cunostinta cea intru Imprastierea
mintii, care se naste din trudd, ci invredniceste-ma de

73. Din cea mai inaltd comstiin{d, care stie cd nu trebuie sd se agite
pentru lucruri trecdtoare,

74. «Lumesti numeste aci pe cei ce cugetd si fac ale lumii. Se poate
afla si in ei o dreptate. De pildd, iubesc pe cei ce ii iubesc §i fac- bine
celor ce le fac bine si imprumutd celor de la care nddajduiesc si ia ina-
poi. Dar aceastd dreptate nu e bine primiti la Dumnezeu (Lc., 6, 32;
Mt., 5, 20). lar a face milostenia din cele din afard, inseamna a o face
pentru a fi vazuti si ca si fie sldavifi de ei. Iar cei ce fac inilostenie pen-
tru acestea nu au nici un cistig. «Amin zic voud, ca isi iau plata lor»
(Mt., 6, 4).
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acea cunostin{d prin care mintea, vdazindu-Te, sldveste
cu vederea firea Ta, care depdrteazd simfirea lumii din
cugetare. Invredniceste-mé& s& ma inalt de la vederea prin
vointd, care naste ndluciri, si s Te vdd silit de legatura

usd asupra mea de cruce, prin rastignirea cea de a doua
a min{ii, care se odihneste de lucrarea gindurilor in ve-
derea Ta neincetatd, cea mai presus de fire. Fd sa creas-
cd in mine iubirea Ta, ca sd vin pe urmele iubirii Tale,
iesind din lume.

Sddeste in mine infelegerea smereniei Tale, intru care
ai umblat in lume, sub acoperamintul pe care Ti l-ai facut
din md&dularele noastre, prin mijlocirea Sfintei Fecioare,
ca, in amintirea neincetatd si neuitatd a ei, s&@ primesc
cu placere smerenia firii mele.

*

Sint doui chipuri de a se sui pe cruce: unul e ris-
tignirea trupului, al doilea urcarea la vedere. Cel din-
tii vine din izb#virea de patimi, al doilea prin lucrarea
faptelor Duhului. Cici nu se supune mintea, dacd nu
se supune mai intii trupul. Impiritia mintii presupune
rastignirea trupului. $i nu se supune mintea lui Dum-
nezeu, dacd nu se supune voia liberd, ratiunii. E greu
lucru a incredinta lucruri inalte celui incd incepétor si
celui prunc cu virsta. «Vai tie cetate, cind imp#ratul
tdu e tindr» (Ecl,, 1, 16). Cel ce se supune pe sine lui
Dumnezeu s-a apropiat de puterea de a-si supune lui
toate. Celui ce se cunoaste pe sine, i s-a dat cunostinta
tuturor. Céci in cunostinta de sine se afli plinitatea
cunostintei tuturor. $i in supunerea sufletului tiu, se
cuprinde supunerea tuturor. Cind smerenia stipineste
in vietuirea ta, se supune tie sufletul tiu si impreund
cu el se vor supune tie toate ?3. Cici in sufletul tiu se
naste pacea de la Dumnezeu. Cit timp esti in afara

75. E vrednicd de remarcat aceastd legare a tuturor de suflet. Cel ce
se cunoaste pe sine cunoaste in sine toate. Cel ce isi supune sufletul
isi supune impreund cu el toate. Toate sint legate de om. Iar omul ce
se stdpineste pe sine stdpineste peste toate. Iar pe sine se stapineste

atunci cind se supune lui Dumnezeu. Prin Dumnezeu stipineste deci peste
toate. :
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acesteia, vei fi supirat necontenit nu numai de patimi,
ci si de tot felul de intimpldri. Cu adevirat, Doamne,
de nu ne vom smeri, nu vei inceta si ne smeresti pe
noi’s, Jar agéVérata smerenie este fiica cunostiintei. Si
cunostinta adevirati este fiica incercérilor 77.

CUVINTUL XVII

Tilcuirea felurilor virtutii.
Si despre tiria si deosebirea
fieciireia din ele

Virtutea trupeascid curiiteste trupul de poftele din
el, in starea linistii. Iar virtutea mintii smereste sufle-
tul si-l curdteste de gindurile grosolane si pieritoare,
ca si nu le cugete pe acestea in chip patimas, ci si se
miste mai degrabi in contemplarea ce ii este proprie.
Aceastd contemplare (intelegere) apropie sufletul de
golirea mintii %, care se numeste vederea nemateriald.
$i aceasta este virtutea duhovniceasci. Cici ea ridici
mintea de la cele pamintesti si o apropie de contem-
plarea cea dintii a duhului si o indreaptd spre Dumne-
zeu si spre contemplarea (vederea) slavei celei necu-
prinse, care este migcarea gindurilor spre méirirea fi-
rii Lui. Ea o desparte de lumea aceasta si de simtirea
ei. Iar prin aceasta ne intirim in nidejdea sidit3 in noi
si in incredintarea aflatd in ea. Aceasta este incredin-
tarea despre care a vorbit apostolul, sau adeverirea de
meu ne smereste prin necazuri si patimi, pentru ¢ nu ne
smerim noi insine de bundvoie. Smerenia noastrd o urmireste Dumnezeu.
Si prin ea stdpinim, in chip paradoxal, peste toate, cdci in Dumnezeu sin-
tem liberi de toate.

77. Cunostinta e inteleasd ca un dar cistigat prin viata trditi, prin
greutdtile ei si prin suportarea lor. E un sens existential al cunostintei.

Desigur, e vorba de cunostinta de sine a omului, nu de cunostinta obiec-
telor.

78. E vorba de o «golire» a mintii de orice altfel de ginduri. Dar
cum mintea nu poate sta neocupatd, ea se ocupd atunci cu vederea lui
Dumnezeu cel nesfirsit, recistigindu-si si ea Insusirea indefinitului.
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care se bucurd mintea in chip intelegitor?®, prin na-
dejdea fagiduitd noud (Gal., 5, 8). Dar ¢e sint acestea
si cum e fiecare din ele, vom spune in cele urmitoare.

Intii, despre vietuirea dupi Dumnezeu, cea cu tru-
pul. Fapte trupesti se numesc cele ce se savirsesc pen-
tru curdtirea trupului prin lucrarea virtutii; ele sint
fapte ardtate, prin care se cura;este cineva de necuridtia
trupului.

Iar vietuirea prin cugetare este lucrarea inimii, fa-
cutd neincetat cu grija la judecata sau la dreptatea lui
Dumnezeu si la judecitile ce le va da El, si rugiciunea
neincetatd a inimii si gindul la pronia si la grija lui
Dumnezeu, care se aratd in- jumea aceasta pentru fie-
care in parte si pentru toate la un loc. Vietuirea aceas-
ta mai consti si in a lua seama la patimile cele ascun-
se, ca sd nu se iveascd cumva vreuna din ele in latura
cea ascunsi si duhovniceasci. Aceastit lucrare a inimii
e deci ceea ce se numeste vietuire prin cugetare. In
aceasti lucrare a vietuirii prin cugetare, care se numes-
te faptuire sufleteascd, se subtiazi inima si se despar-
te de pértdsia cu viata fard rinduiald, cea potrivnici
firii. Pornind de aci, ea intelege si deosebeste in con-
templarea celor create, pe cele zidite spre trebuinta si
cresterea trupului, prin a céror folosire se di putere
celor patru stihii din trup 8°.

79. E o intelegere care e adeverire, sau sigurantd, sau vedere, sau
atingere si trdire a celor intelese.

80. «C4d cele create spre trebuinta §i cresterea trupului, adicd minca-
rile si bauturile si celelalte cite le cere trebuinia trupului, luate cu md-
sura cuvenitd si la vremea cuvenitd si prin alegerea cu judecatd, aduc
puteri stihiilor din care se alcdtuieste trupul nostru, potrivit cu cantitatea
fiecdreia si cu echilibrul dintre ele, ne invata filozofia din afard. Poate
pe aceasta o numeste sfintul «viefuire cu mintea si fdptuire sufleteascé».
Céci filozofia este cu adevarat exercitiu al mingii si cugetare si contem-
plare care subfiazd inima §i o desparte de viata cea fara rinduiald si pro-
tivnicd firii, adica patimasa si animalicd.. $i e vdadit ca filosofia etica
vorbeste mult si despre pronie si despre paza patimilor. De aceea, psal-
mistul zice ¢d Dumnezeu Se minie dacd nu ludm inv&taturd (Ps. 2, 10),
iar Apostolul da mértune cd ea ne poate intelepti si-spre mintuire» (II Tim.,
3, 15). ‘
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Iar vietuirea duhovniceascid este o [Aptuire fari
simturi si ea este cea descrisa de parinti. Cind aceasta
e primiti de mintile sflnulor se inldturd vederea in
substantd Aa lucrurilor si grosimea trupului. De atunci
vederea se face intelegitoare. Cici vederea in ipostas si
in substanta se numeste vederea zidirii prime a firii 8.
De ]la aceastad vedere in ipostas usor se inali cel ce se
nevoieste la cunostinta vietuirii celei unificate, care
inseamna a se minuna de Dumnezeu in.intelegerea ce-
lor vdzute. Aceasta vede de mai inainte starea cea inal-
ta a bunatitilor viitoare, care se diruieste in liberta-
tea vietii nemuritoare, in vietuirea de dupa inviere.
Ciaci firea omeneasci nu inceteazii acolo si se minu-
neze pururea de Dumnezeu, nemaicugetind la ceva din
cele create. Pentru c#, dac3 ar fi ceva din acestea aseme-
nea lui Dumnezeu, mintea s-ar misca spre aceea, mai
bine zis uneori spre Dumnezeu si alteori spre aceea.
Dar odatd ce toatd frumusetea celor zidite e mai pre-
jos, in viata viitoare innoit3, de frumusetea lui Dumne-
zeu, cum mai poate mintea, cu vederea ei, s iasi afard
din frumusetea lui Dumnezeu ? Deci ce ? O mai mih-
neste atunci gindul ca va muri ? Sau povara trupului ?
Sau amintirea celor sivirsite ? Sau trebuintele firii ?
Sau primejdiile ? Sau necazurile ce vin asupra ei ? Sau
impristierea fara stire ? Sau nedesévirsirea firii ? Sau
inviluirea in stihii ? Sau intilnirea unuia cu altul ? Sau
plictiseala, sau truda obositoare a trupului ? Nicide-
cum. Cici desi toate acestea se intimpla in lumea aceas-
ta, in vremea cind se ridic8 acoperimintul patimilor de
pe ochii mintii, si aceasta priveste slava lui Dumnezeu,

81, Nota in textul grec intelege, prin «vederea ipostaticd» (in substan-
td), vederea sufletului cit incd e unit cu trupul si alcédtuieste cu el un
singur ipostas. Cind inceteazd grosimea trupului, vederea sufletului devine
spirituald® Dar poate sd fie vorba si de vederea lucrurilor in substanta
lor si nu in ratiunile lor unificate in Dumnezeu. Vederea ipostatica e
in acest caz vederea zidirii, a «primei firi», pentru cd in prima ei formd si in
zidire prevaleazd substanta. Numai in forma ei viitoare (a doua), Duhul
va coplesi substania materiala. . .
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ea indati se inal}éf’n rapire 82, Dar daci Dumnezeu n-ar
fi pus un hotar Vietii acesteia (duhovnicesti), cit de
mult n-ar intirzia mintea in ele ? Si daci i-ar ingidui-o
omului in cursul intregii vieti, n-ar iesi niciodati din
privirea acestora. Cu cit mai mult nu va iesi ins3 acolo,
unde acestea nu mai sint si unde virtutea este fird ho-
tar ? Totusi, acolo vom avea si lucrurile in ipostas (in
substant#), dar in l3untrul curtilor imp#ritesti, daci
ne vom invrednici de ele prin viefuirea noastra 3.

Deci cum ar putea iesi mintea iardsi si cum s-ar
putea depirta de vederea aceea minunati, ca si cad3
in alti indeletnicire ? Vai nou3, ci nu cunoastem sufle-
tele noastre, nici la ce vietuire am fost chemati, ci so-
cotim ca viata aceasta a neputintei si starea celor din
viatd si strimtorile lumii si insfisi lumea si relele si
desfatadrile ei sint ceva de pret.

Rugdciune

Ci, o Hristoase, Care esti singurul puternic, fericit este
cel al cdrui ajutor este la Tine, si cel ce a pus suisuri in
inima sa. Tu, Doamne, intoarce faptele noastre de la
lume, la dorirea Ta, pind ce vom vedea ce este
ea si nu vom mai crede umbrei ca adevdarului. Tu, Cel ce
ne-ai facut pe noi, innoieste mintea noastrd, Doamne, $i
stzdduinta noastrd inainte de moarte, ca in ceasul iesirii

82. Patimile sint o ingrosare a acoperdmintului material pus peste
minte. Mai bine-zis, materia e ficuti sd fie coplesitd de spirit si s& de-
vind, prin aceasta, transparentd. Patimile insd impiedicid aceastd strdba-
tere a ei de spirit.

83. Textul grec e foarte alterat. De aceea permite diferite interpre-
tari, cum se aratd chiar in notele de sub el. Deci si traducerea in roma-
neste poate varia. In general credem c3 sfintul Isaac socoteste ca lucrurile,
desi nu vor mai fi vizute acolo in substanta lor, nu vor pierde aceastd
substanid, dar ea va fi acoperitd de lumina «curfilor impératesti», sau ale
Iui Dumnezeu. Avind acolo virtutea f&rd hotar, ne va fi si puterea ve-
derii féra hotar, fara hotarul pus de trup. Cici virtutea este o inlaturare
a acoperdmintului cel gros de pe minte, de pe suflet, sau transparenta
din luntrul nostru, care nu are sfirsit. In general, in acest «Cuvint» auto-
rul vorbeste de trei feluri de vietuiri (sau virtuti) dupd Dumnezeu: cu
trupul, cu cugetarea sau ‘cu sufletul, si cea cu duhul, sau duhovniceasca.
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noastre sda cunoastem cum a fost intrarea si iesirea noas-
trd in lumea aceasta, pind am desdvirgit lucrul la care
am fost chemati dupd voia Ta In viata aceasta si dupa
aceea sd ndddjduim cd vom primi in mintea noastrd pli-
nd de incredinfare buni&tdfile cele mari, pe care, dupd
fagaduinta Scripturilor, le-a géatit iubirea Ta la cea de
a doua zidire a lumii innoite. Fie ca pomenirea lor s& o
pdzim prin credintd in taind!
L]

Despre curitia trupului,
a sufletului si a mintii

. Curdtia trupului este cuviosia dobinditd prin iz-
bivirea de intindciunea cirnii. Curitia sufletului este
libertatea de patimile cele ascunse ce se miscd in cu-
getare. Curitia mintii se aratid in descoperirea taine-
lor. Cici atunci ea se curdteste de toate cele ce cad
sub simturi, in chipul grosimii lor #. Pruncii cei mici
sint curati cu trupul si nepitimasi cu sufletul, dar ni-
meni nu-i numeste curati cu mintea. Deci curatia min-
{ii este desdvirsirea prin petrecerea in vederea cereas-
c3 proprie cetelor ce se misci in afara simturilor, prin
puterea duhovniceasc#, in nenumadratele minuni ale ace-
lei lumi ceresti. Triirea acestor minuni si-o imparta-
sesc intre ele, in slujirea lor nevidzuti, acele cete sub-
tiri, care au intelegerea descoperirilor, aflindu-se in-
tr-o legiturd in schimbarea lor din toati clipa®. Iar
Dumnezeul nostru sa ne invredniceasci pe noi si-L ve-
dem pururea pe El cu mintea golitd, si dupi viata de
aici, in chip nemijlocit, in vecii vecilor. Amin.

84. Intii e curdjirea trupului de patimi, ca ingrosare a grosimii mate-
riale, apoi curdfirea sufletului de gindurile p&timase; fn sfirsit, curdtirea
mintii de insdsi substanta materiald a lumii, perceputd prin simfuri ca
ginduri. Dar prin inliturarea acestei grosimi, apar in fata mintii tainele
lumii dumnezeiesti. Deci curaiia min{ii nu e numai ceva negativ, ci si
ceva pozitiv: e vederea orizontului dumnezeiesc ce i se descopera.

85. Ceea ce se spune aci e apropiat de viziunea lui Dionisie Areopa-
gitul despre ingeri.
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CUVINTUL XVIII

Cit de mare €ste misura cunostintei
si cit de mari, misurile credintei

Existd o cunostintd ce premerge credintei si o cu-
nostintd ce se naste din credintd. Cunostinta ce pre-
merge credintei este cunostinta naturali. Iar cunostin-
ta ce se naste din credintd este o cunostintd duhovni-
ceascd. Si existd o cunostintd naturald, care deosebes-
te binele de rdu. Aceasta se numeste si discernimint
natural. Prin ea deosebim binele de riu in chip natural,
fara invatiturd. Pe aceasta a asezat-o Dumnezeu in fi-
rea rationald. Dar primeste crestere si adaos prin in-
vatdtura. Nu este cineva care si nu o aibi pe aceasta.
Aceasti putere de cunoastere naturald a sufletului ra-
tional constd deci in deosebirea binelui si riului, care
se miscd in el neincetat. Cei ce sint lipsiti de ea, sint
mai prejos de firea rationald. Iar cei ce o au pe aceas-
ta stau drept in firea sufletului si nu au pierdut nimic
din cele ce le-a dat Dumnezeu firii spre cinstirea fiinte-
lor rationale ale Lui. Iar pe cei ce au pierdut aceasti
cunoastere, prin care deosebesc binele de riu, ii osin-
deste proorocul zicind : «Omul n-a priceput cinstea in
care a fost» (Ps. 48, 13).

Cinstea firii rationale este discerndmintul care deo-
sebeste binele de riu. Si cu dreptate cei ce au pierdut
acest discernimint s-au aseminat cu animalele neinte-
legdtoare, care nu au ratiune si putere de discernamint.
Prin aceastd putere noi sintem in stare si aflam ca-
lea spre Dumnezeu. Aceasta este cunostinta natural3,
si ea premerge credintei, si ea e calea citre Dumnezeu.
. Prin ea putem si deosebim binele de rau si sd primim
credinta. Deci 1 1nsa$1 puterea firii d3 miarturie ca se cu-
vine omului si creadd in Cel ce a adus toate la fiint3
si sd creadd in cuvintele poruncilor Lui si s3 le 1mp11-
neascH. Iar din credinti se naste frica de Dumnezeu.
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$i cind va urma ei prin fapte si se va urca putin prin
lucrare, se iveste cunostinta duhovniceascd, de care am
spus ci se naste din credinta.

Cunostinta naturali, care este deosebirea intre bine
si riu si e siditd de Dumnezeu in fire, ne convinge si -
credem in Dumnezeu, Cel ce a adus toate la existenta.
Si credinta produce in noi frica si frica ne sileste sa ne
pociim si sd lucram cele bune. Si prin aceasta se da
omului cunostinta duhovniceascd, care este simtirea
tainelor si naste credinta din vederea (contemplatia)
adeviratd. Deci nu din credinta singurd si simpld se
naste cunostinta duhovniceasci, ci credinta naste frica
si din frica de Dumnezeu, cind ne invrednicim s3 lu-
crdm prin ea, adicd din lucrarea fricii de Dumnezeu
in noi, se naste cunostinta duhovniceasci. Cici a spus
sfintul Toan Gurd de Aur, ci atunci cind dobindeste
cineva o vointd ce ascultd de frica Iui Dumnezeu si de
dreapta cugetare, primeste curind descoperirea celor
ascunse. Iar prin descoperirea celor ascunse intelege
cunostinta duhovniceasci.

Nu frica de Dumnezeu naste insi aceasti cunostinta
duhovniceasc (cici ceea ce nu se afld ascuns in fire
nu se poate naste), ci cunostinta aceasta se di ca un
dar lucririi din frica lui Dumnezeu. Cind vei cerceta
bine lucrul fricii lui Dumnezeu, vei afla ci el este po-
cdinta si in aceasta este cunostinta duhovniceasci.
Despre ea am spus cad arvuna ei e primitd in Botez si
cd darul acesta l-am primit prin pociinti. Deci darul
de care am spus cé-1 primim prin pociintd este cunos-
tinta duhovniceascs, sau ea este darul dat noud prin
lucrarea fricii.

Iar cunostinta duhovniceascd este simfirea celor
ascunse ®. Cici cind simte cineva aceste bundtdti ne-

86. Sfintul Isaac identificd cunostinta duhovniceascid cu o simtire spi-

ritualg, adicid cu o atingere cu realitatea dumnezeiascd, cu puterea lui
Dumnezeu.
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vizute si mult covirsitoare, di acestei simtiri numele
de cunostintd duhovniceascd. Iar din simtirea aceasta
se naste o alti credinti, care nu e potrivnica celei dintii, -
ci intareste credinta aceea. Pe ea o numesc credinti
din vedere (din contemplatie). Pini aci a fost auzirea ;
iar acum e vederea. Iar vederea este mai sigurd decit
auzirea. N

Toate acestea se nasc din cunostinta aceea (natu-
rald), care deosebeste binele de riu si care e sidditd in
fire. Iar aceasta e siminta cea buni a virtutii, cum s-a
spus mai inainte. Dar cind acoperim aceastid cunostinti
naturald cu voia noastri iubitoare de plicere, cddem
din toate bunititile acestea.

Iar acestei cunostinte naturale ii urmeazi o impun-
sdturd continuid a constiintei, o aducere aminte nein-
cetatd de moarte, o grija care ne chinuieste pini la
iesirea din aceasti viati 8. Dupd aceasta vine mihni-
rea, intristarea, frica de Dumnezeu, rusinea cea din
fire, pdrerea de riu pentru picatele cele mai dinainte,
strdduinta pentru faptele cuvenite, aducerea aminte de
drumul cel de obste si grija pentru merindea de drum
si cererea indreptatd spre Dumnezeu cu plins, ca si in-
trdm prin poarta aceasta, care este trecerea peste toa-
td firea, dispretuirea lumii si multa lupti pentru vir-
tute. Toate acestea se afli in cunostinta naturala.

S# asemene deci oricine faptele lui cu acestea. Cind
se va afla omul in acestea, umbli pe calea firii. Si cind
se ridicd peste acestea si ajunge la iubire, se ridici
mnt stdrile omului, cum spune sfintul mai departe: cea dupd
fire, cea contrard firii §i cea mai presus de fire. Cind, cdazind din
fire, ajungem in starea contrard firii, cunostinta naturald ne infeapad nein-
cetat constiinta si f{ine treazi necontenit amintirea mortii si o grija care
chinuieste sufletul neincetat pina la iesirea din ea, adicd pind ce iesim din
aceastd stare contrari firii si revenim la cea dupd fire. Apoi, iarasi, cu-
nostinta naturald naste necazul si intristarea, frica de Dumnezeu si rusinea,
supérarea si‘ strdduinta, pomenirea mortii §i grija pentru merindea de
drum. Ba ne si induplec& s# cerem de la Dumnezeu, cu mult plins §i cu

lacrimi «si intrdm pe poarta eceasta», adicd In starea cea mai presus de
firen,
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peste fire si pleacd de la el lupta si frica si osteneala
si truda in toate. Cici acestea tin de cunostinta natu-
rald. Si acestea le aflim in noi cind nu acoperim aceas-
td cunostintd cu voia noastra iubitoare de placere. $i
se afld in noi pini ce ajungem la 1ub1re care ne elibe-
reazd de toate acestea.

Din cele zise urmeazi sd se priveascﬁ omul pe sine
si sd se cerceteze in care fapte umbla : in cele potriv-
nice firii, in cele dupa fire, sau in cele mai presus de
fire. Din felurile lor poate afla cineva limpede si repe-
de cum isi cirmuieste intreaga lui viati. $i cind nu se
afld in cele numite de noi dupa fire, asa cum le-am ara-
tat, si nu se afl3 nici In cele mai presus de fire, e vidit
ci este aruncat in cele mai prejos de fire. Iar Dumne-
zeului nostru fie slava in veci ! Amin. -

CUVINTUL XIX

Despre credinti
si despre smerita cugetare

Fapturd prea micd, voiesti sa afli viata ? Tine in
tine credinta si smerenia, cici prin ele afli mila, aju-
torul si cuvintele griite in inim# de Dumnezeu, dar si
pe Cel ce te pazeste intru ascuns si ramine cu tine la
ardtare 8. Voiesti si le dobindesti pe acestea, care sint
cuvintéri ale vietii ? . Umbla cu simplitate si nu intru
cunostintd inaintea lui Dumnezeu. Caci simplitatii i
urmeazd credinta, iar subtirimii si disputei gindurilor,
parerea de sine. S$i acesteia 1i urmeazi depirtarea de

88. Prin credin{d si smerenie simi{im cuvintele lui Dumnezeu gréite
in fiecare moment in inim&, deci nu ca niste cuvinte spuse odinioard de
Dumnezeu si acum desprinse de El. De aceea, 11 sim{im si pe Dumnezeu
insusi ca persoand, grdindu-ni-le. In ascuns, {1 sim{im grdindu-ne, iar la
ardtare, ajutindu-ne in faptele noastre.

89. Cuvintele Iui Dumnezeu simfite in inimd sint deci cuvintiri ale

lui Dumnezeu, adresate noud acum si care sustin viata noastrd cu pu-
terea lui Dumnezeu comunicatd prin ele
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Dumnezeu. Cind vei veni inaintea lui Dumnezeu prin
rugédciune, fa-te in gindirea ta ca o furnici si ca cele ce
se tirdsc pe pamint si ca un vierme si ca un prunc care
se bilbiie. $i nu spune inaintea Lui ceva bizuit pe cu-
nostintd, ci apropie-te de Dumnezeu si umbli inaintea
Lui cu cuget de prunc, ca s te invrednicesti de parin-
teasca purtare de grija, ce se indreaptd de la parinti
spre fiii lor incd prunci. Cici s-a spus cid «pazitor al
pruncilor este Domnul» (Ps. 114, 6). Pruncul se apro-
pie de sarpe si-l prinde de git si nu e vitimat de el.
Pruncul umblad gol toati iarna. Cind altii umbla im-
brécati si acoperiti si totusi frigul intr# in toate madu-
larele lor, pruncul sade gol in ziua cind e frig, ger si
gheata, si nu suferi, pentru cd trupul lui nevinovat e
acoperit cu o alti hainid nevazuta prin acea purtare de
griji ascunsi, care sustine midularele lui fragede, ca
sd nu se apropie de ele vreo vitiamare de la ceva.

Crezi acum cd existd o purtare de grija ascunsa, prin
care trupul fraged usor expus la orice vatdmare pentru
fragezimea si slabiciunea lui, este pézlt in mijlocul im-
preJurarllor potrivnice si nu e lisat si sufere de ele ?
Cici zice : «Domnul pazeste pe prunci». $i nu numai pe
acestia, mici cu trupul, ci si pe inteleptii din lume, care
au parasit cunostinta lor si se sprijind pe intelepciunea
simpli si s-au facut ca niste prunci in voia lor si asa
au invitat intelepciunea aceea care nu se invati prin
osteneli. Sint cei despre care inteleptul in cele dumne-
zeiesti, Pavel, a spus : «Cel ce socoteste ci este intelept
in lumea aceasta sid se faci nebun, ca si ajungi inte-
lept» (I Cor., 3, 18).

Deci, cere de la Dumnezeu s3-fi dea si ajungi la
masura credintei. $i daci simti desfitarea ei in sufle-
tul tiu, nu-mi este greu sd-ti spun iardsi ci nimic nu te
va impiedica s3 ajungi la Hristos. $i nu-ti va fi greu si
fii rapit in tot ceasul de la cele pamintesti si sd uiti de
lumea aceasta neputincioasi si de amintirile lucrurilor
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ei. Roagi-te pentru acest lucru fard preget si cerseste-l
cu caldurd si cere-l cu multd sirguintd pind ce-l vei
primi. Si nici dupd aceasta sii nu sldbesti. Iar de aces-
ta te vei invrednici dacd te vei sili mai intii sd arunci
grija ta asupra lui Dumnezeu cu credinti si vei schim-
ba grija ta de tine cu purtarea de griji a lui Dumne-
zeu. Si cind vei vedea voia ta ci se increde cu toata
curitia cugetului mai mult in Dumnezeu decit in tine,
si cd te silesti si ndddjduiesti in El mai mult decit in
sufletul tdu, atunci se va sdlislui in tine puterea aceea
necunoscutd de tine. $i vei simti puterea Celui ce este
cu tine, in chip. neindoielnic ; puterea aceea pe care
multi simtind-o intr3 in foc si nu se tem si calcind pe
apd nu se indoiesc in cugetul lor, socotind cd se vor
scufunda. Céci credinta intireste simturile sufletului si
acesta simte pe Cineva nevazut, care-l convinge sd nu
ia in seami vederea lucrurilor infricosdtoare, nici si
priveasca la vreo vedere ce intrece simfurile 9,

Poate socotesti ca acea cunostintd duhovniceasci o
primeste cineva in cunostinta sufleteascd ? Dar nu e
numai cu neputinti sd primeasci cineva acea cunostin-
14 duhovniceasca in cunostinta sufleteasci, ci nu o poa-
te nici mécar simti cineva cu simtirea %!, precum nu se
pot invrednici de ea cei ce se striaduiesc sa se deprinda
in cunostinta sufleteasci.

Astfel, daci unii din ei voiesc sd se apropie de acea
cunostintid a Duhului, nu se pot apropia de ea citusi
de putin, pini ce nu o pardsesc pe cea sufleteasci si
toatd indeletnicirea cu subtirimile ei si cu mestesugul
ei foarte mult impletit (complicat) si nu se vor intoarce
la sufletul lor de prunci. Pentru ci multid piedica le
vine lor din obisnuirea cu ea, pini ce nu o vor inlidtura
putin cite putin. Cunostinta duhovniceascd este sim-

90. S4 nu caute si ajungd inainte de vreme la vederi ce intrec sim-
turile.

91, Se simte si cunostinta duhovniceascd, dar cu o simtire mai pre-
sus de simtire, cum va ardta sfintul Grigorie Palama.

7 — Filocalia
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pla si nu striluceste prin ginduri sufletesti ?2. Pin3 ce
nu se va elibera cugetarea de ideile cele multe si nu va
veni la simplitatea curitiei, nu va putea simti cunos-
tinta Duhului. Treapta acestei cunostinte consti in a
simti desfatarea vietii veacului acela. De aceea, dispre-
fuieste multele idei! Cici cunostinta aceasta sufle-
teascd nu poate cunoaste altceva afari de idei ; nu poa-
te cunoaste ceea ce se primeste in simplitatea cugeti-
rii %8, potrivit Celui ce a zis : «De nu va veti intoarce si
nu vi veti face ca pruncii, nu veti putea intra in Imp3-
rédtia cerurilor» (Mt., 18, 3). Dar multi nu ajung la aceas-
td simplitate, ci nddajduiesc in faptele lor cele bune, so-
cotind ci prin ele li se pistreazi un loc in Impéritia
cerurilor. Asa inteleg ei «Fericirile» din Evanghelie 4.
Ei zic cd Domnul le-a aritat ci acestea sint felurite, ca
si vedem c# ne-a ficut cunoscute multe chipuri de
vietuiri potrivite acelor «Fericiri». Ei zic c4 fiecirui om,
dupi toate misurile in care umbld pe orice cale spre
Domnul, Acesta ii deschide poarta Impardtiei cerurilor.
Dar acea cunostinti duhovniceascd nu o poate primi ci-
neva de nu se va intoarce si nu se va face ca un prunc.
Si din aceasta simte desfitarea aceea a Impéritiei ce-

rurilor.

92, Cunostinta sufleteascd, oricit ar fi de complicatd, se miscd in
cele ale lumii, sau chiar cind vorbeste de Dumnezeu se miscd in defi-
nitii si subtilitd{i construite despre El de la distan{i. Cunostinta duhovni-
ceascd este experienta nemijlocitd a lui Dumnezeu. Cunostinja aceasta
din experientd a lui Dumnezeu nu se poate ivi decit in sufletul curdtit
de orice idei, care-l {in pe om in cele gindite de el In separafie de Dum-
nezeu. Prin cunostinia aceasta se sesizeazd viaja veacului viitor si se
graieste duhovniceste despre ea.

93. «Poate cuvintul vrea sd spund cd cei ce au cunostinta sufletului,
adicd inteleptii dupd trup, afard de multe silogisme si concluzii nu pri-
mesc nimic din cele ce le inteleg cei ce au dobindit prin simplitatea in
Hristos cunostinta duhovniceascd». Cunostinta duhovniceascd e cunos-
tinta prin experientd a lucrdrii lui Dumnezeu. Numai asa este cunoscut
Dumnezeu cu adevirat, nu prin multimea de idei construite de noi, care
mai degrabd se interpun intre noi si Dumnezeu.

94. Prin aceasta sfintul Isaac nu contesti valoarea faptelor bune, dar
ele nu au wvaloarea in ele insele, c¢ci numai intrucit preschimbd pe om,
sau il fac mai bun.
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Impiritia cerurilor spun (sfingii) ci este vederea
duhovniceasca. Si aceasta nu se afld in faptele gindu-
rilor, ci poate fi gustatd numai prin har. Si pind nu se
curdtd omul, nu e in stare nici sd audd despre ea (cu
intelegerea), cici nimeni nu poate s3 o dobindeasca prin
invatiturs. De vei ajunge, o fiule, la curétia inimiiprin
credinti, dobinditi in linistea din partea oamenilor, si
vei uita cunostinta acestei lumi, ca sd nu o mai simti,
aceasta se va afla dintr-odatd inaintea ta farid o cerce-
tare cu privire la ea. «Infige, zice, un stilp si toarni pe
el untdelemn si vei afla comoari in sinul tiu». Dar de
vei fi tinut in lantul cunostintei sufletesti, nu e gresit
sa-ti spun ci mai usor iti este si te dezlegi din lantu-
rile de fier decit din ea. $i nu vei scdpa in veci din
cursele riticirii i niciodati nu vei putea dobindi in-
drdznirea si increderea fati de El, ci in fiecare clipd
vei merge spre gura sabiei si nu vei putea s3 scapi nici-
decum de supidrare. Roagi-te in slibiciune si simpli-
tate, ca s3 vietuiesti bine inaintea lui Dumnezeu si vei
fi fara grijd. Céci precum urmeazi umbra trupului, asa
si mila urmeazi smeritei cugetiri. Deci de voiesti s3
umbli in acestea, nu da mina nicidecum gindurilor de
neputintd. Si chiar de te vor inconjura si te vor infri-
cosa toate vdtdmdrile si relele si primejdiile, s& nu ai
grija lor, nici s le iei in seama.

De ai crezut odatd in Domnul, Care iti ajunge spre
pizirea ta, si daci mergi pe urma Lui, s& nu te mai
ingrijesti iarisi de ceva din acestea, ci spune sufletului
tdu : «Imi ajunge Cel ciruia i-am predat sufletul meu.
Nu eu sint aici. El stie» 9. Si atunci vei vedea cele mi-
nunate ale lui Dumnezeu. Vei vedea cit e de aproape
in tot timpul, ca si izbAveascd pe cei ce se tem de El;
si cum ii inconjoar# si-i priveste cu purtarea Lui de
grija. Nu trebuie s te indoiesti de El, socotind cd nu

95. Cind arunci toatd grija asupra lui Dumnezeu, poii zice : nu eu sint

aici, cdci nu eu m3 ingrijesc de cele ce imi trebuie. El le cunoaste si le
implineste.
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este de fat#, pentru ci Pazitorul tiu, Care este cu tine,
nu priveste cu ochii trupesti. Dar de multe ori Se des-
coperi si ochilor trupesti ca si te incurajeze.

Cind omul arunci de la sine orice ajutor vizut si
orice nidejde in oameni si urmeazi lui Dumnezeu cu
credintd si-L priveste cu inima, indat#-i vine harul si-i
descoperi puterea lui in ajutoare de multe feluri. Intii
in cele aridtate si in cele privitoare la trup, aratindu-i
ajutorul Lui prin purtarea Lui de grija, in asa fel ci
poate sim{i in acestea $i mai mult puterea purtdrii Lui
de grija cu privire la el. $i vdzind aceasta in cele ari-
tate, e asigurat si despre cele ascunse, cum se cuvine si
fie in cugetarea si purtarea lui de prunc. Si e asigurat ci
trebuinta lui e implinit3 fard fapta si far3 grija lui. Iar
aceasta il ajutd sd treacd peste multe intimplari ce vin
asupra lui, adeseori pline de primejdii, firi si le vada.
Céci harul le alungi pe nesimtite de la el, in chip foar-
te minunat, si-l pizeste pe el ca o mami, care isi in-
tinde aripile peste puii ei, ca s nu se apropie de ei
vreo primejdie ; si-i aratid sd vadd cd era aproape de el
pieirea lui, dar a rimas nevitimat. Asa il deprinde si
in cele ascunse si-i descoper3 cursa socotintelor si gin-
durilor grele, de neinteles. Si astfel, el afld usor inte-
lesul lor si legdtura lor intreolaltd si amigirea lor si de
care dintre ele s-a lipit si cum se naste unul din altul
si pierd impreuni sufletul.

Si face de rusine in ochii lui toate cursele dracilor
si sdldsluirea gindurilor lor si aduce in el intelegere, ca
sd cunoasci cele ce vor fi. Si face si rdsari in simpli-
tatea lui o lumind ascunsi, ca si priceapa in toate in-
telesul gindurilor celor mai subtiri si-i aratd ca si cu
degetul ce ar fi avut si patimeascd daci nu le-ar fi cu-
noscut pe acestea. Si atunci se naste in el din aceasta
gindul cid fiecare lucru mic si mare trebuie si-l1 ceari
in rugdciune de la Ficatorul siu.
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Iar cind dumnezeiescul har va intiri cugetul lui prin
toate acestea, ca sa se increadd in Dumnezeu, incepe
sa intre incet, incet in incerciri. Cici Dumnezeu inga-
duie sd i se trimitd incerciri pe mésura lui, ca sa poatd
purta greutatea lor. Si chiar in incerciri se apropie de
el ajutorul in chip simtit, ca si aibi curaj, pini se va
deprinde incet, incet si va dobindi intelepciunea si va
putea dispretui pe vrdjmasii lui prin increderea in
Dumnezeu. Cici nu e cu putintd sd se intelepteascd
{4rd acestea in luptele cele duhovnicesti si sd cunoasca
pe Purtdtorul lui de grija si sd simti pe Dumnezeul
lui si sd se intdreascd in credinta in El in chip ascuns,
decit din incercérile pe care le-a primit.

Dar cind harul vede c3 a inceput sd se iveasca putin
in gindul lui parerea de sine si si cugete ceva mare des-
pre sine, indati 1ngadu1e incercédrilor venite asupra lui
sd se 1ntareascﬁ, pind va cunoaste slabiciunea lui si va
cduta sd dobindeascd pe Dumnezeu intru smerenie.
Tar prin aceasta, omul vine la masurile barbatului de-
savirsit in credinta si nddejdea fiului lui Dumnezeu si
se inaltd la dragoste. Céci dragostea lui Dumnezeu se
aratd minunati citre om, cind acesta se afld in mijlo-
cul unor imprejuriri ce taie orice niidejde a lui. In ace-
lea aratd Dumnezeu puterea Lui care mintuieste pe om.
Pentru ci niciodati nu cunoaste omul puterea dumne-
zeiasci cind se afld in tihni si la larg. Si niciodat3 n-a
aratat Dumnezeu lucrarea Sa in chip simtit decit in
tara linistii si in pustie si in locuri lipsite de intilniri
si de tulburarea ce vine din impreuna locuire cu oa-
menii.

S3 nu te miri cind, punind inceput virtutii, izvo-
risc impotriva ta din toate p#rtile necazuri aspre si
tari. Caci nu se socoteste virtute aceea care nu este
insotitd de greutétl in lucrarea ei. Pentru ci chiar nu-
mele virtutii vine de aci, cum a spus sfintul Ioan: «E
obisnuit si vind asupra virtutii greutétile. $i e vredni-
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ci de dispretuit virtutea care se insoteste cu tihna».
Cici a spus sfintul Marcu Monahul : «Totd virtutea ce
se sdvirseste se numeste cruce, cind implineste porun-
ca Duhului. De aceea toti cei ce voiesc sd vietuiasca in
frica Domnului si in Iisus Hristos vor fi prigoniti»
(II Tim., 3, 12). Cici zice : «De voieste cineva sd vina
dupi Mine, si se lepede de sine si sd-si ia crucea si
s3-Mi urmeze Mie» (Mc., 8, 34). De nu voieste cineva sa
vietuiasca in tihnd, ci isi pierde sufletul pentru Mine,
il va afla pe el. De aceea ti-a luat-o inainte §i a pus ina-
intea ta crucea, ca si-{i alegi moartea impotriva ta s$i
asa vei indupleca sufletul tdu sd meargd dupi El.

Nimic nu e mai tare ca a nu avea niddejde (in cele
pamintesti). Aceasta nu poate si fie biruitd de ceva,
fie din cele de-a dreapta, fie din cele de-a stinga. Cel
mai mare curaj il are cilugirul care si-a tdiat din min-
tea sa nddejdea in viata aceasta. Atunci nu mai e dus-
man care sa-1 opreascid din cale si nu este necaz, a ci-
rui marime si sldbeascd cugetul lui, pentru c3 tot neca-
zul ce-i poate veni e mai prejos de moarte. Si el s-a in-
voit sd primeascd moartea. Dacd in tot locul si in tot
lucrul si in toatd vremea si in toate ce vrei si le faci
iti pui ca tintd in cugetul tiu suportarea necazului, nu
numai ca vei fi curajos si neobosit in a te opune in tot
timpul oricarei greutiti, ci prin puterea gindurilor tale
vor fugi de la tine simtirile de spaimi, care te infrico-
seaza si care se nasc de obicei in om din gindurile ce
tind spre tihni. S$i toate cele grele si aspre care ti se
vor intimpla ti se vor pirea usoare si lesnicioase. Si
adeseori cele ce-ti vor veni vor fi contrare necazurilor
la care te-ai asteptat si poate nici unul din ele nu ti se
va intimpla. S3 stii c3 nddejdea tihnei dep#rteazi din
oameni in orice timp gindul lucrédrilor mari si bune si
al virtutilor. Iar cei ce se ingrijesc in aceasti lume de
cele ale trupului nu pot ajunge la desévirsirea vointei
lor, de nu vor socoti in cugetarea lor ci e bine si rab-
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de cele grele. $i fiindc3 insisi experienta di marturie
despre aceasta, nu e trebuintd sid o dovedim prin cu-
vinte. In fiecare rind de oameni din cei dinainte si pind
acum nu vedem altceva prin care au slibit oamenii ca
sa nu biruiasci si si se lipseasci de lucrurile cele mai
bune, decit aceasta. De aceea o §i spunem pe scurt, cd
nu dispretuieste cineva Impiritia cerurilor decit prin
nadejdea dupi cele mici de aici. Si nu numai aceasta
o patimeste, ci i se si pregdtesc necazuri aspre si incer-
cari tari fiecirui om ce implineste voia lui si ale cidrui
ginduri merg si se miscad spre aceasta. Cici ceea ce il
cirmuieste pe el este pofta.

Cine nu stie cia piasdrile se prind in lat cind cauta
odihna ? QOare nu se aratd mai prejos cunostinta noas-
tra de cunostinta pasirilor prin cele ce ni se intimpla
in chip asemianitor in cele ascunse, sau prin cele ce ne
vin in chip acoperit in unele lucruri, sau locuri, sau in
altele prin care diavolul ne vineazi de la inceput cu
fagdduinta si cu gindul odihnei ?

Dar iatd c3 prin firea gindului care doreste si aler-
ge pe linia cuvintului, ne-am abitut de la scopul ce
l-am pus la inceput cuvintului nostru. Cici am pornit
sd aritdm c3d in toatd vremea trebuie sd ne gindim la
necazul ce ne intimpina in tot lucrul prin care vrem
si incepem drumul spre Domnul si in inaintarea spre
sfirsit trebuie si ne sprijinim cu sirguinti pe acest in-
ceput. Dar de cite ori nu se intreabd omul cind vrea
sd inceapd un lucru pentru Domnul : oare este vreo
tihna in acest lucru ? Sau cum e cu putintd si-1 fac
usor, farad osteneald ? Sau este in €l vreun necaz care
pricinuieste durere trupului ? Nu cidutdm in tot felul
odihna ? Ce spui, omule ? Oare voiesti sd urci la cer
si si dobindesti acolo Imparitia lui Dumnezeu si par-
tdsia cu El si odihna fericirii de acolo si partasia cu in-
gerii si viata cea fird de moarte, dar intrebi daci dru-
mul acesta e cu osteneald ? Iatid un lucru de mirare:
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Cei ce doresc lucrurile veacului acestuia care se des-
trami strdbat valurile infricosdtoare ale marii si in-
driznesc s porneasci pe ciile aspre si totusi nu voiesc
sd stie ca existd o oboseala in lucrurile acestea si o in-
tristare in cele ce vor si le faci. Si noi ne interesam in
tot locul despre tihn&. Dar dacd voim in tot timpul s&
pornim pe drumul rastignirii, si intelegem ca orice
greutate e mai usoara ca aceasta.

Sau oare este cineva care nu e incredintat cu desa-
virsire ci nimeni n-a obtinut vreodati biruinta in raz-
boi, cd n-a primit cununa nearitati, ci n-a ajuns la
implinirea acestei dorinte, care e dintre cele vrednice
de laudi, sau n-a slujit vreunui lucru din cele dumne-
zeiesti, sau n-a dobindit vreo virtute din cele vrednice
de laudd, daci n-a dispretuit mai intii necazurile si n-a
alungat din apropierea sa gindul care-l mina spre tih-
ni si care naste trindavia, pregetarea si frica, din care
vine moleseala in toate ?

Cind mintea rivneste virtutea, simturile aratate,
adici vederea, auzul, mirosul, gustul si pipditul, nu se
lasi biruite de greutitile protivnice, striine si deosebite
de cele obisnuite si peste hotarul puterii naturale. Iar
cind iutimea cea fireasca isi face la vremea potrivita
lucrarea sa, viata trupului e mai dispretuiti decit gu-
noaiele. Cici cind inima bate cu rivnd in trup, trupul
nu se intristeazi in necazuri, nici nu se fereste de ele
din frica, ci mintea il sustine in toate incercirile ca sd
rimind neclintit in stiruinta sa. S& ne intdrim deci si
noi rivna duhului pentru voia lui Iisus si va fi alunga-
td de la noi toati trindidvia, care naste in cugetul nos-
tru nepdsarea. Cici rivna naste indrizneala si puterea
sufletului si straduinta trupului. Ce putere mai au dra-
cii cind sufletul isi misca rivna lui cu putere impotriva
lor ? Pornirea spre lucrare se numeste fiica riv-
nei. Si cind rivna isi trece puterea in fapti, intireste
in suflet toatd forta, ficind-o neinfricata. $i insesi cu-
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nunile marturisirii pe care le primesc eroii si muceni-
cii in stdruinta lor, le dobindesc prin aceste doud lu-
cruri: prin rivnd si prin pornirea cea buni, ce se nasc
din puterea iutimii naturale. Cici ei ajung nepatimitori
in durerea cumplitd a chinurilor %. Dumnezeu si ne
dea si noul o astfel de pornire, spre a-I bine-plicea Lui!
‘Amin.

CUVINTUL XX

Citi cinstire dobindeste smerita cugetare
si cu cit e mai inalti treapta ei

Voiesc si-mi deschid gura, fratilor, si si va vorbesc
despre tema inalti a smeritei cugetiri. Dar md umplu
de teama, ca unul ce stiu ci voi vorbi despre Dumne-
zeu insusi, in chipul cuvintelor mele. De fapt, ea este
haina lui Dumnezeu. Cici Cuvintul intrupindu-Se, pe
ea a imbricat-o si prin ea ne-a vorbit noud in trupul
nostru. Si tot cel ce a imbricat-o pe ea s-a fiacut cu
adevirat asemenea Celui ce S-a pogorit de la indltimea
Lui si a ascuns puterea maririi Lui si a acoperit slava
Lui in smerita cugetare, ca s nu fie arsi zidirea de
vederea Lui. Cici zidirea n-ar fi putut si-L priveascd
pe El, daci n-ar fi luat o parte din ea si n-ar fi vorbit
astfel cu ea; nici n-ar fi putut asculta cuvintele gurii
Lui fat3 citre fata %.

Pentru ci nici fiii lui Izrail n-ar fi putut asculta gla-
sul Lui cind le-a vorbit din nor. Si de aceea au spus ca-
tre Moise : «S& grdiascd Dumnezeu cu tine §i sd spui

96. Un remarcabil paradox: prin-rivnd, mucenicii, ‘desi suportd dure-
rile cumplite ale chinurilor, nu le mai simt. Suprema patimire devine su-
prema nepatimire, Cdci puterea lui Dumnezeu, care e in ei, copleseste
durerea patimirii.

97. Textul acesta si tot ce urmeazd este antinestorian. Cuvintele lui
Iisus Hristos erau cuvintele lui Dumnezeu, nu ale omului.
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cdtre noi cuvintele Lui, ca sd nu graiascd Dumnezeu cu
noi si sd murim» (Ies., 20, 19). Deci cum ar fi putut pri-
mi zidirea in chip ardtat vederea Lui ? «C3 asa de infri-
cosatoare e vederea lui Dumnezeu, incit mijlocitorul a
spus : sint plin de fricd si de cutremur» (Fapte, 7, 32).
Caci puterea slavei Lui s-a ardtat pe muntele Sinai. Si
muntele fumega si se cutremura de frica descoperirii
Lui, incit fiarele ce se apropiau de pirtile cele mai de
jos ale lui mureau. Si fiii lui Izrail s-au pregatit spalin-
du-se, dupi porunca lui Moise, trei zile, ca si fie vred-
nici s3 asculte glasul lui Dumnezeu si vrednici de vede-
rea descoperirii Lui. Si cind a venit vremea, n-au putut
primi vederea luminii Lui si tdria glasului de tunet al
Lui.

Dar acum, cind harul Lui s-a virsat peste lume prin
venirea Lui, nu a coborit in cutremur, nu in foc, nu in
glas infricositor si puternic, ci ca ploaie lind si ca pi-
caturi ce picurd lin pe pamint. Si s-a aridtat vorbindu-
ne noui in alt chip. Aceasta s-a petrecut cind a acope-
rit ca pe o comoari mirirea Lui sub acoperdmintul
trupului si a vorbit intre noi cu noi, prin acoperamin-
tul pe care si l-a intocmit cu voia Lui din sinul Fecioa-
rei si Nascitoarei de Dumnezeu, Maria %, pentru ca
vazindu-L pe El ca fiind din neamul nostru si vorbind
cu noi, sd nu ne inspaimintdm de vederea Lui.

De aceea tot cel ce s-a imbrécat in haina in care s-a
ardtat, in trupul pe care l-a imbricat Ziditorul, s-a im-
bricat in Hristos insusi. Pentru ca asemanarea in care
s-a aritat zidirii Sale si a petrecut cu ea, a dorit si o
imbrace in omul S8u dinduntru ?? si in ea s-a aratat ce-

98. Expresia «ndscut din Dumnezeu», il arati pe sfintul Isaac iardsi
ca antinestorian. -

99. N-a imbricat firea omeneascd numai pe dinafard, ci si-a ficut-o
interioard, s-a facut om si in launtrul Sdu, asa cum se face trupul inte-
rior sufletului si invers. Dar aceasta inseamnd cd s-a imbrdcat pina in
interiorul dumnezeirii Sale cu smerenia noastrd. Smerenia e haina Lui ome-
neascd, cici nu tine de firea dumnezeiascd, dar o haind pdtrunsd in inte-
riorul Lui ca ipostas, ca persoana. ’
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lor impreuna robi cu El. $i in loc si Se imbrace intr-o
haini de cinste si de slavd pe dinafari, S-a impodobit
cu ea (induntru). De aceea, privind pe tot omul care s-a
imbricat in aceastd asemanare, zidirea cuvintitoare si
tdcutd 19 se Inchind ca St3pinului, pentru cinstea Sti-
pinului ei, pe care L-a vizut imbricat in ea si petrecind
in ea. Cédci care fapturd nu se rusineazi de vederea ce-
lui smerit la cuget ? 11, Dar pind ce nu s-a descoperit
slava smeritei cugetiiri tuturor, vederea ei, plind de
sfintenie, era lesne dispretuitd. Dar acum a rasdrit
ochilor lumii mirirea ei si tot omul cinsteste asema-
narea vazuti a ei in tot locul 192, Si in acest Mijlocitor
s-a invrednicit zidirea s3 primeasci vederea Ziditorului
si Facdtorului ei 1%, De aceea nici dusmanii adevarului
nu o pot lesne dispretui pe aceasta. Caci desi cel ce a
dobindit-o e sdrac in cele ale zidirii, e cinstit pentru ea
ca si cu o cununi si cu o porfird, de cel ce a cunos-
cut-o 1%, Pe cel smerit la cuget nu-l dispretuieste omul
niciodati ; nu-l jigneste cu cuvintul, nu-l nesocoteste.
Odata ce-l iubeste Stapinul, e iubit de toti. El iubeste
pe cei sdraci si toti il iubesc pe el. Toti il doresc si in
tot locul unde se apropie, apare ca un inger de lumina

100. «Toata zidirea cuvintdtoare si tdcutds, adicd dotatd cu spirit si
fdrd spirit, se inchind omului care s-a imbrdcat in smerenie asemenea
Cuvintului intrupat. Smerenia e adevarata asemdnare a omului cu Cu-
vintul intrupat, Care a imbibat-o de maretia Lui dumnezeiasca.

101. Cel smerit la cuget e ca Hristos.

102, «Cinsteste asemanarea ei vazutd in tot locul», adicd smerita cu-
getare a lui Hristos, imitatd de un om sau altul, mai bine-zis, de care
s-a patruns cel credincios in unire cu Hristos.

103. Poate fi vorba de Hristos, sau de omul care imitd smerita cuge-
tare, sau e plin de ea, prin unirea cu El. Caci atit Hristos cit si tot omul
care imitd smerenia, sau e plin de ea, e un mijlocitor al Ziditorului, sau
al slavei Lui, dacd prin smerenie s-a facut Fiul lui Dumnezeu Mijlocitor
intre Dumnezeu si oameni.

104. Cei ce L-au chinuit pe Hristos au cinstit fird voie smerenia Lui,
cu cunund si porfird. Tot asa sint cinstifi, fard voie, toti cei ce imit3
smerenia, ca printr-o cunund si porfird, in special monahii care dispretuiesc
toatd8 slava lumii. Chiar cei ce se aratd stinjeni{i de ea aratd cd o
cinstesc. :
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si 1 se aratd cinstire. $i de vorbeste inteleptul si inva-
tatorul, se opresc, pentru ci ii dau celui smerit loc si
vorbeascd. Ochii tuturor privesc spre gura lui, ca si
vadi ce cuvint va iesi din ea. S$i tot omul asteaptd cu-
vintele lui, ca si cuvintele lui Dumnezeu. Cuvintele lui
putine sint ca si cuvintele inteleptilor care cerceteazd
intelesurile lor. Cuvintele lui sint dulci auzului inte-
leptilor mai mult decit mierea. Toti il primesc ca pe
Dumnezeu, desi cuvintul lui e simplu si neardtos si
smerit la vedere.

Cel ce graieste cu dispret impotriva celui smerit la
cuget si nu-l cinsteste pe el ca pe un om viu, este ca
unul ce si-a deschis gura lui impotriva lui Dumnezeu.
Dar chiar de ar fi dispretuit de toati zidirea, cinstea
lui ramine. Se apropie cel smerit de fiarele pierzitoa-
re si cind acestea isi arunci privirea lor spre el, sil-
biticia li se imblinzeste si vin la el ca la stdpinul lor.
Si-si pleacd capetele lor si ling miinile si picioarele lui,
cici din ele se rispindeste acea mireasma ce se ras-
pindea din Adam inainte de ciddere (cind s-au strins
imprejurul lui si le-a pus lor nume in rai). E mireasma
care s-a luat de la noi si pe care ne-a innoit-o si ne-a
dat-o iar#si prin venirea Lui, Iisus. Aceasta este buna
mireasmi ce se rispindeste ca un mir din neamul oa-
menilor (I Cor., 2, 15).

Si iar#si se apropie de reptilele aducitoare de moar-
te si indati ce se apropie de ele cu simtirea miinii lui
si aceasta se atinge de trupul lor, asprimea si tdria ve-
ninului lor pricinuitor de moarte inceteazi si le sfa-
rimd in miini ca pe niste ldcuste. Se apropie de oa-
meni, si acestia privesc la el ca la Domnul. Dar ce vor-
besc de oameni ? Chiar dracii, cu asprimea, cu riu-
tatea, cu mindria cugetului lor, cind se apropie de el,
se fac una cu pamintul. Si toatd viclenia lor se pros-
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teste si uneltirile lor se destrami si rautitile lor se
opresc.

Dar acum, dup# ce am aritat mirimea cinstei ei,
cea de la Dumnezeu, si puterea ascunsi in ea, sd ari-
tdm, in sfirsit, ce este smerenia insdsi si cind se in-
vredniceste omul sd o primeascd in chip desivirsit,
precum este. Dar sd facem deosebirea dintre cel sme-
rit la aridtare si cel ce s-a invrednicit de adevirata
smerita cugetare.

Smerenia este o putere tainici pe care o primesc
sfintii desavirsiti dupd desdvirsirea intregii lor vietu-
iri. Aceastd putere nu se di decit numai celor desi-
virsiti in virtute, prin puterea harului, atita cit incape
in hotarul firii. Caci virtutea cuprmde in ea toate. De
aceea nu poate socoti cineva pe orice om, la intim-
plare, smerit la cuget, ci, precum am zis, numai pe
cei ce s-au invrednicit de treapta aceasta.

Nu tot cel blind si linistit, sau intelegitor si blind
prin fire, a ajuns la treapta smeritei cugetiri. Ci sme-
rit la cuget este, cu adevirat, cel ce are in ascuns ceva
vrednic de fali si nu se fileste, ci socoteste aceea in
gindul lui una cu pamintul. Dar nu numim smerit cu
cugetul nici pe cel ce se smereste la amintirea pica-
telor si greselilor, cind si le aminteste inainte de a se
simti zdrobit cu inima si de a cobori cugetarea lui din
gindurile de mindrie in vremea pomenirii lor, desi si
acest lucru e vrednic de laudi. Pentru c3 dacid mai are
un gind de mindrie, incd n-a dobindit smerenia, ci in-
cearci si si-o apropie prin felurite mestesugiri. Chiar
dac3 si acest lucru e vrednic de laudi, totusi incd nu
are smerenia, ci o voieste, dar incd nu o are. Smerita
cugetare desdvirsitd o are cel ce n-are nevoie si caute
pricini pentru cugetul sdu ca sd se smereascd, ci cel
ce a dobindit-o pe aceasta in toate acestea in chip de-
savirsit si firesc, fird sd se sileascid. Cici el a primit-o
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in sine ca un dar (harismi) mare, ce intrece toatad zi-
direa si firea. Dar el se vede pe sine in ochii sii ca pa-
citos si smerit si vrednic de dispret. Si desi a intrat
in tainele tuturor fiintelor duhovnicesti si e desavirsit
in cunoasterea aminuntita a toati zidirea, se socoteste
pe sine ca nestiind nimic. Si acesta e asa in inima lui
nu prin mestesugiri 195, ci fara sila.

Dar e cu putintd si se facd omul astfel si s3d se
schimbe astfel prin fire, sau nu ?

Nu te indoi c# puterea pentru tainele acestea, pe
care a primit-o, desévirseste acestea in el, ajutindu-l s
inainteze in toatid virtutea cu fapta. Aceasta este pu-
terea pe care au primit-o fericitii apostoli in chipul
focului (Fapte, 1, 4). In vederea acesteia le-a poruncit
lor Mintuitorul si nu se despartd de Ierusalim, pina
ce nu vor primi puterea de sus. Ierusalimul inseamna
virtute, iar puterea inseamni smerenia. Puterea de sus
este Mingiietorul, sau Duhul mingiierii. De aceea s-a
spus in dumnezeiasca Scripturd despre El, ci prin El
se descoperi tainele, celor smeriti la suflet 1%, Pe a-
cest Duh al descoperirilor, pe Cel ce aratd tainele, se
invrednicesc s8-L primeasc# in lduntrul lor cei smeriti
cu inima. Si de aceea s-a spus de cdtre unii sfinti ci
smerenia in vederile dumnezeiesti desivirseste sufle-
tul. Drept aceea si nu indrizneasci omul s cugete in
sufletul lui cd a ajuns la misura smeritei cugetiri,
printr-un gind de strdpungere, care s-a suit in el cind-
va, sau pentru putine lacrimi ce ies din el, sau pentru
un singur bine pe cart il are in chip natural, sau il

105. «Care sint mestesugurile ce atrag smerenia ? A-si pomeni cineva
pacatele, a se socoti una cu pamintul, a se vedea pe sine ca pe unul
care n-a facut nici un bine si cele asemé&néatoare. E vrednicd de laud& si
smerenia cistigatd prin mestesugiri, dar nu e desivirsitd».

106. Aceasta nu se spune literal in dumnezeiasca Scripturi. S-a inte-
les asa poate cuvintul: «Celor smeriti le dd har» (Pilde, 3, 34), sau cu-
vintul: «<Ai ascuns acestea de la intelepti si priceputi si le-ai descoperit
pruncilor» (Mt., 11, 25),
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tine cu sila in el ; s& nu creadi c& a ajuns la plinitatea
tainelor si cd e locasul tuturor virtutilor, ci prin fapte
mici le-a cistigat pe toate acestea si prin el insusi a
ajuns la aceastid harisma.

Ci numai cind va fi biruit toate duhurile protivnice
si nu-i va fi scdpat nici o parte din toate virtutile, pe
care si nu o fi lucrat in chip vadit si sd nu o fi cisti-
gat, ci a biruit si a supus intdriturile tuturor protiv-
nicilor ; numai dup3 aceea va simti in sine ci a primit
aceastd harism3 si numai atunci «Duhul va marturisi
duhului siu», dupd cuvintul apostolului (Rom., 8, 16),
ca si stie ci a dobindit desdvirsirea smeritei cugetari.
Fericit cel ce a cistigat-o pe aceasta, cd in toatd clipa
saruta sinul lui Iisus si-L imbratiseaza.

Dar va intreba cineva: «Ce si fac ? Cum si o cis-
tig ? Cum ma voi face vrednic si o primesc ? Iatd eu
mi silesc si cind socotesc ci am cistigat-o, vid ci in
cugetul meu se misca ginduri protivnice smereniei. $i
de aceea cad in dezniddejde». Celui ce intreabd aceasta,
i se va raspunde: «Ajunge ucenicului si fie ca inva-
tatorul, si slugii, ca Domnul sdu» (Mt., 10, 25). Priviti
pe Cel ce a spus-o aceasta si pe Cel ce a diruit harisma,
cum a dobindit-o, si fa-te asemenea Lui si o vei afla.
Cici El insusi a spus : «Vine stidpinitorul lumii acesteia
si nu afl3d in Mine nimic» (In., 14, 30). Vezi c3 numai in
desdvirsirea tuturor virtutilor se poate dobindi sme-
renia ? S34 urmim pilda Celui ce a spus: «Vulpile au
vizuini §i pasarile cerului, cuiburi, iar Fiul omului nu
are unde s3-Si plece capul» (Mt., 8, 20). Cici El are
slava tuturor celor ce s-au desdvirsit si sfintit si im-
plinit in toate generatiile, impreuna cu Tatil care L-a
trimis si cu Sfintul Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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CUVINTUL XXI

Ce anume ajuti pe om si se apropie de Dumnezeu
in inima lui. Care este adevirata pricini
care-i da in chip ascuns acest ajutor
si care este iardsi pricina care
duce pe om la smerenie

Fericit este omul care-si cunoaste sldbiciunea lui.
Cici aceastd cunostintd i se face temelie si radacina
si inceput a toatd bunitatea. Cici cind afld cineva si
simte cu adevarat neputinta sa, isi stringe sufletul sau
din moliciunea care-i intuneci cunostinta si-si aduna
comoara sub pazi. Dar nimeni nu-si poate simti slabi-
ciunea sa de nu va fi 13sat putin si fie incercat prin cele
ce aduc durere fie trupului, fie sufletului. Cici atunci,
asemuind sldbiciunea sa cu ajutorul lui Dumnezeu, va
cunoaste mirimea Acestuia. Si iarisi, cind va vedea
multimea mestesugirilor lui si paza si infrinarea sa, si
acoperamintul si ingrddirea sufletului sfu, prin care
a nadajduit si afle incredere prin sine si n-a dobindit-o
si vede cd inima lui nu are liniste din partea fricii si
tremuratului, va intelege si va cunoaste ci aceastd
fricd ii arati c3 este lipsit de altcineva care s3-1 ajute.
Céci inima di marturie prin frica ce o apasi si o riz-
boieste induntru, cd-i lipseste cineva. Si de aceea ini-
ma se mustrd pe sine, neputindu-se sildslui intru in-
credere. :

Caci ajutorul lui Dumnezeu este, zice, cel ce min-
tuieste 197, Jar cind cineva cunoaste ci este lipsit de a-
jutorul lui Dumnezeu, face multe rugiciuni si cu cit le
inmulteste pe acestea, cu atit se smereste mai mult in
inima sa. Céci nimeni, rugindu-se si cerind, nu poate si
nu se smereasci. Iar «inima zdrobita si smeritd Dum-
nezeu nu o va urgisi» (Ps. 50, 19). Deci pind nu se va

107. Poate psalmul 120, 2 ;: «Ajutorul meu de la Domnul»,
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smeri inima, nu se poate opri din imprastiere. Cici -
smerenia aduni inima. Iar cind omul se smereste, in-
dat3 il inconjoard mila si atunci inima simte ajutorul
lui Dumnezeu. Pentru ci afld o putere de incredere ce
se miscd in ea. Iar cind omul simte ajutorul dumneze-
iesc, cd e de fat3d ajutindu-l, inima lui se umple indata
de credinti si intelege prin aceasta ci rugiciunea i
este mijlocul prin care giseste ajutor si izvor de min-
tuire si vistierie de incredere si liman izb&vitor de vi-
jelie si lumind celor din intuneric si sprijin celor slabi
si acoperimint in vremea incercirilor si ajutor in as-
cutisul bolilor si pavizd izbivitoare in rizboi si si-
geati ascutitd impotriva vrajmasilor si, simplu grdind,
cd toatd multimea acestor bunititi- isi afli intrarea
in el prin rugiciune. Si de aceea se desfiteazd de acum.
in rugdciunea credintei.

Iar inima lui se lumineazi de incredere si nu mai
rimine in impietrirea de mai inainte si in simpla gra-
ire a gurii. Si cind le cunoaste acestea astfel, dobin-
deste rugiciunea in suflet ca pe o comoari. Si de
multa veselie, chipul rugdciunii lui se schimbi in glas
de multumire. Acesta este intelesul cuvintului spus de
cel ce a rinduit fieciruia dintre lucruri chipul lui, cd
«rugdciunea este o bucurie ce inaltd multumiri» 19,

108. Sint trei feluri de rugdciuni. Intfi preamairirea, de ex.: «Laudi su-
flete al meu pe Domnul, lduda-voi pe Domnul in viata mea» (Ps. 145, 1).
«Ldudati pe Domnul in ceruri..» (Ps. 148, 1). Apoi, mulfumirea, de ex:
«Madrturisi{i-vd Domnului, cd este bun» (Ps. 117, 1). Pe urma cererea, de
ex.: «Miluieste-md@ Dumnezeule» (Ps, 50, 1), sau: «Dumnezeul meu, intru
ajutorul meu ia aminte» (Ps. 69, 1). Iar Cel ce a rinduit fiecdruia dintre
lucruri chipul lui este Dumnezeul tuturor. Caci El nu numai cd a adus
toate la fiinta din nimic, ci a dat si fiecdruia chipul s&u. Iar Fiul Unul-
Néascut si Cuvintul, coborind din cer si intrupindu-se, ne-a invatat aceste
trei feluri de rugdciune. El a preamarit pe Tatdl zicind: «Eu Te-am prea-
mirit pe Tine pe pamint» (In, 17, 5}; I-a multumit zicind : «Mulfumescu-Ti
Tie, Tata, cd M-ai auzit pe Mine» (In, 11, 41); si a cerut asa: «Eu
pentru ei M3 rog... Pdrinte Sfinte, p&zeste-i pe ei in numele Tdu» (In,
17, 12), Iar cuvintul c3d «rugdciunea este bucuria ce inaltd multumiri» l-a
luat sfintul poate din: «Acestea vi le spun voud ca si avefi bucuria Mea
desdvirsita intru voi» (In, 17, 18).

8 — Filocalia
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Tar prin aceasta a dat sa se inteleagd rugiciunea care
se savirseste intru cunostinta lui Dumnezeu, adicid cea
trimisi de Dumnezeu. Cici atunci nu se mai roagi
omul cu osteneald si cu trudd, cum se face cealaltd
rugdciune dinainte de a se simti harul acesteia, ci cu
bucuria inimii si cu ripirea din care izvordsc neince-
tat miscirile de multumire, si cu negriite ingenun-
cheri; si de méarimea miscéarii lui intru cunostinti si
de uimirea ce i-o pricinuieste harul lui Dumnezeu, isi
inaltd deodati glasul lui ldudindu-L si preamirindu-L
pe El si, indl{indu-I multumire si uimindu-se foarte,
isi miscd limba. -

De a ajuns cineva aci cu adevirat si nu cu inchi-
puirea, a luat la cunostintd multe semne ale acestei
‘stari din sine si a cunoscut multe bunitdti deosebite
pentru multa cercare a lui. Intelege ce zice si nu se
impotriveste. De aceea Inceteazd acum sa se mai gin-
deasci la cele desarte si stiruie lingd Dumnezeu prin
rugiciune neincetatd, temindu-se ca nu cumva sid se
lipseascd de multimea ajutorului lui Dumnezeu.

Toate aceste bunititi se nasc in om din aceea ci
isi cunoaste slibiciunea sa. Cici din multa dorinta a
ajutorului lui Dumnezeu, se apropie de Dumnezeu st3-
ruind in rugiciune. $i cu cit se apropie mai mult de
Dumnezeu prin vointa lui, cu atit se apropie si Dum-
nezeu de el cu darurile Sale si nu va ridica de la el
harul S3u, datoritd marii lui smerenii. Cici ca si vi-
duva, strigd neincetat cdtre Judecitor si i se scoati
dreptatea lui de la protivnicul. De aceea Indrumito-
rul Dumnezeu opreste harurile de la om, ca aceasta
sd i se facd pricinid de a se apropia de El si prin sim-
tirea trebuintei sale si stiruie pe lingd Cel din care
izvorasc cele de folos. Si pe care dintre cereri i le im-
plineste lui mai repede ? Pe acelea fird de care nu se
poate cineva mintui; pe celelalte le opreste incd de

la el.
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Si in unele imprejurari depérteazi si alunga arsita
vrijmasului de la om, in altelé lasd sa fie ispitit, ca
si i se faci aceastd ispitire pricind de apropiere de
Dumnezeu, precum am spus mai inainte. Si ca sd in-
vete si si aibi cercarea ispitelor. Asa spune cuvintul
Scripturii : «Domnul a lisat popoare multe si nu le-a
pierdut si nu le-a predat pe ele in miinile lui Iisus, fiul
lui Navi, ca s# ispiteascd prin ele pe fiii lui Izrael si
si fie povituite mintile fiilor lui Izrael si sd invete
razboiul» (Jud., 3, 1—2). Cici dreptul care nu-si cu-
noaste sldbiciunea sa sti pe muchie de cutit si nicio-
datd nu-i departe de cddere, nici de leul pierzitor, a-
dici de diavolul mindriei. Si cel ce nu-si cunoaste sli-
biciunea sa e lipsit de smerenie. Iar cel lipsit de a-
ceasta e lipsit si de desdvirsire. Si cel lipsit de aceasta
e pururea infricat. Pentru ci cetatea lui nu e inteme-
iatd pe stilpi de fier si nu e inconjurati cu cercuri de
arami, adicd nu e intemeiati pe smerenie. Iar smere-
nie nu poate dobindi cineva, decit prin acele feluri ale
ei, prin care se face inima smeritd si se nimicesc gin-
durile pérerii de sine. De aceea de multe ori afld vrdj-
masul pricind sd abati pe om. Cici fird smerenie nu
se poate desdvirsi lucrul omului. Si nu s-a pus pe scri-
soarea liberdrii lui pecetea Duhului %, ci e mai de-
grabd incd rob ; si lucrul lui e ficut de fricd. Cici nu
indrepteazi cineva lucrul lui fard smerenie si nu in-
vatd decit prin incerciri. Si fir# incercare nu cunoas-
te smerenia.

De aceea aduce Domnul peste sfinti pricini de sme-
renie si de zdrobire a inimii si de rugiciune indure-
ratd, ca cei ce-L iubesc si se apropie de El. $i de multe
ori ii infricoseazi cu patimile firii si cu alunecirile in
ginduri urite si spurcate. Iar uneori, cu boli si nepu-
tinte trupesti ; si alteori, cu sir#cie, cu lipsa celor nea-

109. E o frumoasd expresie. O libertate nepecetluitd prin Duhul slu-

jeste bunului plac, nu e libertatea Duhului comuniunii cu Dumnezeu si
cu semenii, nu e libertatea liberd de ingustarea egoismului.
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parat de trebuintd. Si uneori, cu durerile unei frici
cumplite §i cu pardsirea si cu razboiul aritat al dia-
volului, prin care obisnuieste sd-i inspiiminte. Iar alte
ori, prin felurite lucruri insp3imintitoare. Si toate a-
cestea li se intimpla ca s aib# pricini de a se smeri si
ca sd nu cadd in somnul trind&viei, fie din pricina unor
lucruri fatd de care cel ce se nevoieste e slab, fie pen-
tru trezirea fricii de cele viitoare.

Drept aceea, incercirile sint neapidrat f01051t0are
oamenilor. Nu spun ci omul ar trebui si se moleseas-
cd de bunavoie prin gindurile urite, ca s3 i se faci pri-
cind de smerenie prin amintirea lor, nici ca sd se stri-
duiascd sd intre in alte incerciri; ci ci, lucrind bi-
nele, trebuie si vegheze in tot timpul si sd-si pdzeasci
sufletul si s3 cugete c3 e creat si de aceea, usor la ci-
dere. Cici fiecare, fiind creat, are nevoie de puterea
Iui Dumnezeu, care si-l1 ajute. Si tot cel ce are nevoie
de ajutorul altcuiva arati o sldbiciune naturala. Iar tot
cel ce-si cunoaste sldbiciunea lui se roagi neapérat sa
ajungd smerit, ca s#-si Implineascd trebuinta lui prin
cel ce poate s3-l ajute. Cici dac’ si-ar fi stiut si si-ar
fi vizut de la inceput neputinta lui, nu s-ar fi lenevit.
$i daci nu s-ar fi lenevit, n-ar fi adormit si n-ar fi fost
predat in miinile celor ce-l necijesc, ca si-1 destepte.

Drept aceea, se cuvine celui ce umbld in calea lui
Dumnezeu si-I multumeascd pentru toate cele ce vin
asupra lui si si-si invinoviteascid si si-si ocirascid su-
fletul s3u si s& stie ci nu ar fi fost ldsat de Purtitorul
- de grija, dacd nu s-ar fi lenevit ; a fost I4sat, ca s3 fie
desteptatd cugetarea lui; a fost ldsat, pentru cid s-a
mindrit §i ca si nu se zdpiceascd din pricina aceasta,
nici sd iasi din stadionul luptei, nici si nu o poarte
pe aceasta fird si se invinovdteascd; si ca si nu se
facd prin aceasta riul lui indoit. Pentru c# nu este ne-
dreptate la Dumnezeu, din Care izvordste dreptatea.
Si nu fie ! Lui, fie slava in veci ! Amin.
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CUVINT XXII

Despre felurile niidejdii in Dumnezeu.
Si ce lucruri trebuie sii naddjduim de la Dumnezeu.
Si cine nidijduieste nebuneste
si fard ingelepciune

Existd o nidejde in Dumnezeu, care se naste prin
credinti, din inima. Aceasta este nidejdea cea bund si
cu dreaptd socoteald si intru cunostintd. Si existd o
alta, mincinoasi, ce se naste din nelegiuire. Nidajdu-
ieste bine si intelept in Domnul, acela care nu e deloc
prins de grija lucrurilor pieritoare, ci e daruit ziua si
noaptea in intregime lui Dumnezeu, neingrijindu-se de
nici un lucru lumesc pentru multa indeletnicire cu vir-
tutile, si toatd preocuparea lui e indreptatd spre cele
dumnezeiesti si de aceea nu se Ingrijeste si-si pregi-
teascd mincarea si hainele si s3-si infrumuseteze locul
salasluirii trupului si de toate celelalte. Cidci Domnul
ii va pregati lui cele de trebuin{i. Aceasta este cu ade-
varat nidejdea cea adevidratd si atotinteleapta.

Drept este ca unul ca acesta si niaddjduiasca in
Dumnezeu, deoarece s-a ficut robul Lui si stiruie cu
sirguintd in lucrul Lui, far3 nici o lenevire care-i vine
din vreo pricind oarecare. Si drept este ca unuia ca
acesta sd-i arate Dumnezeu in chip deosebit grija Lui.
Pentru cd a pdzit porunca Lui, care zice : «C3utati mai
intii Tmpédritia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si a-
cestea toate se vor adduga voud» (Mt., 7, 33); si «Nu
purtati grijd de trup» (Rom., 13, 14).

Cdci cind ne purtim astfel, lumea ne pregiteste
toate ca o roabai si se supune in chip nesoviitor, ca unui
stipin, cuvintelor noastre si nu se impotriveste voii
noastre 119, Jar unul ca acesta nu inceteazd a sta ne-

110. Se supune cuvintelor noastre pentru cid acestea sint tot atitea

rativni constiente, aplicate prin voin{d ratiunilor inconstiente si fd&rd vo-
intd de alegere ale lumii. Fiinta noastrd se ridica prin aceste ratiuni apli-



118 FILOCALIA

incetat inaintea lui Dumnezeu, $i nu se predi pe sine
grijilor celor de trebuinti ale trupului. Si de nimic alt-
ceva nu se ingrijeste, decit numai si se opreasci, pen-
tru frica lui Dumnezeu, de la toatd grija maruntd si
mare de felul acesta, prin care tinde la plicere si se
indeamni la impristiere. Lui i se dau si cele de trebu-
intd in chip minunat, fird si se ingrijeasci de ele si
fard si se osteneasca pentru ele.

Dar cel ce are inima scufundati cu totul in cele pa-
mintesti $i mdnincd pururea tdrind impreund cu sar-
pele si nu se ingrijeste deloc de cele ce plac lui Dum-
nezeu, ci se osteneste cu toate cele trupesti si e desprins
si gol de toatd virtutea, din pricina intilnirilor nein-
cetate si a impristierii din mindrie, ciutind alte si
alte pricini pentru acestea, e cu adevirat cidzut de la
bine din pricina acestei nepisiri si nelucrari. Zici cd
uneori, cind e strimtorat de vreo hpsa sau nec#jit de
vreun rod al nelegiuirilor lui, spune si el: «Nﬁdﬁ]du-
iesc in Dumnezeu si El m3 va scidpa de griji si-mi va
da usurare» ? Acestuia ii spun: Nebune, pind in cea-
sul acesta nu-ti aminteai de Dumnezeu, ci-L injurai prin
ticilosia faptelor tale si «<numele Lui era hulit din pri-
cina ta intre neamuri, precum s-a scris» (Rom., 2, 24),
si acum indrAznesti s8 spui cu toatd gura: «Nid3jdu-
iesc in El si E1 ma va ajuta si va avea griji de mine» ?
Catre unii ca acestia a spus Dumnezeu prin prooro-
cul, rusinindu-i : «Din zi in zi M3 cauti si voiesc s3 in-
vete cdile Mele; ca unii care au ficut dreptatea si
dreptatile Dumnezeului lor nu le-au pariasit, cer de la
Mine judecati si dreptate» (Is., 58, 2).

» Ca unul din acestia este nebunul care, neapropiin-
du-se nici cu gindul de Dumnezeu, cind e inviluit de
necazuri ridici miinile sale cu nidejde spre El. Unul
cate, prin alegere constientd, peste naturd si de aceea ea nu e chematd
sd se supund nici mortii, sau descompunerii totale la care sint duse, prin

ratiunile ei lipsite de libera alegere, unitdtile naturii. Omul are un alt
drum si un alt destin, superior naturii.
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ca acesta trebuie adeseori si fie ars cu fierul inrosit in
foc, ca s3 invete din una si din alta. Cici n-a facut vreun
lucru vrednic de nddejdea in Dumnezeu. Ci pentru fap-
tele lui rele si pentru negrija lui de cele datorate, s-a
facut vrednic de pedeapsa. Dar Dumnezeu cel indelung
rabditor, pentru mila Lui il rabdi pe el. Drept aceea,
si nu se amdgeasci unul ca acesta si si uite de felul
purtarii lui si si spuni cid niadiajduieste in Dumnezeu,
cici se va pedepsi. Pentru ci nu s-a imbogitit nicide-
cum cu faptele credintei. S3 nu-si intindd picioarele
cu lene si s3 spund : «Cred ci Dumnezeu imi va darui
mie cele de trebuinti, ca unuia ce am petrecut in lu-
crurile lui Dumnezeu~ ; sau si se arunce nebuneste in
fintind, negindind nicidecum la Dumnezeu. S3 nu spu-
nid dupi ce a cizut : «Nidijduiesc in Dumnezeu si El
ma va scipa». Nu te amigi, nebune ! Nidejdii in Dum-
nezeu trebuie sd-i premeargd osteneala pentru Dum-
nezeu si sudoarea in lucrul Lui. De crezi in Dumnezeu,
bine faci, dar credinta are nevoie si de fapte si nidej-
dea in Dumnezeu se aratd in grelele pitimiri pentru
virtute. Crezi cd Dumnezeu poartd grija de fapturile
Lui si e puternic in toate ? Credintei tale sd-i urmeze
lucrarea cuveniti si atunci te va auzi Dumnezeu. Nu
cduta sd stringi vintul in pumnpul tiu, adicd s ai o cre-
dint3 far3 fapte.

Adeseori cineva stribate, fird s3 stie, o cale primej-
duitd de vreo fiars silbatici, sau de niscai tilhari, sau
de ceva aseminitor. Purtarea de griji cea de obste a
lui Dumnezeu se arati in aceea ci-l1 scapi de o astfel
de pieire, sau il impiedic3 de la plecare pentru niscai
pricini oarecare, pinid ce trece fiara silbatic3, sau scoa-
te pe cineva in cale, care-l intoarce din drum. Iardsi,
uneori se afld vreun sarpe veninos asezat in drum,
fard si fie vazut. Si nevrind Dumnezeu s3-1 predea pe
om acestei incercidri, face pe sarpe dintr-odatid sa su-

iere si sé plece din drum, sau s3 porneasci inaintea lui
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si acesta vézindu-l se pazeste si scapi de el, micar ci
nu era vrednic din pricina p#catelor lui nearitate, pe
care numai El le stia. Dar il scapd Dumnezeu din mila
Lui. $i iarasi se intimpld adeseori s3 se surpe o casi,
sau un zid, sau sd cadid o piatrd si si se rostogoleasci
din locul lor cu zgomot si si se afle sezind acolo nis-
cai oameni. Dar Dumnezeu porunceste cu iubire de oa-
meni ingerului si le tind pe acelea sd nu cadi, pind ce
se ridicd aceia de acolo, sau ii miscd de acolo pentru
niscai pricini, ca s nu se mai afle nimeni dedesubt.
Dar indata ce pleaci ei, le lasa sd cadi. Iar de se in-
timpla si fie prins vreunul acolo, face ca sd nu se va-
tame nicidecum prin aceasta. Prin aceasta voieste si
se arate nesfirsita marime a puterii Lui.

Acestea si unele ca acestea le sivirseste purtarea
de grija cea de obste a lui Dumnezeu. Iar dreptul o are
nedespartitd de el. Cici celorlalti oameni Dumnezeu
le-a poruncit cu dreaptd socoteald si-si chiverniseasci
ei insisi ale lor si s& amestece cunostinta lor cu purta-
rea de griji a lui Dumnezeu. Dar dreptul nu are nevoie
sd-si chiverniseascd el insusi ale sale cu aceasti cu-
nostintd 110%*, Pentru ci a dobindit in locul acestei cu-
nostinte credinta, prin care «doboari toatid indltimea
ce se ridicd impotriva cunostintei de Dumnezeu»
(IT Cor., 10, 5). Si el nu se teme de ceva din cele insi-
rate, cici s-a scris ci «dreptul ca un leu se increde»
(Prov., 28, 1), indriznind fatd de orice prin credinti,
nu ca unul ce ispiteste pe Domnul, ci ca unul ce-L vede,

110 bis. E demnd de remarcat aceastd deosebire ce o face sfintul Isaac
intre chivernisirea de sine pe care o face cel ce nu e predat total lui
Dumnezeu si chivernisirea pe care o ddruieste exclusiv Dumnezeu, celui
predat total Lui. Cel ce se chiverniseste pe sine uzeazd de o cunostin{a
pe care si-o agoniseste in baza aspiratiei sale firesti dupd cunostinfa sd-
ditd de Dumnezeu in firea lui. Dar e ajutat de purtarea de grijad a lui Dum-
nezeu. Dreptul e apdrat si c&dlduzit exclusiv de purtarea de grijd a lui
Dumnezeu. Dar nici el nu std pasiv in fata lui Dumnezeu, ci lucreaza
altfel ca sd primeascd in sine puterea ocrotitoare a lui Dumnezeu. Analiza
acestei teme si cea a smereniei sint unele din cele deosebit de remarca-
bile in «Cuvintele» sfintului Isaac.
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ca unul ce s-a inarmat si s-a imbricat cu puterea Sfin-
tului Duh. Si intrucit grija lui e neincetatd la Dumne-
zeu, Dumnezeu zice despre el : «Cu el sint in necaz, iz-
bavi-l-voi pe el si-l voi sldvi, cu lungime de zile il voi
umple si-i voi arita lui mintuirea Mea» (Ps. 90, 15, 16).
Deci, cel molesit si nep#sitor in lucrul lui nu poate
avea aceastd nidejde. Dar o are cel ce stiruie pururea
intru Dumnezeu in toate si se apropie de El prin bu-
nitatea faptelor sale si-si intinde neincetat privirea i-
nimii sale spre harul Lui, cum a spus dumnezeiescul
David : «Sldbit-au ochii mei, niddjduind eu spre Dum-
nezeul meu» (Ps. 68, 4). Ci Lui I se cuvine slava, cin-
stea si inchindciunea in veci. Amin.

CUVINTUL XXIII

Despre dragostea lui Dumnezeu, despre lepidare
si despre odihna cea intru El

Sufletul care iubeste pe Dumnezeu si-a dobindit o-
dihna in Dumnezeu si numai in El. Dezleagd mai intii
toatd legatura ta cu cele din afari si apoi vei putea sa
te legi cu inima de Dumnezeu. Cici legdrii de Dumne-
zeu ii premerge dezlegarea de lume. Pruncului i se da
sa manince pline dupa ce a fost intircat. $i omul care
voieste sd se largeascd in cele dumnezeiesti, trebuie
s& se instrdineze mai intii de lume, asemenea pruncului
de bratele si de sinii mamei. Cici lucrarea trupeasca
premerge celei sufletesti, precum {irina, sufletului in-
suflat lui Adam. Cel ce n-a dobindit lucrarea trupeasci
nu o poate avea nici pe cea sufleteascii. Pentru ci cea
din urmi se naste din cea dintii, precum spicul, din

.bobul simplu de griu. Iar cel ce nu are lucrarea sufle-
teascd e lipsit de darurile (harismele) duhovnicesti.

Nu se aseamind ostenelile cele pentru adevir din
veacul acesta cu desfdtarea gititd celor ce pdtimesc
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greu pentru cele bune. Precum pe cei ce seamini cu
lacrimi ii asteaptd snopii veseliei, asa urmeazi bucuria
grelei patimiri pentru Dumnezeu. Piinea cistigatd cu
sudoare i se pare dulce plugarului si faptele pentru
dreptate i se par dulci inimii ce primeste cunostinta
Iui Hristos. Rabdi dispretuirea si umilirea cu voie
blindi, ca sd ai indriznire la Dumnezeu. Omul care
rabda tot cuvintul aspru intru cunostinti, fard si-i fi
premers acestuia vreo nelegiuire sivirsitd de el, isi
pune in acea clipd o cununi de spini pe capul siu, dar
e fericit c3 la o vreme pe care nu o stie se va incununa
cu nestricéciunea.

Cel ce fuge intru cunostintd de slava desartd simte
in sufletul lui veacul viitor 111, Cel ce zice : am parasit
lumea, dar se luptd cu oamenii pentru vreo trebuinta
oarecare, ca si nu-i lipseasci ceva din cele ce odihnesc,
e cu desavirsire orb. Pentru ci a pérasit de buni voie
trupul intreg, dar se rizboieste si luptd pentru un ma-
dular al lui. Mintea celui ce fuge de viata tihniti a
veacului de fatd priveste spre veacul viitor. Iar cel le-
gat de iubirea de agoniseald e rob patimilor. S& nu so-
cotesti cd numai agonisirea argintului si aurului este
din iubirea de agoniseals, ci tot lucrul de care atirna
voia ta. S3 nu-l lauzi pe cel ce se chinuieste cu trupul,
dar 1si are simturile dezlegate, inteleg auzul si gura
deschise si neinfrinate si ochii riticitori. Cind pui ho-
tare sufletului tdu, ca s3 te folosesti prin mils, obisnu-
ieste-l si nu caute dreptatea in alte lucruri, ca si nu
te afli cu o mind lucrind si cu alta risipind. Cici in cel
dintii lucru e nevoie de supraveghere, iar in cel de al
doilea, de liargimea inimii. Cunoaste ci a ierta paca-

111, Sfintul Isaac foloseste, de obicei, pentru #trdirea cu sufletul a'
celor dumnezeiesti, prezente sau viitoare, cuvintul «simfire». Dar «simfti-
Tea» aceasta nu e un simplu sentiment, ci o sesizare, o atingere nemijlo-

citd a lor, asa cum sesizdm sau atingem prin simfuri realitdtile din afard.
Faptul acesta il va accentua cu deosebire sfintul Simeon Noul Teolog.
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tele celor ce au gresit tine de faptele dreptatii'2.

Atunci vei vedea pacea strilucind din toate piartile in
mintea ta. Cind te vei ridica peste calea dreptatii, vei
fi liber in orice lucru 1122,

Oarecare dintre sfinti, vorbind despre aceasta, a
spus ci cel milostiv, de nu e si drept, e orb. Prin aceas-
ta inteleg ci el trebuie si dea altuia din cele cistigate
prin ostenelile sale si nu din cele dobindite prin min-
ciund, nedreptate $i mestesugiri. Céci tot acela a spus
iardsi in alt loc : «De voiesti s3 semeni in cei siraci, sea-
mani din ale tale; iar de voiesti sd semeni din ale al-
tora, cunoaste ci ceea ce semeni € mai amar ca neghi-
na». lar eu zic c#, daci cel milostiv nu se ridicd mai
presus de dreptatea sa, nu e milostiv. Aceasta inseam-
na ci el nu trebuie numai si miluiascd pe oameni din
ale sale, ci si si rabde cu bucurie nedreptatea de la
ceilalti, chiar daci i-a miluit. Cici cind va birui drep-
tatea prin mild, atunci se va incununa nu cu cununile
dreptilor din lege, ci cu cele ale celor desavirsiti din
Evanghelie. Pentru ci a da cineva s#racilor din ale sale
si a imbrédca pe cel gol si a iubi pe aproapele ca pe
sine insusi, si a nu nedreptiti, nici a minti, le-a porun;
cit si legea veche. Dar desdvirsirea iconomiei Evanghe-
liei porunceste asa: «Celui ce ia ale tale, nu i le cere
inapoi si tot celui ce cere, di-i». Ba trebuie ribdati cu
bucurie nu numai nedreptatea in privinta lucrurilor si
a celorlalte din afari, ci si a-si pune sufletul insusi,

112, In dreptate e nevoie de mild, in milid e nevoie de dreptate. Nu
e un hotar strict intre ele. Asa trebuie intelese cuvintele: «Cind pui ho-
tare sufletului tdu (infrinare vietii tale), ca sd te folosesti (s& te min-
tuiesti) prin mild, obisnuieste-l sd nu caute dreptatea in alte lucruris,
adicd sd nu te conduci de.dreptatea rigidda in alte purtdri fatd de se-
meni; sd nu fii, de exemplu, neiertitor cu greselile lor. «In mild e ne-
voie de supraveghere», adicd s nu-ti fie darul o risipire fard luare-aminte
la trebuintele reale ale altora; iar in cel de al doilea lucru, adicd in
judecata cu dreptate, foloseste-te de largimea inimii.

112 a. Nu te va stapini nici legea dreptdtii. Te vei conduce numai de
iubire, care, desi pentru cel ce nu o are incd e si ea o lege, pentru cel

ce o are, e mai presus de orice lege. E desivirsirea sau depdsirea tutu-
ror legilor, sau poruncilor dumnezeiesti.
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pentru fratele. Cici acesta este cel ce miluieste pe fra-
tele siu si nu cel ce-l miluieste numai dindu-i ceva. A-
dici miluieste cu adevirat cel care, auzind sau vizind
cd ceva Intristeazd pe fratele, arde cu inima. La fel,
cel ce e lovit de fratele sfu si nu-i riaspunde la fel,
fara sd se rusineze din pricina aceasta, nici nu se su-
pard in inima lui 112°,

Cinsteste lucrarea privegherii, ca si afli apropiin-
du-se mingiierea de sufletul tiu. Stiruie citind in li-
niste, ca mintea ta si fie caliuzitd pururea spre cele
minunate. ale lui Dumnezeu. Iubeste siricia intru rib-
dare, ca mintea ta si se adune din impristiere. Uraste
raspindirea, ca si pazesti gindurile tale netulburate.
Stringe-te pe tine din cele multe si ingrijeste-te numai
de sufletul tdu, ca si-1 mintuiesti, din risipirea lui, in
cea mai adinc3 pace. Tubeste neprihinirea, ca s3 nu fii
rusinat in vremea rugiciunii inaintea lui Dumnezeu 3,
Dobindeste curitia in faptele tale, ca si striluceasci
sufletul tdu in rugiciunea ta si si se aprindi la amin-
tirea mortii bucuria in cugetul tiu. Pizeste-te de cele
mici, ca si nu cazi in cele mari. SA nu obosesti in lu-
crarea ta, ca sii nu te rusinezi cind te afli in mijlocul
Sotilor tdi. S4 nu te afli fird merinde, ca nu cumva si
te lase singur la mijlocul drumului. Implineste intru
cunostintd lucrurile tale, ca si nu pierzi tot drumul 114,
Dobindeste libertatea in vietuirea ta, ca si te eliberezi
de framintare 15, S3 nu legi libertatea ta prin pricini
de desfitare, ca sd nu te faci robul robilor. Iubeste

112 b. Nu are mild de semenul siu cel ce-i di ceva din cele din afarad
ale sale, ci cel ce-i dd sufletul sdu, dragostea sa. Acesta il mingiie cu
adevdrat pe acela si lecuieste suferinta lui, pricinuitd de constiinta sin-
guratatii.

113. Cel ce nu si-a pdzit fecioria e tulburat adeseori in vremea ruga-
ciunii de amintirea pacatelor sale si rusinat inaintea lui Dumnezeu.

114. De implinesti nevointele tale fard gindul actual la Dumnezeu,
e ca si cind ar lucra un automat. Tu nu inaintezi atunci sufleteste. Drumul
facut numai pe dinafara e ca si cind nu l-ai face.

115. Libertatea nu e decit acolo unde e libertate de apdsarea pro-
dusd de aplecarea spre placeri, spre trebuinte egoiste, acolo unde e liber-
tatea chiar de sine insusi.
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hainele siricicioase, ca si disprefuiesti gindurile ce
se ivesc in tine, adici mindria inimii. Céci cel ce iu-
beste luxul nu poate dobindi ginduri smerite. Pentru
cd inima se intipireste induntru de chipul infatisarii
din afari.

Care iubitor de flecireald poate dobindi o cugetare
curati iubind flecidreala ? Care vinitor de slavd de la
oameni poate dobindi ginduri smerite ? Sau care des-
frinat si cu sufletul revidrsat in simturi poate sd se
faci curat in cugetare si smerit cu inima ? Cind min-
tea e atrasi de simturi, se hrineste cu hrana dobitoa-
celor. Iar cind simturile sint atrase de minte, se im-
partdsesc de hrana ingerilor 116,

Smeritei cugetiri ii urmeaz3 infrinarea si adunarea
in sine (retragerea). Iar slava desartd e slujitoarea
curviei si fapta mindriei. Smerita cugetare, prin infri-
narea ei neincetati, ajunge la vedere (contemplatie)
si 1mpodobe$te $1 sufletul cu neprlhanlrea Iar slava
desartd, din pricina tulburirii neincetate si a ameste-
cérii gindurilor, aduni vistierii murdare din intilnirea
cu lucrurile si spurci inima. Si ea insdsi priveste fi-
rea lucrurilor cu o privire neinfrinati si impinge min-
tea in naluciri urite. Smerita cugetare insi se infri-
neazi prin privirea duhovniceasci si misci pe cel ce a
dobindit-o spre preaméirirea lui Dumnezeu.

Sa nu asemeni pe cei ce fac semne si lucruri neobis-
nuite si puteri in lume, cu cei ce se linistesc intru cu-
nostintd. Iubeste nelucrarea linistii mai mult decit si-
turarea celor fliminzi in lume si decit intoarcerea mul-
tor neamuri larinchinarea la Dumnezeu. Cici mai bine
iti este si te dezlegi de legdtura pdcatului, decit si eli-
berezi rob din robie. Mai bine iti este si te impaci cu
sufletul tiu prin unirea intr-un gind a treimii din tine,
adici a trupului, a sufletului si a duhului, decit s3 im-

116, Acesta e un mod al transfigurdrii trupului, al induhovnicirii sim-
turilor.
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paci prin invitatura ta pe cei despartiti. Caci Grigorie
zice cd bine este a teologhisi pentru Dumnezeu, dar
mai bine decit aceasta este a te curiti pe tine lui Dum-
nezeu 117, Mai bine iti este s fii zibavnic la limba de-
cit cunoscator si iscusit in a revarsa cu ascutimea min
tii invdtitura ca pe un riu. Mai de folos ifi este si te
ingrijesti sd invii din patimi sufletul tdu cdzut, prin
miscarea gindurilor tale in cele dumnezeiesti, decit sa
invii pe cei morti.

Multi au sivirsit puteri, au inviat morti, s-au tru-
dit sa intoarca pe cei riticiti si au ficut lucruri mari,
si multi au fost cdliuziti prin miinile (alt ms. : buzele
n.tr.) lor spre cunostinta lui Dumnezeu. Iar dupi aces-
tea, ei care au inviat pe altii au cizut in patimi inti-
nate si spurcate si s-au omorit pe ei insisi si s-au facut
sminteald multora prin faptele lor vizute. Pentru cd
erau incd bolnavi cu sufletul si nu s-au ingrijit de si-
nitatea sufletelor lor, ci s-au predat pe ei insisi marii
lumii acesteia pentru a tim#dui sufletele altora, ei in-
sisi fiind incd bolnavi, si si-au pierdut sufletele lor
din nddejdea in Dumnezeu, precum am spus. Cici sli-
biciunea simturilor lor nu se putea intilni cu flacira
lucrurilor, care obisnuieste si slibeascd tdria patimi-
lor si sd li se impotriveascd. Pentru ci trebuiau inci, de
pilda, sd se pizeascid ca si nu vadd nicidecum femei,
sd nu se odihneasci, s nu dobindeasci arginti si lu-
cruri §i sd nu stdpineasc peste altii si si nu se inalte
peste ei. ‘

Mai bine este s3 fii banuit de prostie, ca neputind
si te impotrivesti in cuvint din putindtatea invatitu-
rii tale, decit s3 fii socotit intre cei intelepti pentru cu-
tezanta ta neobrizati. Fii sirac de dragul smereniei si
nu bogat, ca s3 fii neobrizat. Videste cu tiria virtuti-
lor tale pe cei ce dogmatizeazi impotriva ta, decit prin

117. Propriu-zis, pe Dumnezeu I1 cunoaste in sine, prin experienia

lucrdrii Lui, cel cur#tit de gindurile lumesti, care 1i ingusteazd mintea
si 1i furd pacea.
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paruta putere de convingere a cuvintelor tale. Inchide
gura si adu la tdcere obriznicia celor neascultitori cu
blindetea si cu pacea buzelor. Fi de rusine pe cei des-
frinati, prin buna cuviint{d a vietuirii tale si pe cei
nerusinati cu simturile, prin infrinarea privirilor tale.

Socoteste-te strain in toate zilele vietii tale, oriunde
ajungi, ca s& te poti izbavi de vitimarea ce se naste din
cutezantd. Socoteste-te in toatd vremea ca nestiind ni-
mic, ca sa scapi de defdimarea ce-ti vine din banuiala
altora cd voiesti sd sustii altd pdrere. Stiruie binecu-
vintind totdeauna cu gura si nu vei fi ocirit. Cici ocara
naste ocarid si binecuvintarea, binecuvintare. Socotes-
te-te pe tine, in tot locul, lipsit de invatiturs, si vei fi
aflat intelept in toata viata ta. Nu invita pe cineva ceea
ce n-ai inteles si infaptuit inc# tu insuti, ca s& nu fii ru-
sinat si sa se descopere, prin aseménare cu purtarea ta,
minciuna ta. Iar de spui cuiva ceva din cele ce trebuie
spuse, vorbeste ca cel ce voieste sd invete el insusi si nu
cu autoritate si cu indrizneald. Si ia-o inainte, jude-
cindu-te pe tine si ardtind c3 esti mai prejos decit ce-
l3lalt, ca s3 ariti celor ce ascultd chipul smereniei si
sd-i biruiesti facindu-i s3 asculte cuvintele tale si sa
porneasci spre lucrare; si asa te vei face cinstit in
ochii lor. Iar de poti, griieste aceste lucruri cu lacrimi,
ca si te folosesti si pe tine si pe cei ce te asculti si harul
Iui Dumnezeu si fie cu tine.

De ai primit harul lui Dumnezeu si te-ai invrednicit
sd te desfitezi cu contemplarea judecitilor lui Dum-
nezeu si a fapturilor vizute, care e cea dintii treapta
a cunostintei, pregiteste-te si te inarmeazi fatfi de du-
hul hulei. Fard arme si nu stai in pimintul acesta, ca
sd nu fii omorit degrabi de citre cei ce-ti intind curse
si te amagesc. Iar drept arme s#-ti fie lacrimile si pos-
tul desdvirsit. Si piazeste-te si nu citesti dogmele ereti-
cilor. Cici aceasta inarmeazi cel mai mult impotriva
ta duhul hulei. Iar cind ti-ai umplut pintecele, si nu te
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apuci si cercetezi fara rusine lucrurile si invataturile
dumnezeiesti, ca sd nu te caiesti. Ja aminte ce-{i spun:
in pintecele plin nu e cunostinta lui Dumnezeu. Cites-
te continuu si cu nesat din cartile invatatorilor despre
purtarea de grijd a lui Dumnezeu. Pentru ci acestea
cdlduzesc mintea, ca si vadd rinduiala fapturilor lui
Dumnezeu si a lucrurilor Lui si o imputernicesc prin
ele si o pregitesc sd dobindeasci intelesuri luminoase
din subtirimea lor si o fac sid cildtoreascd cu curitie
spre intelegerea fipturilor lui Dumnezeu. Citeste si din
Evangheliile cele diruite de Dumnezeu, spre cunoaste-
rea intregii lumi, ca si iei merinde din puterea proniei
Lui, aritatd in fiecare generatie si mintea ta si se scu-
funde in cele minunate ale lui Dumnezeu 118, O astfel
de citire ajutd sufletului t3u. Dar citirea ta si o faci
linistit din partea tuturor si in vremea ei sa fii liber
de multa grija pentru trup si de tulburarea din partea
lucrurilor, ca sd te impértisesti in sufletul tiu de cea
mai dulce gustare a celor dumnezeiesti, prin dulcea
intelegere cea mai presus de toat3 simtirea si si le sim-
ta sufletul in indeletnicirea lui cu ele 1%, Si nu-ti fie
cuvintele celor cercati, ca ale celor ce falsificd si vind
cuvintele dumnezeiesti, ca si nu rimii in intuneric
pind la sfirsitul vietii tale si s3 te lipsesti de folosul lor
“si s fii tulburat si lipsit de limpezime in vremea razbo-
iului si s cazi in groapa cu chip de bunitate.

~ Si s3 ai acest semn al lucrurilor in care voiesti s3
intri, ca s3 nu iesi din locul acela: Cind incepe harul

118. Din Scripturi invitam si cunoasiem si lumea, pentrn ca acelasi
Dumnezeu a facut-o si pe ea, si Dumnezeu ne invatd prin Revelatia su-
pranaturald cum sd ne mintuim in ea, cum sd o vedem ca un transparent
al Jui Dumnezeu si ca un cuvint al Lui. Totusi, dacid sintem preocupati
de grija lumii si a lucrurilor din ea ca de ultima realitate, ea ne impie-
dicd sd ne mintuim. Revelatia supranaturald ne infdtiseazd lumea ca un
astfel de transparent, de cuvint, de dar al lui Dumnezeu si de drum
spre El.

119, Realitatea lui Dummnezen e gustatd, simiitd si in acelasi timp in-
teleasd. Asa va spune si sfintul Simeon, Noul Teolog. Dar aceasta este
o altd intelegere decit cea pur intelectuald, de la distantd.
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si-ti deschidi ochii pentru a simti cu adevdrat vederea
lucrurilor, indaté incep ochii tdi si verse siroaie de la-
crimi, incit de multe ori i{i spald si obrajii tdi cu mul-
timea lor. Atunci razboiul simturilor se linisteste si
inima se aduni inZuntrui?%, De te invatd cineva cele
impotriva acestora, sd nu-i crezi. Cici fard lacrimi sa
nu caufi alt semn mai vadit al trupului. Dar cind min-
tea se va indl{a de la fapturi, atunci va iesi si trupul
din lacrimi si din orice miscare si lucrare a simturilor.

«Cind afli miere, manincd cu misuri din ea, ca nu
cumva, siturindu-te, si o versi» (Pilde, 25, 16). Firea
sufletului e un lucru sprinten si usor. Uneori sirind,
doreste sd urce deasupra lui si si afle cele mai presus
de firea Iui. Si de multe ori pricepe ceva din citirea
Scripturilor si din contemplarea (intelegerea, vede-
rea) lucrurilor. Dar cind i se ingiduie s3 se asemene
cu cele pricepute de el, se giseste mai prejos, dupa
maasura iconomiei lui %!, intelegind la ce lucruri a in-
trat cunostinta lui. De aceea gindurile lui se umplu de
frica si de cutremur si se gribeste si se intoarcd ia-
rdsi, din frici, la starea lui coborits, socotind ci a in-
draznit s3 se ridice la lucruri mai presus de intelegerea
lui. Caci de frica acestor lucruri se iveste in el o te-

mere si dreapta socoteald (discernimintul) indeamna
mintea lui s imbritiseze ticerea si s3 nu se lase ispi-
tit de indrizneald, ca si nu se piardd si si nu caute
cele mai presus de el, sd nu cerceteze cele ce sint mai
inalte ca el.

120, Cmd simfirea duhovniceascd e foarte puternicd prin vederea rea-
litdfilor dumnezeiesti, simjurile trupesti se linistesc, pentru cd sint cople-
site de ea.

121, Spunind «mdasura iconomiei», inielegem mé&sura puterii sufletului.
Intelesul este acesta: cind sufletul, cu ingdduinta lui Dumnezeu, afiind
ceva din cele mai presus de fire, o compard cu cele necunoscute, gindind
Ia cele in care a strdbitut si la a cdror cunostintid a ajuns afld m&sura
Ini atit de inferioara si de micd fatd de acelea, incit, cuprins de fricd si
de cutremur, se gribeste si se intoarcd iardsi la starea sa de jos, adica
la gindul cd nu trebuie sd cerceteze cele mai presus de el.

9 — Filocalia
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Cind deci i se va da putere s intelegi, intelege;
dar sa nu te prinzi fira rusine de taine, ci inchini-te si
preamireste pe Dumnezeu si mulfumeste-I in ticere.
Cici precum nu e bine a minca multi miere, tot asa
nici a iscodi prea mult cuvintele dumnezeiesti, ca nu
cumva, vrind sd privim lucrurile mai mari pind nu le
intelegem inc#, si slibeascd puterea vizitoare si si se
vatdme, din pricina asprimii drumului spre ele. Pentru
cd uneori, in loc de adevir, se vad niluci. Si cind min-
tea se oboseste de cdutare, uitd de intunericul in care
se afld. Bine a zis deci infeleptul Solomon ca «precum
e o cetate fara ziduri, asa e omul fard rdbdare~» (Pilde,
25, 28). Curiteste deci, omule, sufletul tiu, si alungd
de la tine grija lucrurilor ce se afli in afari de firea
ta si atirnd in fata intelesurilor si miscarilor intelegi-
toare perdeaua neprihanirii si a smereniei si prin ele
vei afla pe Cel ce este in launtrul firii tale. C3ci tainele
se descoperi celor smeriti cu cugetul 122,

De voiesti si dai sufletul tdu lucrdrii rugiciunii,
care curiteste mintea 123, si stiruirii in privegherea de
noapte, ca sd dobindesti o cugetare luminoas#, depar-
teazd-te de vederea lumii si taie intilnirile ; si sd nu-ti
faci obiceiul si primesti prieteni in chilia ta, nici pe
motivul bunititii, ci numai pe cei de un fel, de o cuge-
tare si de o intelegere tainici cu tine. Teme-te de tavi-
lirea in convorbiri sufletesti 124, care obisnuiesc si se
stirneascd fard voie. Si dupa ce ai tiiat, ai desfdcut si
ai incetat cu desavirsire convorbirea din afari, uneste
cu rugiciunea ta milostenia si sufletul tau va vedea lu-
mina adevirului. Cici pe cit se linisteste inima de lucru-
rile din afari, pe atita poate mintea si primeascs, prin

122. Smerenia e patrundere in cele lduntrice, nearédtoase. Si acolo e
Dumnezeu.

123. Rugiciunea adeviratd curiteste mintea 'de orice gind, deosebit
de (Dumnezeu.

124. Cele sufletesti sint mai prejos de cele duhovnicesti. Sint cele pur
omenesti, nestrdbitute de Duhul dumnezeiesc, neocupate cu Dumnezeu.
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priceperea intelesurilor, continutul lucririlor dumne-
zeiesti si rdpirea de cétre ele. Cici e obiceiul sufletului
sd schimbe o intilnire cu alta, dacd ne striduim s3 ari-
tdm putini grijd 12°. Indeletniceste-te cu citirea Scrip-
turilor, care-{i aratd calea contemplarii (intelegerii)
subtiri, si cu vietile sfintilor, chiar daci nu simti de la
inceput dulceata lor, din pricina apropierii lucrurilor
care aduc intuneric. Aceasta pentru ca si schimbi o in-
tilnire cu alta 126, )

Si cind te ridici la rugiciunea si la pravila ta, in lo-
cul cugetarii la cele ale lumii, pe care ai vdzut-o §i ai
auzit-o, te vei afla cugetind la dumnezeiestile Scripturi
pe care le-ai citit. $i prin aceasta, uiti amintirea celor

.dintli. S$i asa vine mintea ta la curitie. $i aceasta este
ceea ce s-a scris %7, cd sufletul e ajutat de citire cind
std la rugdciune. $i iarasi, rugidciunea aduce lumini in
citire 128, Si aceasta iar#si, in locul amestecirii cu cele
lumesti, aduce continut felurilor rugiciunii, incit din
citire se lumineazi sufletul in rugéciune, ca si se roage
totdeauna fari preget si in chip netulburat.

Urit lucru este ca cei indragostiti de trup si de pin-
tece si vorbeascid despre lucrurile duhovnicesti ; e asa
cum- desfrinatasar vorbi despre feciorie. Cind trupul
este tare bolnav, respinge mincirile grase si se ingre-
toseazd de ele; la fel mintea ocupatd cu lucrurile lu-
mesti nu poate sd se apropie de cercetarea celor dum-
nezeiesti. Focul nu se aprinde in lemnele ude si cil-
dura dumnezeiasci nu se aprinde in inima iubitoare de
tihna. Desfrinata nu stéruie in iubirea fatd de un sin-
gur bidrbat si sufletul legat de multe lucruri nu ramine

125. Daca iei sufletului ocuparea cu cele sufletesti, intrucit trebuie sa
se ocupe cu ceva, se va ocupa cu cele duhovnicesti.

126. E vorba de schimbarea intilnirii cu lucrurile, cu intilnirea cu
realitatea dumnezeiascd, sau de privirea lucrurilor in Dumnezeu, prin con-
templarea ratiunilor lor dumnezeiesti.

127, In scrierile dumnezeiestilor parinti.

128, In rugdciune te intilnesti cu Dumnezeu, Care insusi lumineaza

cele deseoperite de El. Apoi rugiciunea depirteazd alte ginduri, incit te
poti concentra in intelesurile celor citite.
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in invdtdturile dumnezeiesti. Precum cel ce nu vede
cu ochii lui soarele nu poate descrie cuiva lumina nu-
mai din auz, nici nu simte lumina lui, tot asa, nici cel
ce n-a gustat cu sufletul lui, din dulceata lucrurilor du-
hovnicesti.

De ai ceva mai mult decit cere trebuinta zilei, im-
parte sdracilor si vino si adu cu indrizneald rugiciu-
nile tale. Adicd vorbeste cu Dumnezeu ca fiul cu ta-
tal 129, Nimic nu poate apropia asa de mult inima de
Dumnezeu, ca milostenia. Si nimic nu sideste atita
pace in minte, ca sdricia de bunavoie 13%, Mai bine este
sd fii numit de cei multi prost, din pricina simplitatii,
si nu intelept si desdvirsit cu mintea, din pricina sla-
vei. Daci cineva, aflindu-se cilare pe cal, intinde mina.
spre tine ca sid primeasci milostenie, nu-l respinge.
Cici cu sigurantd in acel timp este lipsit, ca unul din-
tre siraci. Iar cind dai, dd cu inim3 largd si cu fatd
veseld 131 ; si dd mai mult decit cere. «Trimite, zice, pii-
nea ta spre fata sdracului si nu dupad multi vreme vei
afla rasplatd» (Pilde, 11, 1). S& nu deosebesti pe bogat
de sdrac si nu ciuta si faci deosebire intre cel vrednic
si cel nevrednic, ci sd-i fie tie toti oamenii deopotriva
de buni. CHci in felul acesta vei putea atrage la bine si
pe cei nevrednici. Pentru ci repede e atras sufletul, de
la cele trupesti, la frica lui Dumnezeu. Iar Domnul a stat
1a mas3 cu vamesii si cu desfrinatele si nu i-a deosebit
pe cei nevrednici, pentru ca in felul acesta si atragi
pe toti la frica lui Dumnezeu ; si prin cele trupesti, si-i
apropie de cele duhovnicesti. Pentru aceasta, si soco-

129. Inima legatd prin zgircenie de lucruri nu se poate intilni cu Dum-
nezeu. Numai cel ce si-a deschis inima altuia si-o poate deschide si lui
Dumnezeu.

130. Séarédcia de bundvoie e dezlegarea de orice gind referitor la lu-
crurile care ingusteazd. Mintea se poate aduna atunci in Dumnezeu cel
nesfirsit, revenind ea insdsi la starea ei indefinita.

131. Dind cu fatd veseld, ardfi cd nu-ti pare rdu cd dai, cd nu esti
legat de lucruri, ci te ldrgesti in comuniune cu persoana altuia.
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testi pe toti oamenii egali in bine si in cinste, chiar de
ar fi vreunul iudeu, sau necredincios, sau ucigas, mai
ales pentru ci e fratele tiu si din firea ta, si a fost ra-
tdcit, fars stiintd, de la adevir.

Iar cind faci binele, nu astepta de pe urma lui ris-
platid si pentru amindoul aceste lucruri 32 vei fi ras-
plitit de Dumnezeu. Iar de-{i va fi cu putint3, nu face
binele nici micar pentru risplata viitoare. De pui sufle-
tului tdu legea sdriciei si prin harul lui Dumnezeu te-ai
eliberat de griji si te ridici in sirfcia ta mai presus de
lume 3%, ja seama ca nu cumva pentru iubirea de siraci
sd iubesti avutia ca si faci, chipurile, milostenie, si s
arunci sufletul tdu in tulburarea de a lua de la cineva
si de a da altuia. Prin aceasta vei pierde cinstea ta 34,
supunindu-te trebuintei de a cere de la oameni si vei
cddea din libertatea si din inil{imea cugetirii tale in
grijile vietii. Pentru ci treapta ta e mai inaltd decit
treapta celor ce fac milostenie. Te rog sa nu te supui
acestor griji. Milostenia este asemenea hranei prun-
cilor. Iar linistea e virful desavirsirii. De ai avutii, ri-
sipeste-le dintr-odatd. Iar de nu ai, s nu cauti sd ai.
Curiteste chilia de lucruri de desfitare si de cele de
prisos. Pentru c# aceasta te duce far3 sd vrei la infri-
nare. Cici putinitatea lucrurilor invatd pe om infri-
narea. Cind insi avem acoperire din partea lucrurilor,
nu ne putem stapini.

Cei ce au biruit in rizboiul din afari cistigd indraz-
neald fatd de frica dinduntru si nu mai sint stdpiniti

132. Pentru cd dai si pentru cd nu astepti rdsplatd.

133. Un paradox: cel ce de bun3 voie nu mai are nimic nu mai e
robul lumii, ci e mai presus de ea.

134. Nu e vorba de cinstea cea lumeascd, ci de indlfimea virtutii, de
treapta desdvirsirii, la care s-au ridicat cei ce petrec in sdrdcie si liniste,
eliberati de ingustarea pe mdsura lucrurilor. Céaci zice mai jos: «pentru
cd treapta ta e mai inaltd ca treapta milosteniei», C&ci si apostolii au
preferat propovdduirea cuvintului, slujirii la mese... Asa, si acest pdrinte
pune mai sus sdrdcia si linistea decit fapta de a lua de la unul si de a
da la altul, desi si aceasta e o faptd vrednicd de respect si placutd Jui
Dumnezeu.
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de nici o sild. $i nu se clatini nici in razboiul din fata
lor, nici in cel din spate 135, Iar razboiul din afari nu-
mesc pe cel stirnit de simturi si de lene impotriva su-
fletului, ca de pildd pornirea de-a da si de-a primi prin
auz si prin limba 136, Acestea fiind aduse in suflet, s3-
desc in el o orbire si din pricina tulburdrii din afari
sufletul nu poate lua aminte la sine in rdzboiul ascuns,
stirnit impotriva lui, si deci nici birui prin liniste pe
cei ce-l stirnesc induntru. Dar cind cineva inchide por-
tile cetatii, adicd simturile, el luptd induntru si nu are
teama de cei ce uneltesc din afara cet#tii.

Fericit este cel ce cunoaste acestea si ramine intru
liniste si nu e tulburat de multimea faptelor lui, ci
toate faptele trupesti le preface in osteneala rugiciu-
nii 137 si crede cé atit cit lucreazd cu Dumnezeu isi are
toatd grija pusd in seama Lui ziua §i noaptea. Cici
acestuia nu-i va lipsi ceva nici din cele ale trebuintei
neapdrate, dat fiind ci pentru El se infrineazi de la
ceea ce e de prisos si de la lucruri. Dar dac3 cineva nu
poate stirui intru liniste fird un lucru de ming, sd lu-

creze, folosindu-se de lucru ca de un ajutor. Insi s3
nu lucreze prea mult de dragul cistigului. Aceasta s-a
rinduit celor mai slabi. Iar celor desivirsiti, aceasta e
spre tulburare. Cici pédrintii au rinduit celor siraci si
inclinati spre trindavie s3 lucreze, dar nu oricui, ca un
lucru neapirat de trebuinta.

135. «Ce e rézboiul din fatd si cel din spate? Cel din fa}id e razboiul
vadit si plin de indrdzneald, iar cel din spate e cel ascuns si neobservat».

136. Dupad ce a vorbit de razboiul stirnit de simfuri in general, s-a
restrins apoi numai la auz si la gr»ai. Caci numai prin acestea dam si
primim. Prin celelalte simfuri numai primim. Mai bine-zis numai prin
limb& ddm, dar ddm ca reactie la ceea ce primim prin auz. Deci acestea
doud sint legate in chip deosebit intre ele.

137. Se poate infelege aceasta nu numai despre rugacmnea neince-
tatd, ci si despre trebu.mta de -a uni toate faptele cu gindul la Dumnezeu,
prefdcindu-le in rugdciune, care e o osteneald, pentru greutatea tinerii
gindului la Dumnezeu. Dar cei desavirsm care pot s& tind neincetat gin-
dul la Dumnezeu, nu mai trebuie sd lucreze ca si fie indemnati de fapte
sd se gindeascd la Dumnezeu.
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In vremea in care Dumnezeu stripunge inima ta
induntru, predi-te neincetat mitdniilor si ingenunche-
rilor si sd nu lasi inima ta s3 se ingrijeascd de ceva, ca
s& nu inceapa dracii si te induplece si te ocupi si cu
altele. Facind asa, vei vedea si te vei minuna ce se nas-
te in tine din acestea. Nici un lucru au-i mai mare si mai
ostenitor si mai pizmuit de draci, in luptele nevointei,
decit a se arunca cineva pe sine inaintea crucii lui Hris-
tos si a se ruga ziua si noaptea si a-si lega miinile la
spate 138, Voiesti sd nu {i se riaceascd cdldura si sid nu
te sdrdcesti de lacrimi ? Tine-te de acestea si fericit vei
fi daci te vei ingriji ziua si noaptea de cele spuse tie, si
nu vei cduta altceva. Atunci iti va rasiri soarele indun-
tru 139 si dreptatea ta va strdluci degrabi si vei ajunge

ca un rai inflorit si ca un izvor de api nesecati.

Ia seama ce bunititi se nasc omului din lupt3. Ade-
seori el se afld aplecat pe genunchi in rugiciuni si mii-
nile lui le are intinse spre cer si cu fata sti atintit spre
crucea lui Hristos, adunindu-si toate gindurile sale spre
Dumnezeu, in rugiciune. $i deodats, in timp ce el se
roagd lui Dumnezeu cu lacrimi si cu stripungere, se
misci in inima lui un izvor din care se rispindeste des-
fatarea. Si midularele lui se inmoaie si ochii lui se in-
viluie si fata lui se apleacd spre pamint, iar gindurile
lui se schimbi, incit nu mai poate face m#ténii din pri-
cina unei bucurii ce se impotriveste si care se miscd
in tot trupul lui 4%, Ta seama, omule, la cele ce le citesti.
Cici de nu te vei nevoi, nu vei afla aceasta. $i de nu
bati cu cdldurd si de nu stai treaz la poarti neincetat,
nu vei fi ascultat.

138. Ca sd nu lucreze ceva.

139. Dumnezeu strdluceste ca soarele in lduntrul celor ce se roaga
continuu, {inindu-le privirea atintitd la El. De aci s-a ndscut poate in-

vitatura isihastd despre vederea luminii in rugdciune,
140. Bucuria inmoaie de fapt trupul si-1 incalzeste.
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Cine, auzind acestea, va mai dori dreptatea din afa-
ra 141, decit doar cel ce nu poate ribda linistea ? Totusi,
dac# cineva nu se poate nevoi in cea din urm3 (pentru
cad e har al lui Dumnezeu s3 se afle omul in lduntrul
portii), sd nu pdridseasci cealaltd cale, ca si nu se facd
nepdrtas de ambele cdi ale vietii. Pind ce nu va muri
omul din afari fatd de toate lucrurile lumii, nu numai
fatd de picat, ci si fatd de orice lucrare trupeasci, si
la fel omul dinduntru fati de toate gindurile rele, si
pind ce nu va slibi miscarea trupului, ca si nu se mai
stirneasci in inima lui dulceata pidcatului, nu se va
misca in om dulceata Duhului lui Dumnezeu si madu-
larele lui nu se vor cur#ti in viata lui si intelesurile
dumnezeiesti nu vor intra in sufletul lui si deci nici nu
le va simti, nici nu le va vedea (contempla). Si pina ce
nu se va opri din inima lui grija de cele ale vietii, afara
de cea pentru cele de neapidrata trebuinta ale firii, si nu
va ldsa pe Dumnezeu si Se ingrijeascd de ele, nu se va
naste in el betia duhovniceasc3 si nu va simti acea ne-
bunie care mingiia pe apostoli 142,

Dar acestea le-am spus, nu ca si tai nidejdea celor-
lalti. Céci nu spun ci daci cineva nu va ajunge la vir-
ful desavirsirii, nu se va invrednici de harul lui Dumne-
zeu, nici nu-l va intimpina vreo mingiiere. Adevirul e
c3 atunci cind cineva isi va sldbi pornirea spre cele ne-
cuvenite si se va opri de la ele cu desdvirsire si va aler-

141, «Numeste dreptate din afard virtutea cu fapta. Ca zice mai jos:
ca sd nu se facid nepirtas de cele doud céai ale vietii. Iar cele doud cdi
sint: contemplarea, care e lucrarea naturald si dinduntru, si fdptuirea,
care e trupeasca si se ocupd cu faptele plicute lui Dumnezeu». Invéta-
toarea celei dintli e Maria, a celei de a doua, Marta. Domnul le primeste
pe amindoud, dar dd mai multd pretuire celei a Mariei.

142. «Ce e nebunia care il mingiia pe Apostol ?» Nu e decit aceea de
a se rdstigni impreund cu Hristos §i de a nu mai trdi in trup, c¢i in Hristos
si In credinta in Fiul lui Dumnezeu, care e un extaz si e socotitd, de cei
ce vietulesc in trup, o nebunie. «C&aci noi sintem nebuni pentru Hristos»
(I Cor., 4,10). Aceasta nu numai cd-1 mingiia pe Apostol si-1 fdcea sd se
bucure in pdtimiri, ci il convingea si ca si socoteasci moartea cistig si
cu mult mai mult decit viata: «C& mie a viefui, zicea, este Hristos, iar a
muri, dobindé» (Fil., 1, 22).
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ga spre cele bune, in scurti vreme va simti ajutorul.
Iar de se va si nevoi putin, va afla mingliere sufletului
siu si va dobindi iertarea picatelor si se va invrednici
de har si va primi mult{ime de bunétiti. Totusi el e mai
mic in asem&nare cu desvirsirea celui ce s-a despartit
pe sine de lume si a aflat in sufletul lui taina fericirii de
acolo si a inteles pentru ce S-a coborit Hristos la noi.
Lui fie slava impreund cu Tat#l si cu Sfintul Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL XXIV

Despre semnele si rodurile dragostei

Dragostea de Dumnezeu este o cildurd mai presus
de fire si cind vine in cineva fari miasuri, face acel su-
flet s3-si iasd din sine (extatic). De aceea, inima celui
ce o simte nu o poate cuprinde si suporta, dar pe masu-
ra calitdtii iubirii venite in el, se arati in el o schimbare
neobisnuita.

Iar semnele ei simtite sint acestea: faja omului se
face ca de foc si plind de farmec si trupul lui se incil-
zeste. Frica si temerea se indeparteaza de la el si isi iese
din sine (intrd in extaz). Puterea ce tine mintea adu-
natd pleacd de la el si se face ca un iesit din minti. Moar-
tea infricosédtoare o socoteste bucurie si niciodata ve-
derea mintii lui nu afld vreo intrerupere in intelegerea
tainelor ceresti, iar nefiind de fatd, vorbeste ca fiind
de fati, farid si fie vizut de cineva. Cunostinta si ve-
derea lui naturali inceteazi si nu-si simte in chip tru-
pesc miscarea lui, care se miscd intre lucruri. Chiar
dacd face ceva, nu o simte aceasta deloc, ca unul ce
are mintea indltatd in vedere. Si cugetarea lui parci e
indreptati pururea spre altcineva.

De aceastd betie duhovniceascd au fost cuprinsi odi-
nioard apostolii si mucenicii. Cei dintii au strabatut lu-



138 FILOCALIA

mea intreagd, ostenindu-se si fiind osinditi. Ceilalti, cu
midularele tdiate, si-au vérsat singele ca apa si piti-
mind cele mai cumplite chinuri nu s-au descurajat, ci
le-au rébdat cu barbitie ; si fiind intelepti, au fost soco-
titi nebuni. Altii au riticit prin pustiuri, prin munti, in
pesteri si in crapdturile pamintului si lipsiti de o ase-
zare statornicad, erau cei mai statornic asezati. Aceastd
nebunie sd ne invredniceascd Dumnezeu si o dobindim
si noi!

Despre smerenie

De vezi c# ai dobindit odihnd din partea patimilor,
s& nu-{i crezi tie, inainte de a intra in cetatea smere-
niei. Céci vrijmasul iti unelteste vreo cursi. Deci as-
teaptd dupd odihnd multd tulburare si sup#rare. Céci
de nu vei stribate prin asezdrile virtutilor, nu vei afla
odihn3i de osteneala ta ; si nu vei avea tihni din partea
celor ce uneltesc, pind ce nu vei ajunge la cetatea sfin-
tei smerenii. Dumnezeule, invredniceste-ne cu harul

T#u si ajungem acolo ! Amin.

CUVINTUL XXV

Despre ribdarea pentru dragostea de Dumnezeu
si despre ajutorul ce-l aflim in ea

Pe cit de mult dispretuieste omul lumea aceasta si
se striduieste intru frica de Dumnezeu, pe atita se apro-
pie de el purtarea de grija a lui Dumnezeu si simte in
chip ascuns ajutorul ei si i se dau lui ginduri curate ca
si o inteleagd. Si dacid cineva se lipseste de bunurile
lumii, pe cit de mult se lipseste de ele pe atita ii vine
ca urmare mila lui Dumnezeu, si iubirea de oameni a
Lui il poarta pe el. Slavi Celui ce ne mintuieste pe noi
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prin cele de-a dreapta si prin cele de-a stinga 43 si prin
toate acestea ne da prilej de aflare a vietii noastre ade-
varate ! Céci celor ce slibesc in cistigarea vietii lor prin
voinid, le duce sufletul spre virtute prin supardri fard
de voie. Astfel, saracul Lazir era lipsit de bunurile aces-
tei lumi, fira voie, ba avea si trupul acoperit de rini,
deci avea in sine dous patimiri amare, dintre care fie-
care era mai rea ca cealaltd. Totusi a fost cinstit la
urma sd meargd in sinurile lui Avraam. Dumnezeu este
aproape de inima intristati a celui ce strigd in necazul
lui, spre El. Si daci cineva e lipsit in cele trupesti, sau
se afld in alt necaz (pina ce prin ribdarea noastri ni le
face spre ajutor, ca un doctor care, operind o boald
grea, ne aduce sinitatea), Domnul Isi aratd in sufletul
lui marea Sa iubire de oameni, potrivit cu asprimea
durerilor si a intristarii lui.

Cind deci dorul dupd dragostea lui Hristos nu a bi-
ruit in tine asa de mult, ca sd ajungi nepidtimitor in
necazul tau pentru bucuria cea intru El 4, cunoaste
ca lumea vietuieste incd in tine, mai mult decit Hris-
tos. $i cind boala si lipsa si istovirea trupului, sau frica
de cei ce-l pot vitima pe el, tulburi cugetul tdu scotin-
du-l din bucuria nidejdii in' Domnul, cunoaste cd in
tine viefuieste incd trupul si nu Hristos. $i simplu gra-
ind, acela al cdrui dor e mai tare si stipineste in tine,
acela si vietuieste intru tine. Iar cind te afli neavind
nici o lipsd in cele de trebuinti ale tale si esti sdndtos
si nu ai fricd de cei protivnici si zici ci poti umbla in
chip curat cu Hristos, s stii cd esti bolnav la minte si
esti lipsit de gustarea slavei lui Dumnezeu.

143. Dumnezeu ne mintuieste atit prin virtufi, cit si prin paoate, in-
trucit si prin cele din urm& ne trezeste la pocdin{d; sau atit prin darun,
cit si prin incercari.

144. Lipsa durerii in necazuri, ajunsa in mucenici la culme, se explicé
prin covirsirea ei de bucuria produsi de dragostea lui Hristos. O bucurie
mare poate covirsi simfirea unei dureri in trup. Credinia tare cu care
s-au apropiat unii bolnavi de Hristos a ajutat la td3mdduirea lor.
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Dar nu pentru ci esti asa te judec, ci, mai degrabi,
ca sd cunosti cit de mult iti lipseste din desavirsire,
desi in oarecare masuri vietuiesti dupd rinduiala sfin-
tilor pirinti dinainte de noi. $i s3 nu spui cd nu s-a
aflat om a cirui cugetare si se fi iniltat in chip desi-
virsit din sldbiciune, cind trupul inoatd in ispite si ne-
cazuri, si al carui dor de Hristos si fi biruit intristarea
cugetului. Nu iti voi aduce in amintire pe sfintii muce-
nici, ca nu cumva si nu pot sta inaintea adincului pati-
mirilor lor. Voi trece sub ticere, de aceea, cit de mult a
biruit in ei ribdarea, cea din puterea dragostei de Hris- |
tos, multul necaz si dorinta trupului. Voi trece peste
ele, pentru ci chiar si numai pomenirea lor infricosea-
z4 firea omeneasci, tulburind-o prin méretia lor si prin
minunata cugetare la ele.

Voi trece sub ticere si pe asa zisii filozofi necre-
dinciosi. Cici unul din ei a pus ca lege a cugetirii lui
sd pizeascd ticerea citiva ani. Iar impédratul romanilor
s-a minunat la auzul acestui lucru si a voit s3-1 incerce.
A poruncit deci sd-1 aduci pe acela inaintea lui. Si cind
l-a vdzut pe el ticind cu desdvirsire la orice intrebare ce
i-a pus-o si nerdspunzind, s-a infuriat impé#ratul si a
poruncit si-1 omoare, ci nu s-a infricosat de tronul lui
si de coroana slavei lui. Acela insi nu s-a infricosat, ci
si-a pidzit legea lui si s-a pregitit in liniste de moarte.
Dar imparatul poruncise celor din garda lui : «De se va
infricosa de sabie si va cilca legea lui, omoriti-l; iar
de va stédrui in voia lui, intoarceti-l la mine viu». Cind
acela se apropie de locul rinduit lui, in vreme ce sluji-
torii il chinutau silindu-1 s3 calce legea lui si s& nu moa-
rd, acesta se gindi: «Mai bine este mie s mor intr-o
clipa si sd-mi pizesc legea mea, pentru care m-am ne-
voit atita vreme, decit s& m# las biruit de frica mortii
si sa fac de ocard intelepciunea mea si s3 m3 supun din
lasitate unei porunci ce mi se impune cu sila». Si se
intinse linistit ca s3 fie tdiat cu sabia. Vestindu-se aces-
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tea imp#ratului, acesta, minunindu-se, il slobozi
rusinat. _

Altii au célcat cu desavirsire pofta firii. Al{ii au rab-
dat cu usurintd ociri. Si altii au stiruit in boli grele,
fard sd se nicdjeascd. Si iardsi altii si-au aritat ribda-
rea cu tdrie in necazuri §i nenorociri 14,

Iar daci acestia, pentru o slavi si o nddejde desar-
td, au rabdat acestea, cu cit mai mult sintem datori sa
rdbdam noi, cilugdrii, chemati la partasia (comuniu-
nea) cu Dumnezeu ? Fie s& ne invrednicim de aceasta
prin rugiciunile Prea Sfintei Stdpinei noastre Nasca-
toare de Dumnezeu si pururea Fecioarei Maria si ale
tuturor celor ce in sudoarea nevointei lor au plicut lui
Hristos! Ca Lui I se cuvine slava, cinstea si inchina-
ciunea, impreund cu incepdtorul Sau Pirinte si cu im-
preund vesnicul si Cel de o fire si de viata incepitorul
Duh, acum si in vecii vecilor. Amin.

CUViINTUL XXVI

Despre postul neincetat si despre
stiruirea intr-un loc.
Si despre cele ce urmeazi din aceasta.
$i ci folosirea lor intocmai se invati
prin cunostinta cu dreapti socoteali

Fiind ispitit multi vreme in cele de-a dreapta si in
cele de-a stinga si incercindu-m# pe mine insumi ade-
seori in aceste dou# feluri de probe si primind de la
vrijmasul lovituri nenumirate si invrednicindu-m3 in-
tr-ascuns de mari ajutoriri, mi-am cistigat o experienta
de multi ani si am inv#tat, prin cercare si cu harul lui
Dumnezeu, acestea :

145, Nichifor Theotoche di in note la textul grec diferite nume de
filozofi si personalitdti din lumea elind, care au ilustrat aceste virtufi.
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Ci temelia tuturor bunitiatilor si eliberarea sufletu-
lui din robia vrijmasului si calea ce duce spre lumina si
spre viatd, e alcatuitd din aceste doud lucruri: si te
aduni pe tine intr-un loc si si postesti pururea, adica
sd te supui pe tine cu intelepciune si cumintenie infri-
nirii pintecelui, intr-o sedere nemiscati si intr-o medi-
tatie si cugetare neincetatd la Dumnezeu 148, De aci ur-
meazd supunerea simturilor. Din ea, trezvia mintii.
Prin aceasta se imblinzesc fiarele sidlbatice ce se misca
in trup. Aceasta aduce blindetea gindurilor. Din acea-
sta se nasc miscdrile luminoase ale cugetirii. De aci
vine straduinta spre faptele iubirii. Aceasta pricinuies-
te intelegerile inalte si subtiri. Din acestea se pornesc
lacrimile nemasurate, cele ce se aratd in tot locul, si
aducerea aminte de moarte. Acestea aduc neprihani-
rea curati, ce se infrineazi cu desavirsire de la orice
nilucire care ispiteste cugetarea. Din aceasta vine ve-
derea pdtrunzitoare si ascufitd chiar sia celor de de-
parte. De aci, 1n’;elesurlle tainelor mai adinci, pe care
le descoperi mintea in cuprinsul cuvintelor dumneze-
iesti si miscérile mai dinduntru ce se ivesc in suflet, si
darul de a deosebi puterile duhovnicesti, de puterile
sfinte si vederile adevirate, de nilucirile desarte. Apoi,
frica de cdile si de cdrarile din oceanul mintii 147;
adici frica ce taie nepdsarea si trinddvia. Dupd ea se
iveste flacdra rivnei ce calcd peste orice primejdie si
trece peste orice frici. Apoi, cildura care dispretuieste
toatd pofta si sterge din cugetare cele trecdtoare, si
pricinuieste uitarea, impreund cu altele 8. Si ca sa

146. Inca acest pdrinte stia de sederea nemiscatj intr-un scaun si de
cugetarea la Dumnezeu, sau de rugéciunea meintrerupta.

147. Mintea sau cugetarea e un adevarat ocean miscator, in care se
pot deschide fel de fel de c#i mai mari si de cardri mai mici, unele ducind
la limanul dumnezeiesc, altele scufundind in abis pe cel ce le alege. Omul
care simte o adevdratd fricid in alegerea cdii adevérate din cele nenuma-
rate dovedeste cd e un om sporit duhovniceste.

148. Desi pofta e ea ins&si amestecatd cu cdldura, cidldura superioara

a rivnei pentru Dumnezeu covirseste caldura inferioard a poftei dupa cele
trupesti sau lumesti.
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spun pe scurt, din acestea se iveste libertatea omului
adevirat si bucuria sufletului si invierea cea cu Hris-
tos in Imparitia cerurilor 149,

Iar dacd cineva nesocoteste acestea doud 1%, se pa-
gubeste nu numai de toate cele spuse mai inainte, ci
clatind si temelia tuturor virtutilor, prin dispretuires
acestor doud virtuti. S$i precum acestea sint inceputul
si capitul lucrarii dumnezeiesti in suflet, si usa si cale
spre Hristos, daci cineva le tine pe ele si stiruie in ele,
asa dacid se depirteazi de ele si se desparte de ele,
ajunge in cele doud protivnice lor. Inteleg in impras-
tierea trupeascd si in licomia nerusinati a pintecelui,
care sint inceputul celor protivnice celor mai inainte
spuse, dind loc patimilor in suflet.

Si inceputul uneia din ele dezleagd mai intii simtu-
rile cele supuse legaturilor infrinirii. $i ce urmeaza din
aceasta ? Urmeazi intilnirile necuvenite si neasteptate,
apropiate cadderilor. Apoi tulburarea valurilor puterni-
ce, trezite prin vederea si aprinderea ascutita a ochilor,
care pune stdpinire pe trup si face usoare alunecirile
ce se produc in gind. Apoi, ginduri nestdpinite ce se
gribesc spre ciidere. Dupi aceea, ricirea dorului dupa
lucrul lui Dumnezeu si slibirea treptatd a puterii de a
deosebi linistea de orice altceva si pérﬁsirea desavirsi--
td a prav1le1 vietuirii sale. Urmeaz# innoirea pacatelor
uitate si invitarea altora, care nu erau cunoscute,
care se nasc mereu in el prin vederile fari de voie, de
multe feluri, intilnite prin mutarea din tinut in tinut
si din loc in loc. Apoi patimile, omorite din suflet prin
harul lui Dumnezeu si pierdute prin uitarea amintirilor
din cugetare, incep si se pund iardsi in miscare si si
sileascd sufletul spre lucrarea lor. Si ca sd nu le spun

149. Culmea la care se ajunge prin curdtia de patimi e libertatea su-
fletului de lanturile, de poverile lor, si-odatd cu aceasta, invierea sau ri-
dicarea peste toate legile si puterile inrobitoare. Iar in ea e bucuria de-
plind si in veci neintrerupta.

150. Postul sau infrinarea $1 cugetarea neincetatd la Dumnezeu. Aces-
tea doud se insotesc.
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si si le pomenesc pe toate celelate, acestea se deschid
in el din acea prima cauzi, adicd din impréstierea tru-
pului si din nesuportarea strimtorarii linistei.

- Dar ce urmeazi din cealaltd, adic3d din inceperea lu-
cririi porcesti ? Ce este altceva trupul porcesc, decit a
lasa pintecele fard hotar si a-l umple pururea si a nu
avea vreme rinduitd anume pentru trebuinta trupului,
cum au fiintele cuvintitoare. Si ce se naste din aceasta ?
De aci se naste ingreuierea capului si multa greutate a
trupului impreunati cu sldbirea umerilor. Apoi, nevoia
de a pirisi liturghia (slujirea) lui Dumnezeu. Cici se
iveste o lene de a face mitanii in timpul ei ; o nesocoti-
re a inchiniciunilor obisnuite, o intunecare si o ricire a
cugetidrii ; o minte ingrosata care nu poate deslusi ni-
mic din pricina tulburirilor si a multelor ginduri intu-
necate ; o negurd groasa si intunecoasd intinsa peste
tot sufletul ; multd trindivie in tot lucrul lui Dumne-
zeu, ba si in citire, datoritd faptului ci acela nu gusti
dulceata cuvintelor lui Dumnezeu ; multd nelucrare a
celor de trebuintd ; o minte nestipinita si impristiata
peste tot pamintul ; mult must adunat in toate madu-
larele ; inchipuiri necurate in timpul noptilor, prici-
nuite de niluciri spurcate si de chipuri necuvenite ce
stirnesc o pofta care trece in suflet si-si implineste in
suflet voile ei in chip necurat.

Si insusi asternutul nenorocitului acesta si hainele
lui si trupul intreg i se spurcd de multimea curgerii
murdare, care tisneste din el ca dintr-un izvor. lar
aceasta i se intimpld nu numai noaptea, ci si ziua. Cici
trupul lui curge pururea si-i intineazi cugetul. Prin
aceasta el isi pierde fecioria. Cici dulceata gidilirilor
pricinuieste in tot trupul lui o infierbintare neincetati
si de nesuportat. In el se ivesc ginduri am#gitoare care
dau chip unei frumuseti in fata lui si il stirnesc in tot
timpul si ii gidild mintea prin vorbirea lor inchipuita.
Si se impreuni cu ele prin indeletinicirea cu ele si prin
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poftirea lor, deoarece i s-a intunecat puterea de deose-
bire. Si aceasta este ceea ce a spus proorocul : «Aceasta
este rasplata surorii Sodomei, care, desfitindu-se, a
mincat piinea pini la siturare»; si celelalte (Ies., 16, 49).

Dar si aceasta s-a zis de cdtre un oarecare mare in-
telept : cid daci cineva hrineste trupul sdu spre desfa-
tare multa, pricinuieste rizboi sufletului siu. Si dacd
apoi isi vine in sine si se sileste si se stdpineascd, nu
poate, datoritd infierbintdrii covirsitoare a miscarilor
trupului si silei de nestapinit a atitarilor si a gidilirilor
care robesc sufletul voilor lor. Vezi aci subtirimea
acestor necredinciosi ? Si tot acelasi zice iardsi: «Des-
fatarea trupului cu minciri in tineretea frageda si plina
de must face patimile si intre repede in suflet si si-l
invaluie moartea~. Si astfel acesta cade sub judecata
lui Dumnezeu.

Dar sufletul ce petrece pururea in amintirea celor
datorate se odihneste in libertatea lui si grijile lui sint
mici si nu trebuie s3-i pard ridu de ceva, purtind grija
de virtute, infrinind patimile, pizind virtutea si lucrind
pentru cresterea ei. El are o bucurie fara griji, o viatd
buni si un liman neprimejduit. Dar plicerile trupesti
nu numai cé intdresc patimile si le invirtoseaza impo-
triva sufletului, ci il si scot pe acesta din rad3cinile lui.
Si impreuni cu acestea aprind pintecele spre neinfri-
nare si spre neorinduiala cea mai de pe urma si fara ho-
tar a neinfrinirii. $i 1l silesc si implineascd cu vreme
si fard vreme trebuintele trupului. Cici cel razboit de
acestea nu vrea si rabde nici cea mai mica foame, sau
sd se stidpineasci pe sine, pentru cid e robit de patimi.

Acestea sint rodurile rusinii ce vin din licomia pin-
tecelui. Iar cele dinaintea lor sint rodurile rabdarii pe-
trecerii Intr-un singur loc si in liniste. Pentru aceasta
si vrajmasul, cunoscind timpurile de implinire a tre-
buintelor noastre firesti, prin care firea se misca spre
trebuinta ei, si cd mintea raticeste din pricina impras-

10 — Filocalia
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tierii ochilor §i a sdturdrii pintecelui, se strdduieste si
lupti si ne atite sa-i ddm firii cele peste trebuinta ei
si si semene in noi chipurile unor ginduri rele in ase-
menea timpuri, si, de se poate, s3 facd patimile sa biru-
iascid firea prin sfturarea ei prisositoare si s scufun-
de pe om in cdderi. De aceea, asa cum vrijmasul cu-
noaste vremea, trebuie sa cunoastem si noi sldbiciu-
nea noastra si puterea firii noastre; s cunoastem ca
e neputincioasi fa{d de pornirile si de miscirile din
acele timpuri si fatd de subtirimea gindurilor care sint
ca o spumi inaintea ochilor nostri si cd nu putem sa
ne vedem pe noi insine si si infruntim cele ce ni se
intimpl3d. Intemeiati pe multa cercare a noastri, de
pe urma ispitelor de la vrijmasul si a necazurilor ce
le-am suferit adeseori de la el, si ne inteleptim de aci
inainte si sd nu ne ldsdm impinsi si facem voia poftei
noastre de desfitare si si ne lisdm biruiti de foame,
ci chiar de am suferi durerea foamei sau a strimtori-
rii, sd nu ne clintim din locul linistirii noastre, ducin-
du-ne acolo unde ni se intimpld usor ispite ca aces-
tea, nici sd ne pricinuim noi insine prilejuri si motive
ca sd iesim din pustie. Cici acestea sint uneltirile vrij-
masului. Iar de rabzi in pustie, nu vei fi ispitit. Cici
nu vezi in ea femei, nici altceva care vatdmi vietuirea
ta, nici nu auzi cuvinte necuviincioase.

«Ce iti este tie si caii Egiptului, ca s bei apa Ghio-
nului ?» (Ier., 2, 18). Intelege ce voiesc si-ti spun. A-
ratd vrijmasului ridbdarea ta si starea ta probati in
cele mici, ca s3 nu ceard de la tine cele mari. Dreptar
sa-1i fie tie aceste mici, ca prin ele si surpi pe protiv-
nicul; ca s& nu unelteascd si s3-{i sape curse mari.
Ciéci cel ce nu ascultd de vrajmasul si nu iese nici cinci
pasi din chilia unde se linisteste, cum se va convinge
pe sine si iasd din pustie, sau si se apropie de un
sat ? Si cel ce nu primeste si priveasci prin ferdstruica
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chiliei sale, cum se va indupleca s3 iasi din ea? $i
cel ce de-abia seara se induplecd si se Impirtiseascd
de cea mai putind hrani, cum va fi amigit de gindul
lui s3 méanince inainte de vreme ? Si cel ce se rusi-
neaza si se sature cu cele siricicioase, cum se va si-
tura cu cele grase ? Si cel ce nu se induplecd si pri-
veascd nici spre trupul sdu, cum va fi amagit si caute
in chip iscoditor la frumusetile striine ?

Deci e vadit ci fiind cineva fari grija in cele mici,
e biruit de ele si di prin aceasta prilej vrdjmasului
sd-] razboiasci in cele mari. Céci cel ce nu se ingrijeste
de viata vremelnici, cum se va teme de relele si ne-
cazurile care-l duc spre moarte pe cel ce o doreste ?
Acesta este rdzboiul purtat cu dreaptid socoteald, ci
cei intelepti nu ingdduie si fie dusi spre luptele cele
mari, ci ribdarea aritatd de ei in cele mici ii pazeste
ca si nu cada in osteneli mari.

Intii diavolul se luptd s opreascd luarea aminte ne-
incetati a inimii cuiva. Apoi o induplecd si dispre-
tuiasca si timpurile rinduite pentru luare-aminte si
pravila impliniti cu trupul. $i dupid aceea moleseste
gindul aceluia, indemnindu-1 la impé&rtisirea inainte de
vreme de o hrani alcituitid din lucruri mici, usoare,
din mai nimic. Si dupi cdderea aceasta, prin dezlega-
rea infrinirii, acela luneci in neinfrinare si in desfri-
nare. Mai intii e biruit, cind socoteste lucru neinsem-
nat s se atinteascd cu ochii la goliciunea trupului su,
sau la frumusetea altor méidulare ale sale, cind se dez-
braci de hainele sale, sau cind iese afari pentru ne-
voile sale, sau la ap3, si-si moleseste simturile lui, si-si
vird mina cu indrizneald infuntru hainelor sale si-si
pipsie trupul sdu. Apoi se trezesc altele si altele. $i
cel ce si-a pazit la inceput statornicia mintii si se in-
tristeazii pentru fiecare din acestea deschide pe urma
mari si cumplite intriri impotriva ei. Cici gindurile,
ca sd folosesc o pild3, sint ca apa si cit timp sint strin-
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se de pretutindeni, se misca in buni rinduiald, dar cind
ies putin spre cele din afari, surpi zidul si pricinuiesc
multe pustiiri. Cici vrijmasul std privind, pindind si
asteptind ziua si noaptea inaintea ochilor nostri si cer-
cetind prin care intrare a simfurilor noastre deschise
lui poate s intre. Si ivindu-se o oarecare negrija in
vreuna din cele spuse mai inainte, trimite vicleanul
si nerusinatul ciine si el sigetile lui. Uneori ins3si firea
de la sine iubeste tihna si indrizneala si risul si impras-
tierea si nepisarea si se face izvor al patimilor si o-
cean tulbure. Alteori le arunci pe acestea in suflet
protivnicul. Dar noi si schimbiam ostenelile noastre
cele mari in osteneli mici, pe care le socotim ca nimic.
Cici dacd acestea, precum s-a aritat, dispretuite de
noi, aduc atitea riazboaie mari si osteneli greu de su-
portat si lupte invalmisite si rani dintre cele mai mari,
cine nu se va gribi si afle dulcea odihna prin aceste
mici osteneli ale inceputului ?

O, intelepciune, cit de minunati esti si cum vezi
toate de departe ! Fericit este cel ce te-a aflat. Ea ne-a
eliberat din nepisarea tineretii. Printr-o negustorie
sau griji micid, cumpird vindecarea patimilor mari.
Un oarecare filozof din cei de odinioari, miscat spre
trinddvia gindirii si simtind aceasta, s-a indreptat nu-
maidecit, ridicindu-se dintr-odati. Si v8zindu-l pe el
un altul, a ris de el pentru aceasta. Iar el rdaspunse:
«Nu m-am temut de aceasta, dar ma tem de nesoco-
tire. Cici adeseori o mici nesocotire (a unei slabiciuni)
se face pricind de mari primejdii. Dar ajungind in
neorinduiald si indreptindu-mi indati, m-am dovedit
treaz si n-am nesocotit nici ceea ce pirea vrednic de
nesocotit». De fapt aceasta este filozofia, ca si in cele
foarte neinsemnate si mici, ficute de cineva, si fie
mereu treaz. Cici nedormind isi adund comori de

odihni, ca s3 nu i se intimple ceva protivnic. $i taie
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inainte de vreme pricinile ; si pentru lucrurile cele ne-
insemnate rabdd o intristare mic#, inliturind prin ea
pe cea mare.

Dar cei fard minte pun pret mai mare pe odihna
cea mica, care le e aproape, decit pe imparitia care e
departe, nestiind ci mai bine este a indura chinuri in
luptd decit a se odihni pe asternutul imparitiei pdmin-
testi, pregatindu-si osinda pentru trindivie. Cici cei
intelepti doresc mai bine moartea decit osindirea pen-
tru implinirea vreunui lucru fard trezvie. De aceea zice
si inteleptul : «Privegheazi si tine sub trezvie viata ta.
Cici somnul este rudenie si chip al mortii adevarate».
Iar purtitorul de Dumnezeu Vasile zice : «Celui ce se
leneveste in cele mici, s3 nu-i crezi cid va fi vrednic in
cele mari».

Si nu te lenevesti in cele prin care ai si fii viu, nici
sd pregeti a muri pentru ele. Cici lipsa de curaj e sem-
nul trind#viei. Iar maica amindurora este neluarea lor
in seami. Omul fricos este cel ce boleste de doui boli,
adicd de dragostea de trup si de putinitatea credintei.
Tar dragostea de trup este un semn al necredintei. Dar
cel ce le dispretuieste pe acestea se intireste, pentru ci
crede in Dumnezeu din tot sufletul si asteapta cele vi-
itoare.

De s-a apropiat cineva de Dumnezeu fari primejdii
si lupte si incerciri, urmeaza-i si tu pilda %, Indriz-
neala inimii si dispretuirea primejdiilor vine din una
din aceste dou# pricini : fie din invirtosarea inimii, fie
din multa credintd in Dumnezeu. Invirtosarii inimii 1i
urmeazd mindria, iar credintei, smerita cugetare a ini-
mii. Nu poate omul cistiga nddejdea in Dumnezeu, de
nu si-a intdrit mai intii voia méicar in parte. Caci na-
dejdea in Dumnezeu si barbitia inimii se nasc din mar-
turia constiintei; si din mirturia adeviratd a cugetu-

151. O spune aceasta in ironie.
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lui nostru avem increderea in Dumnezeu. Iar mérturia
cugetului std in a nu fi osindit cineva de citre consti-
intd, cd ar fi nesocotit si implineasci, dupd puterea
lui, ceva din cele datorate. Iar dacd inima nu ne osin-
deste, avem indr3znire citre Dumnezeu. Deci indriz-
nirea vine din faptele virtutilor si din constiinta cea
buni. Greu lucru este a robi trupului. Iar cel ce simte
putin din marimea nddejdii in Dumnezeu nu va fi con-
vins ci e de neapdratad nevoie si slujeascd acestui dus-
man aspru, care e trupul.

Despre ticere si liniste

Tacerea continud si pazirea linistei se nasc in ci-
neva din aceste trei pricini: sau pentru slava de la
oameni, sau din cdldura rivnei pentru virtute, sau pen-
tru cd are o convorbire dumnezeiasci in launtrul lui
si cugetarea lui e atrasd de ea. Dacd deci cineva nu are
una din acestea din urmai, neapirat este stipinit de
prima neputinta.

Virtutea constd nu in aritarea multor fapte felu-
rite, sdvirsite prin trup, ci intr-o inima prea inteleapta
prin nadejdea ei. Iar pe aceasta o uneste cu faptele
cele dupd Dumnezeu scopul cel drept. Cici cugetarea
poate sdvirsi binele fara fapte, dar trupul fiard intelep-
ciunea inimii, nu se poate folosi. Omul lui Dumnezeu
insd nu rabd3, cind afl3d loc pentru lucrarea cea buni,
si nu-si arate dragostea in osteneala lucririi pentru
Dumnezeu. In starea dintii sporeste totdeauna, in cea
de a doua uneori sporeste, alteori nu 2. Si nu soco-
testi cd e un lucru mic ca cineva s3 rimini totdeauna
departe de pricinile patimilor. Iar Dumnezeului nos-
tru fie slava in veci ! Amin.

152. In cugetarea neincetati la Dumnezeu, inima sporeste mereu. lar

in ardtarea acestei stdri in fapte, uneori reuseste si se mentini la inil-
time, sau sd sporeascd, alteori nu. Céci ii pot veni si tulburdri si ispite.
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CUVINTUL XXVII

Despre miscirile trupului

Tar miscarea midularelor de jos ale trupului, care
se face fird gindurile mai ascutite ale plécerii necuve-
nite ce se miscd cu fierbinteald si atrage sufletul fara
voie la ticilosie, se naste fird indoiald din siturarea
pintecelui. Iar dacid pintecele isi tine poate buna rin-
duiali a dietei sale, dar midularele se misca fird voie,
fie cit de putin, sd stii ci patimile tisnesc din trup si
socoteste ca arma tare si de nebiruit in aceastd lupti,
infrinarea de la vederea femeilor. Pentru ci protivni-
cul nu poate sid lucreze in noi cele ce firea le poate
face prin puterea ei. S8 nu socotesti c3 firea uit3 cele
ce au fost seminate in ea in chip firesc de Dumnezeu
spre nasterea de prunci si spre probarea celor ce se
afld intru nevointi. Dar infrinarea de la fapte omoara
pofta in madulare si sddeste in ele uitarea si pierderea
(poftei).

Altceva sint gindurile lucrurilor de departe, care
trec simplu prin minte si pricinuiesc o miscare scurta
si fara limpezime si altceva sint gindurile care scu-
fundi mintea in vederea materiei, firs si o lase si mai
uite de ea, aprinzind patima moart3 si stinsd, cum hri-
neste uleiul arderea candelei, si tulburind marea trupu-
lui prin corabia cugetirii!%®. Dar aceastd miscare fi-
reasci ce-si are locuinta in noi nu poate tulbura firea
din curitia ei si nu-i poate atinge fecioria din pornirea
ei. C4ci n-a dat Dumnezeu firii putere ca si biruiasca
pornirea ei cea buni indreptati spre El. De aceea, cind
cineva e stirnit fie de minie, fie de pofti, nu-l sileste
puterea naturald si iasd din hotarul firii si s-ajungid

153. E o frumoasd imagine, care nu s-a putut naste decit intre oameni

obisnuiti cu marea. Cugetarea, purtindu-si gindurile despre Iucrurile ispi-
titoare vazute in marea adincd si complexd a trupului, o tulbura.
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in afard de cele datorate, ci adausul pe care il facem
firii prin prilejurile primite de vointi.

Caci Dumnezeu, toate cite le-a facut le-a facut bune
$i cu masura. Si cit timp se pidzeste masura cumpe-
nei firesti si drepte a pornirilor din noi, miscarile fi-
resti nu ne pot sili si iesim de pe calea cuvenitd. Si
trupul se misci numai in miscirile bine orinduite. Deci
stim cd este in noi patima fireascd, dar nu ca si ne
atite si tulbure in asa fel, incit s ne impiedice de a
merge pe calea neprihinirii, nici ca sd ne intunece
mintea prin iutime si s8 ne miste de la pace spre minie.
Dar dacd sintem atrasi uneori de cele supuse simturi-
lor (prin care ia uneori si iutimea prilejul spre o por-
nire contrari firii), fie spre mincare, fie spre bauturi,
fie spre o cantitate covirsitoare, fie spre apropierea de
femei, ca si zibovim in privirea lor, fie in convorbiri
despre ele, din care se aprinde flacdra poftei si saltad
in trup, prin aceasta prefacem blindetea firii in silbati-
cie, fie pentru multimea sucurilor, fie pentru feluritele
vederi ale lucrurilor.

Uneori miscarea aceasta se iveste si din ingdduinta
(Iui Dumnezeu), pentru pirerea de sine a noastri. Dar
aceasta nu este ca cea de mai inainte. Rizboaiele de
mai inainte le numim razboaie ale libertétii. Ele sint
calea de obste a firii. Dar rdzboiul din ingiduinta, ce
se iveste din pricina pérerii de sine a noastre, il cu-
noastem dupi ce am fost mult timp in luare aminte si
in osteneli si am socotit cd am infiptuit ceva. Atunci
sintem lasati sd fim rizboiti, ca si invitim smerenia.
Celelalte, care vin fara aceastd pricini si sint peste pu-
terea noastrd, vin din nepisarea noastrad. Vin pentru
ci firea, cind primeste vreun adaus din cele supuse
simturilor, prin licomia pintecelui, nu se lasi induple-
cata sd-si pazeascd rinduiala pe care o are prin creatie.
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Cici cel ce respinge necazurile si greutdtile de buna-
voie, e silit s3 iubeascd picatele. Pentru ci fara neca-
zuri nu ne putem desparti de indemnurile lingusitoare
ale cugetului. Caci pe cit se inmultesc ostenelile, pe
atita se imputineazi picatele, dat fiind ci necazurile
si primejdiile omoard dulcea imp#timire a patimilor,
iar tihna le hraneste si le face s creasca.

Deci s-a vdazut limpede ci Dumnezeu si ingerii se
bucurd de strimtorérile in care ajungem. Iar diavolii
si argatii lui, de tihna noastri. Dar dacd poruncile lui
Dumnezeu se implinesc in necazuri si strimtorari, iar
noi le dispretuim pe acestea, fard indoiald cid indriz-
nim si dispretuim pe Insusi Cel care a dat poruncile
si facem nelucritoare pricina virtutii, adica strimtora-
rea si necazul. Si in misura tihnei de care ne imparti-
sim, facem loc patimilor in noi. Pentru ci in trupul
strimtorat nu pot avea loc ginduri ce se imprastie spre
cele desarte. Dar cind cineva rabdd cu bucurie oste-
nelile si necazurile, poate frina cu putere si gindurile.
Cici aceste ginduri inceteazd in osteneli. Dar cind o-
mul isi aminteste de p#catele sale de mai inainte si
se pedepseste pe sine, atunci si Dumnezeu Se ingri-
jeste si-l odihneasci pe el. Pentru cd Dumnezeu Se bu-
curid ci el si-a dat singur sie-si certarea pentru abate-
rea de la calea Lui. Iar aceasta e semnul pociintei 1%4.
Si cu cit 1si sileste cineva mai mult sufletul sdu, cu atit
se inmulteste cinstirea lui din partea lui Dumnezeu.
Dar toatd bucuria care nu are pricina in virtute stir-
neste in cel ce e stipinit de ea miscarile poftelor. In-
telege insi cd aceasta am spus-o despre toatd pofta pa-
timaséd, nu despre cea fireascd. Iar lui Dumnezeu, fie
slava in vecii vecilor ! Amin.

154. Acesta e rostul canonului sau @l epitimiilor, primite de la duhov-

nic, de bund voie, de cel ce se spovedeste. E ca si cind si-ar da el Insusi
aceste epitimii. Preotul ii slujeste mai mult ca sfatuitor.
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CUVINTUL XXVIII

Despre privegherea in timpul noptilor
si despre diferite feluri ale faptelor

Cind voiesti si stai in slujba (liturghia) privegherii
tale, cu ajutorul lui Dumnezeu, f4 cum iti spun : plea-
ca-ti genunchii dupa obicei si ridici-te si sa nu incepi
indat3 slujba (liturghia) ta. Ci dupd ce mai intii te-ai
rugat si ai ispravit rugiciunea si ti-ai pecetluit inima
si madularele cu semnul de viati ficator al crucii. Apoi
stai o clipd tacind, pind ce se odihnesc simtirile tale
si se linistesc gindurile tale si dupd aceea inalti privi-
rea ta dinduntru spre Domnul si roagi-L cu intristare
si intareascd slibiciunea ta si s3 se faci stihurile tale
si bundvoirile inimii tale placute voii Lui celei sfinte.
$i zi linistit in rugiciunea inimii tale asa :

Rugdciune

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, Cel ce
cercetezi zidirea Ta, C&ruia Ii sint ardtate patimile mele
si sldbiciunea firii noastre si tdria protivnicului nostru,
acoperd-md Tu insuti dinspre rdutatea mea. C3 puterea
Ta este tare si firea noastra ticdloasa si puterea noastra
slab&. Deci Tu, Bunule, Cel ce cunosti slabiciunea noas-
trd, Care nu porti povara neputintei noastre, pdzeste-ma
de tulburarea gindurilor si de potopul patimilor si fa-ma
vrednic de aceastd slujba sfintd, ca nu cumva sd stric
dulceata ei cu patimile mele si sd ma aflu farad rusine si
plin de indrézneald inaintea Ta.

*

Deci trebuie sd pornim cu toati libertatea 155 la sluj-
ba (liturghia) noastra, in afari de orice cugetare copi-
lireasci tulburatd. Iar de vedem cd nu mai e vreme
multd si se face ziud inainte de a ispravi, si 13s3m de
bunivoie si cu cunostintd o slavd sau doud din cele

155. Cu toatd libertatea de patimi si de ginduri pdtimase.
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obisnuite, ca s3 nu-si faci loc in noi tulburarea si sa
pierdem gustul slujbei (liturghiei) noastre si sa ames-
tecim psalmii ceasului dintii.

Daci, in vreme ce slujesti, iti vorbeste si-ti soptes-
te gindul spunindu-ti : «Gribeste putin, ca si sporeas-
cd lucrul si s3 ispravesti mai repede~, sd nu-l asculti.
Iar de te va tulbura si mai mult gindul acesta, intoar-
ce-te indata inapoi cu o slavi, sau cu cite voiesti si ros-
teste fiecare stih care poartd chip de rugiciune, cu
luare-aminte, de mai multe ori. Si daca iar#si te tul-
burid sau te inghesuie gindul acesta, lasi stihurile si
pleaci-ti genunchii la rugiciune si zi: «Eu nu voiesc
sd masor cuvintele, ci si ajung la locasuri» 1%, Cici pe
toatd cdrarea mea, pe care ma vei cdlduzi, voi merge
repede. Poporul acela, care a turnat vitelul in pustie,
a umblat patruzeci de ani, strabitind, urcind si cobo-
rind muntii si dealurile, si pdmintul fagidduintei nu l-a
vazut nici macar de departe.

Iar daci in vremea privegherii tale va birui obo-
seala stdrii in picioare din pricina lungimii, si vei slabi,
si gindul iti va zice, mai bine zis vicleanul uneltitor
1ti va grai prin gind, ca si prin sarpe : «Sfirseste odata,
cd nu mai poti s stai», zi-i lui: «Nu, ci mai bine voi
sedea in timpul unei catisme» (cici aceasta e mai bine,
decit si dormi). «Si dacid limba mea tace si nu spune
psalmi, mintea mea se ocupi cu Dumnezeu in ruga-
ciune si in convorbirea cu El». Vegherea e numaide-
cit mai folositoare decit somnul. Dar privegherea nu

156. «Sd ajung locasurile». «In casa Tatdlui Meu sint multe locasuri»,
a spus Fiul Unul-Ndascut al lui Dumnezeu (In, 14, 2). Iar Grigorie Teologul
a zis: «Este ceva care si mé& ducd la aceste locasuri? (Caci a spus mai
sus cid locas este odihna si slava de acolo, rinduita celor fericiti). Sau nu
e nimic? Este cu sigurantd. Ce e aceasta? Sint diferitele vietuiri si por-
niri, din care fiecare duce in alt loc dupd masura credintei. Pe acestea le
numim §i cdi. Trebuie sd cdldtorim pe toate cdile acestea, sau pe unele?
De e cu putintd, pe toate; iar de nu, pe cit mai multe; iar de nu, macar
pe unele. lar de nu putem nici asa, macar pe una, dar, deosebit de mare,
cum mi se pare» (In Cuv. I despre teologie). Cuviosul acesta ne indeamni
sd dorim sd umblam prin toate feluritele vietuiri ale virtutif. Céci adauga :
«In toatd cdrarea mea pe care mi vei cdlduzi, voi umbla repede».
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constd numai din starea in picioare, nici numai din ros-
tirea stihurilor psalmilor, ci privegheazi : cel ce ros-
teste toatd noaptea psalmi; cel ce este in pocdinti si
in rugiciunile strapungerii si in ingenuncheri; si cel
ce este in plins si lacrimi si tinguiri pentru piacatele
sale. (S-a spus despre careva dintre cei dintii dintre
noi, cé patruzeci de ani rugdciunea lui era un singur
cuvint : «Eu ca om am péciatuit, dar Tu ca Dumnezeu
iartd-ma». Si parintii il simteau cugetind la continutul
stihului cu intristare. Iar cind plingea si nu se linistea,
in loc de slujire, ficea numai aceastd rugiciune ziua
si noaptea). Privegheazid cel ce rosteste stihuri putin
timp seara, iar cealalti parte a noptii o petrece in cin-
tdri si tropare ; cel ce este in doxologie si citire si cel
ce si-a pus lege sd nu-si plece genunchiul in vremea
dupi ce l-a rizboit gindul acela viclean 156 **, Tar Dum-
nezeului nostru fie slava si stipinirea in vecii vecilor !
Amin.

CUVINTUL XXIX

Despre ciile care apropie de Dumnezeu
si care i se aratd omului din faptele dulci
ale privegherii de noapte.
$i ci cei ce petrec in ea se hrinesc cu miere
toate zilele vietii lor

Si nu socotesti, o, omule, ci in toati lucrarea mona-
hilor este vreo lucrare mai mare ca privegherea de
noapte. Cu adevirat, frate, ea e cea mai mare si cea
mai de trebuinti celui ce se infrineazi. Daci cel ce se
nevoieste nu se risipeste si nu e tulburat de lucrurile
trupesti si de grija celor trecdtoare, ci se pizeste de

156 b. Ca nu cumva pierzind incordarea sederii in picioare, sd-1 cu-
prinda moleseala si atipirea.
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lume si se strijuieste pe sine cu privegherea, cugeta-
rea lui zboara in scurtd vreme de parcd ar avea aripi
si se inaltd spre frumusetea lui Dumnezeu si ajunge
repede la slava Lui si pluteste intru cunostinta cea mai
presus de intelegerea omeneascd, prin sprinteneala si
usurinta ei. Pe monahul ce stdruie in priveghere cu
dreapta socoteald a mintii (cu discernimint) si nu-l
socotesti purtitor de trup. Lucrul acesta tine cu adeva-
rat de treapta ingereasci. Cici e cu neputinti ca cei ce
petrec totdeauna in aceastdl vietuire si fie lasati de
Dumnezeu fara daruri (harisme) mari pentru trezvia
lor, pentru vegherea inimii si pentru gindirea lor fara
grija la Dumnezeu. Sufletul care se osteneste vietuind
in aceastd priveghere si impodobindu-se cu ea are ochi
de heruvim, ca si se atinteasci si si caute pururea la
privelistea cereasci.

Eu socotesc ci e cu neputinti ca cel ce si-a ales cu
cunostintd si cu dreaptd socoteald (cu discerndmint)
aceasti osteneald mare si dumnezeiasci si a hotarit sa
poarte povara ei, si nu se nevoiasca in acest lucru sla-
vit pe care si l-a ales si si nu se pizeascd pe sine si
ziua de tulburarea intilnirilor si de grija lucrurilor, ca
sd nu se goleascd de rodul minunat si de marea desfa-
tare care asteapta si fie culeasi din ea. Cel ce se lene-
veste in aceasta, indriznesc si spun cd nu stie pentru
ce se osteneste si pentru ce nu se bucurd de somn. El
se chinuieste in multa rostire de stihuri si in oboseala
limbii si in starea in picioare de toatd noaptea, neavind
mintea in psalmodierea si in rugiciunea lui, ci se oste-
neste fird socoteald, ca unul ce e condus de obisnuinta.
Daca acestea nu sint asa, cum se face ci nu secerd din
semadnarea lui neincetats, ficuti cu osteneald, cele mai
mari binefaceri si roduri ? Cici dacd in locul acestor
osteneli s-ar fi indeletnicit cu citirea dumnezeiestilor
Scripturi, care intireste mintea si mai ales adapi ru-
gdciunea si ajutd la priveghere, fiind soata acesteia si



158 FILOCALIA

lumina mintii, ar fi avut aceasta citire célduzi pe ci-
rarea cea dreaptd, si semédnitoare de continut in con-
templarea rugiciunii, ca sd nu se ritdceasci si si se
piardd in cele desarte. Si daci ar fi avut-o pe aceasta
semanind neincetat pomenirea lui Dumnezeu in suflet
si cdile sfintilor care I-au binepldcut Lui, ficind mintea
sd dobindeascd subtirime si intelepciune, ar fi aflat
rodul copt al acestor lucriri.

Pentru ce, deci, omule, cirmuiesti asa de fird soco-
teald cele ale tale ? Stai toatd noaptea in picioare $i te
chinuiesti in cintdri de psalmi, in laude si in rugdciuni;
dar iti pare greu si un lucru mare si te invrednicesti
printr-o cugetare foarte scurti in timpul zilei, de harul
Iui Dumnezeu, datorita relelor pdtimiri din partea pri-
etenilor 157, Pentru ce te chinuiesti pe tine, si noaptea
semeni, iar ziua vinturi osteneala ta si te afli fard rost
si risipesti privegherea, trezvia si cildura pe care le-ai
cistigat, si pierzi osteneala ta in zadar, in intilniri tul-
buritoare cu oamenii si cu lucrurile, fard nici o pricina
binecuvintata ? Cici dacd cugetirii de noapte i-ai face
s8-i urmeze plugiria de zi si ai tine céldura si n-ai pune
la mijloc despirtirea 138, in scurti vreme te-ai fi alipit
de pieptul lui Iisus 1%9. Dar acum e vidit ca petreci fara
dreaptd socoteald (discerndmint) si nu stii pentru ce
trebuie si privegheze monahii. Tu socotesti ci acestea
s-au rinduit numai de dragul de a te osteni si nu pentru
altceva ce se naste din acestea. Dar cel ce s-a invredni-
cit sa fie invitat de har pentru ce se impotrivesc ne-
voitorii somnului si silesc firea si-si inaltd rugdciu-
nile lor in fiecare noapte prin privegherea trupurilor
si a gindurilor lor, acela cunoaste puterea ce se naste
din paza de zi si ce ajutor di ea mintii in linistea de

157. Intilnirile si convorbirile cu oamenii aduc grele pdtimiri sufle-
testi, prin tulburdrile ce le pricinuiesc.

158, Poate e «distanta» intre cugetare si Dumnezeu, sau o separare
intre cugetarea de noaptea trecutd si cea de noaptea urmdtcare.

159. Aluzie la apostolul Ioan, care la Cina cea de taind era culcat pe
pieptul lui lisus.
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noapte si ce stdpinire primeste aceasta asupra gindu-
rilor si ce curatie dobindeste si cum i se hardzeste in
chip nesilit si fara lupta roiul virtutilor si cum il face
si inteleagd, intru libertate, neamul cel bun al gindu-
rilor. Ba eu zic, c8, dacd trupul sldbeste pentru lipsa
lui de vigoare si nu va putea si posteascid, mintea poa-
te s& dobindeasca chiar si numai prin priveghere starea
cuvenitd a sufletului si sd-i dea inimii intelegerea, ca
s cunoascd puterea duhovniceasci, numai sd nu se
piardid prin imprastiere in grijile zilei.

De aceea te rog pe tine, care doresti si dobindesti
0 minte treazd pentru Dumnezeu si cunostinta vietii ce-
lei noi, s& nu nesocotesti nicicind in viata ta rinduiala
privegherii. Céci prin ea {i se deschid ochii ca si vezi
toata slava acestei vietuiri si puterea ciii dreptatii 160,
Jar de-ti vine iardsi — ceea ce ar fi bine si nu se in-
timple — si-si face cuib in tine vreun gind de moleseali,
ca o incercare din partea Sprijinitorului tiu, Care de
obicei ingdduie si te schimbi in acestea, ori spre aprin-
dere, ori spre riceal3, fie din vreo pricini oarecare, fie
din sldbiciunea trupului, fie pentru ci nu poti ribda
osteneala multei psalmodieri ce o faci de obicei si a
rugdciunii cu tdrie i a multelor ingenuncheri pe care
te-ai deprins si le faci, te rog cu dragoste, de esti pa-
rasit de acestea si nu le poti implini, privegheazi ma-
car sezind si roagi-te in inim3, si si nu dormi, ci pe-
trece cu toati straduinta, sezind si cugetind la ginduri
bune. S$i si nu-ti ind3spresti inima si sd o intuneci cu
somnul. Ficind asa, iti va veni iarisi, prin har, acea
caldurd de mai inainte si sprinteneala si puterea si sal-
tind te vei bucura multumind lui Dumnezeu. Cici ra-
ceala si ingreuierea 1i vine omului din ingiduinta (lui
Dumnezeu) spre cercarea si probarea lui. Si de se va

160. Privegherea e o stare de concentrare continud a mintii spre
Dumnezeu. Ea adinceste sensul vietii, pentru cd se scufundd in intelesu-
rile nesfirgite ale lui Dumnezeu, in care sint sensurile vietii noastre; ea
aduce lumind in toate.



160 FILOCALIA

ridica cu cdlduri si le va scutura pe acelea de la sine,
silindu-se putin, se va apropia de el harul, ca mai ina-
inte.

$i-i va veni o altd putere, ce are ascunsd in ea tot
binele si toate felurile de ajutor. $i omul se va minuna
uimit, aducindu-si aminte de greutatea de mai inainte
si vizind vioiciunea si puterea ce i-a venit si deose-
birea intre greutate si vioiciune. Se va minuna cum
s-a ivit pe neasteptate aceasti schimbare. S$i de acum
se intelepteste in asa fel, cd daci-i va mai veni o astfel
de ingreuiere, o va cunoaste din cea dintii cercare a ei.
Dar dacd omul nu se nevoieste de la inceput, nu poate
dobindi aceastd cunostintd cu lucrul. Vezi cit se inte-
lepteste omul cind se trezeste putin si rabdd in vremea
razboiului ? Numai sa nu fie slabiti firea trupului, caci
atunci nu e de folos si fie rizboita firea. Insd altfel,
bine este ca cineva si se sileasci pe sine in toate cele
ce 1i sint de folos.

Deci linistirea neincetati si impreunati cu citirea si
cu impiartisirea cumpitatd de mincare si privegherea
trezesc cugetarea ca si se uimeascd de lucruri 18!, daci
nu e vreo pricini care destrami linistea. Intelesurile ce
se ivesc in cei ce se linistesc, de la ele insesi, fard o
gindire a lor, fac amindoi ochii ca o cristelnitd a bo-
tezului, prin lacrimile ce se revarsd din ei si spald o-
brajii cu multimea lor.

Iar cind trupul ti se domoleste prin infrinare si pri-
veghere si prin linistirea cea cu luare-aminte si simti
ca subtirimea patimii curviei a iesit din miscarea firii,
cunoaste ci esti ispitit de gindurile mindriei. Amesteci
atunci in mincarea ta cenusa si lipeste pintecele tdu de
pamint si cerceteazd ce ai gindit si afli schimbarea
firii tale si faptele tale protivnice firii, si poate te va
milui Dumnezeu si-ti va trimite lumina Sa ca si inveti

161. S& se uimeascd de sensul lor minunat, de inraddcinarea lor in
Dumnezeu.
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sd te smeresti, ca sd nu creascé riutatea ta. Drept ace-
ea, sd nu incetdm si ne nevoim si si ne straduim, pind
ce nu vom vedea in noi pocdinta si nu vom afla sme-
renia si nu se va odihni inima noastri in Dumnezeu,
Caruia I se cuvine slava si stdpinirea in vecii vecilor.
Amin.

CUVINTUL XXX

Despre multumirea ce trebuie adusi lui Dumnezeu
si citeva invitituri de cipetenie

Multumirea celui ce primeste atitd pe cel ce di, ca
s dea daruri si mai mari decit cele dintii. Cel ce nu
mulfumeste pentru cele mai mici este mincinos si ne-
drept si in cele mai mari. Cel ce e bolnav si cunoaste
boala lui trebuie si caute tim#Aduirea. Iar cel ce mirtu-
riseste durerea lui se apropie de vindecarea lui si usor
o va afla. In inima invirtosati se inmulfesc durerile 162
si chinul bolnavului ce se impotriveste doctorului spo-
reste. Nu e picat de neiertat, decit cel pentru care nu
se face pociinta %%, Nici un dar nu rimine fira adaus,
decit cel pentru care nu se multumeste. Partea celui
fard de minte e mic# in ochii lui 184,

Adu-ti aminte de cei ce te intrec in virtute, ca sa te
vezi totdeauna neajuns la misura lor. Cugetd pururea
la necazurile mai mari ale celor necijiti si asupriti, ca
si dai multumire pentru cele mici si neinsemnate ale
tale, si si le poti ribda cu bucurie. In vremea infrin-
gerii, molesirii si trindaviei tale, cind esti dat si {inut

162, Inima imvirtosatd, neavind dragoste pentru altul, nu primeste nici
ea dragostea altuia si de aceea sufera.

163. Unde nu e poc#intd, nu se inmoaie inima din pricina mindriei si
de aceea rdmine atit pacatul egoismului, cit si suferinta omului de a se
vedea pérasit.

164. Cel mindru, cel egoist socoteste totdeauna cd are §i cd a primit
de la Dumnezeu, de la «viatd», prea putin.

11 — Filocalia
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de vrijmas intr-o nevrednicie mai dureroasa si sub a-
pasarea chinuitoare a pacatului, gindeste-te in inima
ta la timpul de mai inainte al striduintei tale si cum
te ingrijeai pina si de lucrurile cele mai mici si de ne-
vointa pe care o dovedeai si cum erai miscat de rivnd
impotriva celor ce voiau si te impiedice in drumul tiu.
Pe lingd acestea cugetd si la suspinele tale, cu care
suspinai pentru gresalele ce le ficeai din negrija ta, si
cum in toate acestea luai cununa biruintei. Caci prin
aceste aduceri aminte si prin cele ca acestea, se tre-
zeste sufletul tdu ca dintr-un adinc 1% si se imbraci in
flacara rivnei si se ridicd ca din morti din scufundarea
lui si se inaltd si se intoarce vechea stare a lui, prin
cidldura luptei impotriva diavolului si a pacatului.

Adu-ti aminte de ciderea celor puternici si smeres-
te-te in virtutile tale. Adu-t{i aminte de gresalele grele
ale celor ce au cizut odinioard si s-au pocdit, si de
indltimea si de cinstea de care s-au invrednicit dupd
aceea, §i vei lua curaj in pocdinta ta. Prigoneste-te pe
tine si va fi gonit vrdjmasul din apropierea ta 1%, Im-
paci-te in tine si se va impéca in tine cerul si pamin-
tul 167, Striduieste-te s intri in cAmara cea mai dindun-
tru a ta si vei vedea camara cereasca. Cici una sint
aceasta si aceea si intr-o singuri intrare le vei vedea pe
amindoui 1%, Scara Imparitiei aceleia e in lduntrul
tdu, ascunsa in sufletul tiu. Boteazéd-te pe tine in tine

165. Ca intr-un adinc de somn, de uitare, de inconstienid, de intu-
neric, de ceva asemenea mortii.

166. Cele ce se luptd in tine cind se poartd in tine un r&zboi sint
cerul si pdmintul, care se intind pind la tine. Pamintul luptd prin trup im-
POt{ii;: cerului si cerul prin sufletul ajutat de har impotriva pamintului
. 167;. Prigonind eu-ul péacdtos si neadevdrat din tine, il gonesti de la

tine pe vrdjmasul, pe care Il-ai ldsat sd lucreze in tine, dind nastere acestui
eu iluzoriu.

168. Cémara sau vistieria ta cea mai dinduntru e transparentd ca o
membrand cdmadrii sau vistieriei nesfirsite a cerului; sau, ele sint in co-
municare, ca riul cu marea.
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insuti, din partea pacatului 1%, si vei afla acolo trepte,
pe care vei putea sui.

Scriptura nu ne-a tilcuit ce sint lucrurile veacului
viitor. Dar cum primim inca de aici simtirea desfatarii
de ele, fard o schimbare a firii si far3 iesirea din lumea
aceasta, ne-a invitat pe noi cu usurintd prin numirile
unor lucruri dorite si sldvite, a ciror dulceati si cin-
stire a pus-o in noi, ca sd stirneascd dorul dupi ele.
Céci zice : «Cele ce ochii nu le-au vazut si urechea nu
le-a auzit» si celelalte (I Cor., 2, 9). Prin aceasta ne-a
aratat totodata cd bunititile viitoare sint de necuprins
si nu au vreo asemanare oarecare cu cele de aici.

Desfitarea duhovniceasci nu se afli in folosirea lu-
crurilor care existd in chip substantial (ipostatic) in
afara sufletului (Lc., 17, 21). Daci n-ar fi asa, cuvintul :
«Imparatia cerurilor este in liuntrul vostru» (Mt., 6,
10), imbinat cu cuvintul ;: «Vie imparatia Ta», ar ardta
ci noi ludm in lduntrul nostru materia lucrurilor supu-
se simfurilor, ca arvuna desfatarii aceleia. Céci e de tre-
buinti ca ceea ce vom avea atunci si fie asemanator
cu arvuna, si intregul, cu partea. Si ceea ce e cunoscut
ca in oglindg, desi nu se vede ipostatic (in substantd),
are numaidecit insusirea aseminirii. Dar dacii e ade-
viratd mirturia celor ce au tilcuit Scripturile, simtirea
aceasta intelegidtoare a Duhului Sfint e si ea o parte a
acelui intreg17°.

169. Aceastd botezare sau scufundare in sine, care contribuie la eli-
berarea de pacat, la iesirea din ingustimea egoismului in lirgimea comu-
nignii cu Dumnezeu, are sens numai {inind seam&d de comunicarea ce are
loc intre sinea adincd a omului si oceanul energiilor dumnezeiesti. «Ce
inseamnd : boteazd-te pe tine in tine insuti, din partea pdcatului decit
cd In vederea (contemplarea) adinca si in meditatia lduntricd cugeti la
pdcatul tdu. Cdci in aceasta constau suirile pe treptele in Dumnezeu. De
fapt fiul risipitor venindu-si in sime si luind seama la pdcatele sale a
aflat suirea la tatdl sdu». Poate prin expresia ortodoxi «Boteazd-se robul
Iui Dumnezeu», preotul constatd nu numai o scufundare a celui ce se bo-
teazd din partea Iui Dumnezeu, ci si o scufundare a aceluia fnsusi, sau o
suire a lui in Dumnezeu.

170. Autorul respinge pérerea cd Insdsi lumea sensibild ar fi o parte

a lmparatiei cerurilor. Simfirea apropiatid a lmp#ratiei cerurilor nu e una
cu simtirea lucrurilor, ci e o lucrare a Sfintului Duh.
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Iubitor de virtute este nu cel ce face cele bune lup-
tindu-se, ci cel ce primeste cu bucurie relele ce urmea-
zd. Nu e lucru asa de mare a ribda necazurile pentru
virtute, cit a nu sovdi mintea si aleagi voia ei cea
buni, cind e momiti de pofta trupului. Parerea de riu
ce se naste dupa pierderea stipinirii de sine nu izvo-
raste din ea bucurie $i nu aduce risplati celor ce o au.

Acoperi pe cel ce a gresit, cind nu ai nici o pagubire
din aceasta 171, si-] vei face pe el ca sd aib3 curaj 172, iar
pe tine ca sa porti mila Stapinului tdu 173, Sprijineste
cu cuvintul pe cei slabi si pe cei intristati cu inima si
te va sprijini dreapta care poartd toate 174, F4-te pirtas
cu cei intristati la inim3, in durerea rugiciunii si in
stringerea inimii tale, si se va deschide inaintea cere-
rilor tale izvor de milAd 175, Osteneste-te pururea in ce-
reri inaintea lui Dumnezeu, cu o inimi care poarti gind
curat, plin de stripungere, si Dumnezeu va p#zi inima
ta de ginduri necurate si murdare, ca nu cumva si se
defdimeze calea lui Dumnezeu in tine. Stiruie pururea
in cugetarea la cele citite in dumnezeiestile Scripturi,
pentru intelegerea lor intocmai, ca nu cumva prin ne-
lucrarea mintii s se intineze vederea ta cu spurciciuni
desfrinate striine 176, S& nu cauti s#-{i incarci cugeta-
rea cu ginduri desfrinate, sau cu fete ce te ispitesc,

171. Acoperd-l, dar nu aprobindu-l. Cdci atunci te pigubesti pe tine,
iar pe el nu-1 folosesti.

172, Curaj spre indreptare.

173, E si aceasta o povara.

174. In mina celui ce sprijind pe cel slab e puterea Dreptei care pe
toate le sprijind. Cdci Dumnezeu lucreazd ca sd ne uneascd pe totfi prin
dragoste, De aceea nu-l sprijind El direct pe acela, ci vrea si-l sprijine
prin noi.

175. Prin mimic nu ne intilnim mai mult cu mila lui Dumnezey, ca in
rugiciunea ficutd din durere pentru aliii. E waci o participare la durerea
lui Hristos pentru noi. $i o indoitd sensibilitate curatd. Cdci Dumnezeu
este adincul sensibilitdtil curate, atotgeneroase.

176. Mintea nu poate sta neutrd. Cind nu e ocupati cu gindurile curate
privitoare la Dumnezeu, sau nu se lirgeste prin acestea in El, se ingusteaza,
sau se murdireste prin gindurile intinate, egoiste, referitoare la lucrurile
mairginite, pe care le poate folosi spre placerea ei trecétoare.
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socotind cd nu vei fi biruit de ele. Pentru ci in acest
fel multi intelepti s-au intunecat §i au innebunit. S&
nu-{i ingramadesti flacdri in sinul tiu fard necazuri
mai puternice ale trupului tdu 177,

Greu este tineretii s se supuni jugului sfinteniei,
fard nevointd. Inceputul intunecirii mintii (cind e va-
zut semnul ei in suflet) se aratd intii in lenevirea la
slujire (liturghie) si la rugiciune. Alti cale de rati-
cire a sufletului nu este, decit si cadi mai intii de aco-
lo (din slujire si rugiciune). Cici cind se lipseste de
ajutorul lui Dumnezeu, usor cade in miinile protivni-
cilor lui. §i alta : cind sufletul pardseste grija faptelor
virtutii, e tras numaidecit in cele protivnice lor. Mu-
tarea din orice laturd e inceputul viefuirii in latura pro-
tivnica 178, De faci cele ale virtutii si cele ale sufletului
i nu te grijesti de cele desarte, arat3 slibiciunea ta pu-
rurea in fata lui Dumnezeu si nu vei fi incercat de cele
strdine, chiar de vei fi ldsat singur de citre Sprijinito-
rul tiu.

Lucrarea crucii este indoit# din pricina firii noastre
indoite, alcituitd din dou# parti. Una consti in a rdbda
necazurile crucii, prin lucrarea iutimii (miniei) sufle-
tului, si ea se numeste féptuire. A doua consta in lu-
crarea subtire a mintii si in indeletnicirea cu cele dum-
nezeiesti, dar si in stiruirea in rugiciune si in cele ur-
matoare, care se infiptuieste prin partea poftitoare, si
ea se numeste vedere (contemplare). $i cea dintii, sau
faptuirea, curiteste partea patimitoare a sufletului,
prin puterea rivnei, iar cealaltd pricinuieste iubirea su-
fletului, care este o dorintd fireascad ce curdteste partea
intelegitoare a sufletului 7. Deci cind cineva trece, ina-

177. Cind trupul se simte necajit de gindurile si de fetele ispititoare,
ele nu au putere asupra ta.

178. Mutarea din virtute e inceputul pacatului si invers. O stare neutrd
nu exista.

179. Remarcam aci faptul cd si contemplarea (vederea sufleteascd) e
pusé In legaturd cu crucea Domnului. Cici ea vine dupd curdtirea poftei
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inte de desavirsita deprindere in prima parte, la lucra-
rea a doua, din dragoste, ca si nu zic din lene, vine
minia peste el, pentru ci n-a omorit mai intii midula-
rele lui cele de pe pidmint, adici n-a tAim#duit slibiciu-
nea gindurilor prin rabdarea faptei de ocari a crucii 18°.
Cici a indraznit si facd sd striluceascd in mintea lui
slava crucii 181, Aceasta este ceea ce s-a spus de citre
sfintii vechi c3 de va voi mintea si se suie pe cruce
inainte de a-si linisti simturile de slibiciune, vine minia
Iui Dumnezeu peste ea. Urcarea care aduce minia cru-
cii nu-i rabdarea necazurilor din prima parte, care e
rastignirea trupului, ci indltarea la vedere (contempla-
re), care e partea a doua, ce vine dupi timaduirea sufle-
tului. Acela a cirui cugetare e murdarita prin patimile
de necinste si aleargad si-si ndluceascd prin cugetarea
lui inchipuirile gindurilor, e lovit de certare, pentru ci
nu si-a curitit mai inainte cugetarea in necazuri si nu
si-a supus poftele trupului, ci de la auzirea urechilor
si de la cerneala slovelor, s-a grabit si meargi pe calea
plina de intindciuni, fiind el insusi cu ochii orbi 182,
Dar si cei care sint snitosi la vedere si plini de lu-
mini si au dobindit cdliuze piatrunse de har sint in
primejdie noaptea si ziua, chiar cind ochii lor sint um-

de pornirile spre cele inferioare, deci e impreunatd cu oarecare suferinta.
Dar curdtirea poftei inseamnd si aparitia iubirii curate in om, iar iubirea
inseamnd si indreptarea mintii spre Dumnezeu, izvorul iubirii, sau cura-
tirea mintii de tot ce o ingusteazd, de tot ce e egoist. In felul acesta se
face legdtura intre curdtirea poftei si a mintii, intre iubire si cunoastere.
Si in amindoud lucreaza puterea crucii lui Hristos.

180. Rébdarea defdimarilor cu blindetea gindurilor vine din puterea
cu care Hristos a ribdat océdrile si moartea, cu care a rabdat adica fapta
de ocard a crucii.

181. Cine nu vrea sd treacd prin ocarna crucii isi inchipuie cd crucea
e dintr-odatd pricinuitoare de slavd. Slava crucii se traieste in purtarea
ocdrii ei.

182. Existd si o cruce ce trebuie impusd cugetdrii egoiste, ldudaroase,
nu numai trupului. E renuntarea ei nepldcutd la ginduri necuvenite, stra-
ine de Dumnezeu, care nu reprezintd ddruirea ei lui Dumnezeu, prin care
ajunge la intelegerea adevidratd, adincd si de viatd fdac#toare a sensurilor
eXistentei.
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pluti de lacrimi si slujesc in rugiciune si in plins toatd
ziua si toatd noaptea, datoritd fricii de célatorie si pra-
pdstiilor mai adinci ce-i intimpina, si chipurilor am4-
gitoare ce se afld amestecate cu cele adevirate.

Cele ale lui Dumnezeu, zice, vin de la ele insesi, fara
ca tu si simti. Da, asa este. Dar numai dacd locul e
curat si nu murdar. Daci pupila ochiului sufletului tdu
nu e curatd, si nu indriznesti sd o atintesti spre glo-
bul soarelui, ca sa nu te lipsesti si de mica lumina ce o
mai ai, care este credinta simpld si smerenia si martu-
risirea din inim3 si micile fapte cele dupa puterea ta,
si sa fii aruncat in unul din locurile celor gindite (in-
teligibile), care este intunericul cel mai dinafard de
Dumnezeu, ce poartéd chipul iadului 183, ca acela care a
indraznit fard rusine si intre la nunti in haine mur-
dare. Din osteneli si din pazi izvoriste curitia ginduri-
lor. Si din curitia gindurilor, lumina mintii. Si de aci,
mintea e cdliuzitd prin har acolo unde nu au putere
simturile nici si invete, nici s3 fie invitate.

Inchipuieste-ti cd virtutea este trup, iar vederea
(contemplarea) suflet 184, Iar amindoua fac un om de-
sdvirsit, unit in duh din dou3 pérti simtite 1842, $i pre-
cum e cu neputinta si vini sufletul la facere si la nas-
tere fara desdvirsirea plasmuirii trupului, impreund cu
madularele lui, asa e cu neputinti si vina sufletul la
vederea (contemplarea) cea de a doua, care este duhul
descoperirii, ce poate fi inchipuiti ca formindu-se in-
tr-un pintece de mami, ce primeste continutul semin-
tei duhovnicesti, fird desdvirsirea Iucrului virtutii,

183. Fiecare ceatd a celor gindite (opuse celor sesizate cu simturile),
adicd a ingerilor, ocupd un loc, sau o stare ginditd. Unul din ele e al in-
gerilor cazuti, iadul.

184. Virtutea e trup pentru cd se face cu trupul. Iar vederea, suflet,
pentru cd se obtine prin minte.

184 a. Duhul a dat forma omului intreg, prin faptul ci a ficut ma-
teria trup, prelungind in ea puterile sufletului. Si omul dureazd ca intreg-
viu in Duh. Cele doud pdarti sint simtite, pentru c# in trup trdim simtirile
sufletului si, prin suflet, simtirile trupului.
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care este casa unde se sildsluieste cunoasterea si care
primeste descoperirile 184°,

Vederea (contemplarea) este simtirea tainelor as-
cunse in lucruri si cauze %5, Cind auzi despre despar-
firea ta de lume, sau despre cuprinderea lumii in tine,
sau despre curidtia lumii, trebuie si intelegi de la in-
ceput si sd cunosti nu in chip simplu, ci in intelesuri
gindite, ce inseamni numele «lume» si din cite parti
deosebite constid ea, si atunci vei putea cunoaste su-
fletul tiu, cit de despirtit e de lume si citd amestecare
are cu lumea.

«Lumea» este un nume cuprinzitor care imbriti-
seazd si patimile amintite. Cici de nu cunoaste omul
mai intii ce este lumea, nu ajunge si cunoasci prin cite
midulare e despirtit de lume si prin cite e legat de ea.
Sint multi care s-au despértit prin dou si prin trei ma-
dulare de lume si socotindu-se alcdtuiti numai din
acestea, s-au numit pe ei striini de lume in purtarea
lor, pentru c3 n-au inteles si n-au vazut limpede ca prin
aceste doudd midulare au murit lumii, dar prin cele-
lalte médulare ale lor viefuiesc lumii chiar in lduntrul
trupului lor, insi n-au putut s3 simtad aceasta nici in
patimile lor. $i pentru ci nu le-au simtit, nu s-au ingri-
jit nici de tamaduirea lor 1852,

Lumea isi are numele de la cunoasterea ei prin con-
templatie si de la continutul cuprinzitor ce imbratisea-
z3 patimile cele impartite, in intregimea lor. Caci cind

184 b. In virtute sau in ansamblul de virtuti, sau in trupul spiritua-
lizat prin ele, se zdmisleste sufletul ca vedere (ca contemplare) a celor
dumnezeiesti.

185. Permanent autorul identificd contemplarea, sau cunoasterea lu-
crurilor dumnezeiesti, cu simtirea, deci cu o atingere nemijlocitd cu ele.
Ideea e la el tot asa de insistent afirmatd ca si la sfintul Simeon Noul
Teolog.

185 a. N-au simtit cd sint impletiti prin unele patimi cu lumea, pen-
tru ¢d nu si-au simtit aceste patimi, din tocire. De aceea nu s-au ocupat
nici cu tamaduirea lor, deci cu eliberarea lor de impletirea cu lumea prin
aceste patimi. Desigur, omul poate fi unit cu lumea si prin iubire curata,

cind vede prin ea pe Dumnezeu si prin aceasta, sensurile ei cele mai ade-
varate si mai adinci. Dar atunci nu e stapinit de lume, ci de Dumnezeu.
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voim si numim patimile in intregime, le numim lume.
Iar cind voim si le ardtidm dupd deosebirea numelor
lor, le numim patimi. Si patimile sint pdrti ale drumu-
lui lumii ce inainteazi de la o stare la alta (ce se suc-
ced) si unde sfirsesc patimile, acolo lumea se opreste
din aceast3 trecere de la o stare la alta (din succesiu-
nea ei)185°,

Iar patimile sint acestea : pofta bogitiei, adicd de a
aduna niste lucruri, desfitarea trupului (prin minca-
re), dupi care vine patima impreundrii, patima dorni-
cd de cinstire, din care izvoridste pizma, vointa de a
avea o conducere, fala pentru dregitoria stipinirii,
impodobirea si luxul, slava omeneasci, care este prici-
na tinerii minte a riaului, frica trupului. Unde acestea
se opresc din mers, acolo a murit lumea. $i pe cit ra-
min unele parti ale lor, pe atita rimine si lumea din
afard, dar fir3 si lucreze (asupra omului) prin alcdtu-
irea ei. E cum a zis cineva despre sfinti: «Cind vie-
tuiau, erau morti. Caci vietuind in trup nu vietuiau
trupeste». Deci tu ia seama in care dintre acestea vie-
fuiesti, si atunci vei cunoaste cu care piarti (patimi)
vietuiesti lumii si cu care ai murit. Dupd ce stii ce este
lumea, din deosebirea aceasta afli prin care stdri de
suflet esti in lume si prin care te-ai dezlegat de ea. Si
ca sa spun pe scurt, lumea este vietuirea trupeasca si
cugetul trupesc. Prin ridicarea cuiva din acestea, se
cunoaste c3 a iesit din lume.

185 b. Patimile sint atit de impletite cu lumea opacd, vazutd ca ul-
tima realitate, incit lumea, in loc de a-si descoperi sensul ei adevdrat pe
care i-1 d& contemplarea ei curatd, cap#itd sensul fird sens pe care i-1
imprim3 patimile. Sensul lumii in acest caz se acoperd cu totalitatea pati-
milor. Cineva face drumul succesiv cu lumea in acest inteles, odatd cu
trecerea lui succesivad de la o patimd la alta. Pentru unii Jumea este la in-
ceput ceea ce satisface 1dcomia pintecului, apoi sursd de imbogétire, apoi
prilej de desfriu, apoi platformd de afirmare a stdpinirii sau a mindriei
sale. Cind cineva s-a eliberat de toate aceste patimi, lJumea in acest sens
a murit pentru el, inviind lumea transparentad si adincitd in Dumnezeu.
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Si instrainarea cuiva de lume se cunoaste din aces-
tea doud : din vietuirea cea buni si din calitatea deo-
sebitd a gindurilor mintii. Deci din cele ce odrislesc in
cugetarea ta despre lucruri, pentru care se risipeste
cugetarea ta in gindurile despre ele, afli misura vie-
tuirii tale. Afli ce lucruri doreste firea ta, fard oste-
neald, si care sint gindurile ce odrdslesc neincetat, si
care se misca din intimplare, si daci mintea ta a pri-
mit simtirea celor netrupesti, sau se misc3 intreagi in
chip material.

Si toate cele vazute trezesc patimile. Dar pecetile
intrupate in lucruri, pe care mintea si le inchipuie fara
sa vrea, in toate cele ce le face, pot fi pricini de vir-
tuti. Si din virtuti, mintea primeste pricina caldurii
neslibite si a adunirii gindurilor in scopul cel bun al
-ostenelii trupesti, pentru deprinderea lor, dacé nu le lu-
creazd in chip pdtimas. Vezi deci, si nu slibeasci cuge-
tarea ta (mintea) in intilnirea pecetilor gindurilor as-
cunse cu flacira mai inaltd de la Dumnezeu, care are
obiceiul si taie amintirile celor desarte 185 °,

Aceste putine semne aritate in capitolul acesta
ajung omului ca sd-1 lumineze, daci se linisteste si se
retrage, in locul multor carti. Cu cit e mai tare in om
frica trupului, cu atit el rdmine adeseori mai nelucra-
tor din pricina ei, in cele slivite si cinstite. Dar dacd

185 c. Lumea poate trezi nu numai patimile, fiind sursa lor si conti-
nut de satisfacere a lor, ci poate fi si pricind de virtuti si material in care
se imprimd frumusetea si generozitatea virtutilor, Un om imprima in lume
hdrnicia lui, un altul, fratia intre el si semenii sai. Dar lumea indeamni la
virtuti si e mediul in care se imprimd in mod neechivoc virtutile numai
cind ea e strdvezie pentru Dumnezeu, cind prin ea straluceste flacdra lui
Dumnezeu, cum straluceste focul printr-un cuptor cladit din pietre de var.
Aceasta pune in relief caracterul cosmologic al patimilor si virtufilor si
caracterul antropologic al cosmosului. In acest caz lumea e moartd, in in-
telesul ei de prilej de jpatimi, dar e vie ca mediu prin care se practica si
in care se imprima virtutile.

Invatdtura aceasta despre unirea intre lume si om prin patimi si vir-
tuti, este una din multele invataturi in care sfintul Isaac aduce o contri-
butie din cele mai interesante.
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peste frica trupului se iveste frica sufletului, frica tru-
pului slibeste in el in fata fricii sufletului, ca ceara de
puterea flacarii 186, Iar Dumnezeului nostru fie slava in
vecii vecilor ! Amin.

CUVINTUL XXXI

Despre felurita putere de deosebire
in starea de linistire.
Si despre stipinirea mintii si pini unde are aceasta
puterea de a birui miscirile in diferitele feluri
ale rugiciunii.
$1 care este hotarul dat firii in rugiciune.
$i pind unde poti si te rogi. Si care e hotarul peste care,
trecind, rugiciunea nu mai e rugiciune, desi ceea ce
se sdvirseste se numeste cu numele de rugiciune

Slava Celui ce a revdrsat cu imbelsugare darurile
Lui in oameni! CA pe cei ce sint trupesti i-a facut sa-1
slujeasci in treapta firilor netrupesti si a invrednicit
firea celor pamintesti sd graiasci despre astfel de tai-
ne. Ba si pe pdcitosi ca noi, care nu sintem vrednici
nici mécar si auzim astfel de cuvinte. Dar prin harul
Lui a deschis inima noastrad orbiti, ca sid le inteleaga
din contemplarea Scripturilor si din invadtitura mari-
lor périnti. Cici n-am fost invrednicit prin nevointa
mea si fac nici mécar cercarea unui lucru dintr-o mie,
care au trecut prin miinile mele. Dar am voit si inf3-
tisez in scrierea aceasta mai ales cele spre stirnirea si
luminarea sufletelor noastre si a celor ce o vor citi, ca
poate se vor trezi si se apropie de ele, prin dorirea lor.

186. Pe cit de clar este acest «Cuvint» in partea intii, pe atit de obscur,

prin defectuozitatea frazelor, este in partea a doua. Frica sufletului e
frica de soarta sufletului.



172 FILOCALIA

Alta este placerea rugiciunii si altceva vederea rugi-
ciunii. Lucru al doilea e cu atit mai de pret decit pri-
mul, cu cit e mai des#virsit biarbatul decit pruncul ne-
desavirsit. Uneori se indulcesc stihurile in gura si se
naste, in rugaciune, dintr-un stih o stihuire nenumara-
td, neingdduind s se treaci la alt stih ; si omul nu cu-
noaste saturarea. Alteori din rugdciune se naste o ve-
dere oarecare ce taie rugiciunea de pe buze si acela
se face prin vedere trup rapit, fard rasuflare. Aceasta
o numim vederea rugiciunii si nu cum zic cei fari de
minte, chip a ceva si formi si alcituire a unei naluciri.
$i iarasi in vederea acestei rugiciuni este o masurd si
o deosebire a darurilor. Si pina aci e rugiciune. Pentru
ca cugetarea nu a trecut dincolo, ca si nu mai fie lu-
crarea ei rugiciune, fiind mai presus de ea. Cici mis-
cdrile limbii si ale inimii sint chei in rugiciune. lar
cele de dupé aceea sint intrare in vistierii. Aci trebuie
sd inceteze toatd gura si limba si inima, vistiernicd a
gindurilor, si mintea, cirmuitoare a simturilor, si cu-
getarea, pasdrea repede zburitoare si plind de indriz-
nire, si orice mestesug al lor. Cei ce cer s3 rimini aci !
Pentru cé e de fata Stapinul 1862,

CUVINTUL XXXII

Despre rugédciunea curata

Precum toatd puterea legilor si a poruncilor date
oamenilor de Dumnezeu sint rinduite, dupid cuvintul
parintilor, pini la cur#tia inimii, asa si toate felurile si
chipurile rugiciunii cu care se roagd omul sint rindui-
te pind la rugiciunea curatd. Suspinele si ingenunche-

186 a. Cei ce vor sd ceard ceva de la Dumnezeﬁ prin rugdciune sa&
ramind aci. Pentru cd de inainteazd mai sus, nu mai pot cere. Aci e Sta-
pinul de fatd si preocuparea lor de ei insisi si de trebuintele lor e fdcuta

sd Inceteze. Cdci ei uitd de ei ingisi in contemplarea uimitd a maéretiei
Lui; ei sint intr-o stare de rédpire, de uitare de ei insisi.
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rile si cererile din inim4 si prea dulcile tinguiri si toate
chipurile rugiciunii isi intind hotarul si puterea de a
se misca, precum am spus, pind la rugiciunea curata.
Iar de la rugiciunea curati si pind la cele dinduntru,
dupa ce trece de hotarul acesta, cugetarea nu mai are
putinta de lucrare nici in rugiciune, nici in miscare,
nici in plins, nici stapinire, nici stdpinire de sine, nici
cerere, nici dorinti, nici placere pentru ceva din cele
nadajduite in viatd, sau din cele din veacul viitor. De
aceea, dupd rugiciunea curati, altd rugiciune nu mai
este. Si toatd miscarea ei si toate chipurile ei duc min-
tea pind aci prin puterea stipinirii de sine (a liberta-
tii) %7, De aceea este o lupti in ea. Iar dupi acest ho-
tar, are loc o rapire si nu o rugiciune. Pentru ci au in-
cetat cele ale rugiciunii si se iveste o vedere oarecare
si mintea nu mai este in rugdciune. Feluritele rugdciuni
ce se savirsesc se sdvirsesc prin miscare. Dar cind min-
tea intrd in miscdrile duhovnicesti, nu mai este in ru-
giciune 188,

Altceva este rugiciunea si altceva vederea din ea,
desi isi iau prilejurile una din alta. C#ci cea dintii este
sdminta, iar a doua, adunarea snopilor. Cind cel ce se-
cerd jese din sine printr-o vedere negriitd, a odraslit
deodat3 inaintea lui din semintele foarte mici §i nein-
velite, pe care le-a semdnat, ca niste spice inflorite.
Acesta ajunge in plugiria lui in afard de orice misca-
re. Pentru ci toatd rugaciunea ce se sdvirseste este ce-
rere, sau multumire, sau laudi. Dar vezi de mai este
una din acestea, sau cererea a ceva, cind mintea a tre-

187. Pinj aci existd o libertate de miscare, o stdpinire peste propriile
miscdri ale cugetdrii, Aci se trece intr-o nemisgcare, intr-o répire a privirii
slavei covirsitoare a Stdpinului. Dar aceastd depdsire a stdrii de libertate
nu e trditd ca o sild neplicutd, ci ca o dulce nepreocupare de a alege ceva
din diferite alternative. In slava Stapinului, in iubirea nemijlocitd a Lui
s-a uitat de toate.

188, Autorul face deosebire intre miscare si miscarea duhovriceascd,
care fiind miscarea Duhului Sfint in om nu mai e propriu-zis miscarea
omului, covirsind-o pe aceasta.
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cut de acest hotar si a intrat in fara aceea! Intreb pe
cel ce cunoaste adevirul. Cici nu le e datd tuturor
aceastd putere de deosebire, ci celor vazdtori, care au
ajuns slujitori ai acestei taine sau au fost povatuiti de
astfel de périnti si au invitat adevirul din gurile lor si
si-au petrecut viata in acestea si in alte asemenea cer-
cdri.

Despre adevir, prin intrebare si rispuns

Precum din zeci de mii de oameni de-abia se afla
unul care a implinit putin poruncile si legile si a ajuns
la curdtia sufletului, asa din mii de oameni, de-abia
unul s-a invrednicit sd ajungd cu multd pazi la ruga-
ciunea curatd si sa spargd hotarul ei si sd se imparta-
seascd de taina aceea. Pentru cd cei mai multi nu
s-au Invrednicit nicidecum de rugiciunea curati, ci nu-
_mai putini. Iar la taina aceea de dupi ea, de abia a
ajuns unul din neam in neam prin harul lui Dumnezeu.

Rugdciunea este cerere, griji si dorintd de ceva, sau
de izbivire de lucrurile de aici, sau de cele viitoare,
sau dorintd de a avea soarta pirintilor ; este cererea
omului de a fi ajutat de citre Dumnezeu. Misciarile su-
fletului se marginesc intre acestea. Iar lipsa de cura-
tie a rugdciunii este aceasta : cind, in clipa in care min-
tea se pregiteste si facd vreuna din miscirile de care
am vorbit, se amestecd in ea vreun gind stridin, sau
vreo abatere spre altceva, atunci rugidciunea nu este
curatd ; pentru cd a adus pe jertfelnicul Domnului, din
animalele necurate. Iar jertfelnicul intelegitor al Dom-
nului este inima188bis, Jar dacd cineva aducindu-si
aminte de rugiciunea numiti de parinti duhovniceas-
cd, dar neintelegind intelesul cuvintelor parintilor ar
zice : aceasta este in hotarele rugiciunii duhovnicesti,
eu socotesc cid daci ar cerceta intelesul ei ar vedea ca

188 bis, Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez, Filoc. rom., 1, p. 282,
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e blasfemie s3 spuni vreo fipturd cid rugiciunea du-
hovniceasci se apleaci spre ceva. Cidci rugdciunea care
se apleacd spre ceva e mai jos de cea duhovniceasca.
Pentru ca orice rugiciune duhovniceasci s-a eliberat
de miscare. $i dacé de-abia se roagd cineva in curitie,
ce si zicem de rugiciunea duhovniceasca ? Sfintii pa-
rinti aveau obiceiul s& numeasca toate miscirile bune
si faptele duhovnicesti cu numele de rugiciune. Dar
nu numai ei, ci si toti cei luminati prin cunostintd
obisnuiau si socoteasci insesi faptele bune rugéaciune.

Totusi e vadit ca altceva este rugéciunea si altceva
sint faptele sivirsite. Iar uneori unii zic c8 faptele
acestei rugdciuni zise duhovnicesti sint «cale», altii,
«cunostinta~» si altii, «vedere intelegitoare». Vezi cum
schimba parintii numirile in lucrurile duhovnicesti ?
Cdci numirile se potrivesc intocmai numai lucru-
rilor de aici. Dar un nume potrivit sau adevarat
pentru lucrurile veacului viitor nu existi. Pentru ele
nu e decit o cunostintd simpld, mai presus de orice nu-
mire i de orice stihie si form3 si culoare si chip, si de
numele imbinate. De aceea, cind cunostinta sufletului
se inalta din lumea vAzuts, parintii se folosesc de nu-
miri cum voiesc, intrucit nimeni nu cunoaste intocmai
numirile lumii viitoare. Ci se folosesc de numiri si de
pilde ca si sprijineascd prin ele cugetirile sufletului,
dupd cuvintul celui intru sfinti Dionisie, care a spus
cd «ne folosim de silabe si numiri si cuvinte ce ne stau
la indemind din pricina simturilor» 18, Dar cind prin
lucrarea Duhului sufletul e miscat spre cele dumneze-
iesti, ne sint de prisos simturile si lucririle prin ele.
Tot asa puterile sufletului sint de prisos lucririi du-
hovnicesti cind sufletul se face asemenea dumnezeirii

189. Nichifor Theotoche dd o notd: «Dionisie Areopagitul, in scrierea
Despre numirile dumnezejesti (Cap. 1), zicind: «Acum acoperim potrivit
noud... cele gindite prin cele sensibile si prin cele ce sint cele mai presus
de existentd si invaluim prin forme si chipuri cele fird form& si chip si
Inmultim prin varietatea simbolurilor impértite simplitatea cea fard chip».
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prin unirea neinteleas3, si se lumineazi de raza lumi-
nii celei inalte, in miscarile lui 199,

Deci crede, frate, cd mintea are putere si deosebeas-
cd miscérile ei pind la locul rugiciunii curate. Cind
ajunge acolo si nu se intoarce la cele dinapoi, sau nu
paraseste rugiciunea, rugiciunea se face ca un fel de
mijlocitoare intre viata sufleteascd si cea duhovni-
ceascd. Cind se misc3, e in tara sufleteascd ; iar cind
intrd in fara cealalta, inceteaza si fie rugéclune. Ciaci
sfintii, in veacul viitor, nu se roagd cu rugdciunea, min-
tea lor fiind inecatid de Duhul, ci se silisluiesc, prin
ripire, in slava care-i veseleste. Asa e si cu noi. Cind
mintea se invredniceste si simti fericirea viitoare si
uitd de sine si de toate cele de aici, nu mai are vreo
migcare spre ceva. De aceea cu convingere indrizneste
cineva sa spunid ci toatd virtutea ce se sdvirseste si
toatd rinduiala rugiciunii, fie in trup, fie in minte, e
condusi si miscati de libertatea voii ; si insdsi mintea,
care ¢ impdridteasd peste patimi, e condusi de liber-
tate prin simfuri. Dar c¢ind conducerea o ia Duhul si
peste minte domneste iconomia Lui, Care se face ico-
nomul simturilor si al glndurllor libertatea e luatd
firii si atunci e condusd de cirmuirea Lui si nu mai
conduce ea !,

$i unde va mai fi rugiciunea, cind firea nu mai are
putere asupra sa (impotriva sa insdsi), ci e condus# de
altd putere, unde nu cunoaste, nici nu mai poate in-
drepta miscirile cugetirii spre cele spre care voieste,
ci in timpul acela e tinutd in robie si condusad unde nu

190. Sfintul Isaac Sirul preface cunoasterea carecum teologicd a ne-
griditului dumnezeiesc in cunoasterea dobinditd prin rugédciune si prin
Duhu! Sfint. O umple adicd de simtire superioard firii.

191. E o idee a sfintului Isaac, cd sufletul ajuns duhovnicesc si-a pre-
dat libertatea Duhului si ¢4 e atunci condus si nu mai conduce. Dar desigur
ci libertatea se lasd condusi in mod liber de Duhul. Libertatea e intdritd
prin aceasta, nu slibitd. C&ci omul nu mai e atunci robul nici unei patimi.
E condus de iubire si in nimic nu se miscd mai liber ca In iubire. Se poate

spune c3 insdsi libertatea desdvirsitd a Duhului, libertate desavirsitd a
iubirii, a devenit libertatea lui, sau iubirea lui.
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simte ? Ba nici vointa nu mai are atunci, nici «nu mai
stie de este in trup sau afard de trup», dupi mairturia
Scripturii (II Cor., 12, 2). Deci, in cel astfel robit si care
nu mai stie de sine, mai este rugiciune ? De aceea, ni-
meni sd nu huleasci si sd nu indrdzneasci sd spuni cd
€ cu putintd sad se roage cineva cu o rugiciune duhov-
niceascd. De aceastd indrdzneald se folosesc cei ce se
roagd cu mindrie, dar sint lipsiti de cunostintd. Ei se
mint pe ei insisi, spunind c3, atunci cind voiesc, se roa-
g4 cu rugdciunea duhovniceascd. Dar cei smeriti la cu-
get si cuminti primesc sd invete de la paArinti si sd cu-
noascd hotarele firii si nu rabda sid predea cugetarea
lor unei astfel de indrazneli.

Intrebare : Dar pentru ce, odati ce nu e rugiciune,
€ numit cu numirea de rugiciune acest har negriit ?

Rispuns : Pricina socotim ci e aceasta: pentru ca
se da celor vrednici in vremea rugiciunii si isi ia pri-
lejul din rugiciune. Pentru ci aceasti sldvita stare nu
are alt timp de silisluire, ci timpul acesta, dupad mar-
turia parintilor. De aceea e numitd cu numele de rugi-
ciune, pentru ci mintea e condusd din rugiciune spre
acea fericire si pentru ci yugdciunea e pricina ei si in
alte timpuri nu are loc, cum arati scrierile parintilor.
Cici vedem pe multi dintre sfinti, in vietile lor, stind
la rugiciune, dar cu mintea ripita.

Iar de va intreba cineva pentru ce aceste daruri (ha-
risme) mari si negrdite au loc numai in timpul acesta,
vom spune : pentru cd in timpul acesta e mai pregitit
omul decit in orice alt timp si e adunat in sine, incit
poate lua aminte la Dumnezeu si doreste si asteaptd
mila Lui. Si pentru a spune pe scurt, acesta e timpul
cind cineva std la poarta Imparitiei pentru a cersi. $i
cererea celui ce cere si se roag3 se cuvine s3 fie impli-
nitd in acest timp. CHci in care alt timp e omul prega-
tit si in stare de pazi, ca in timpul in care se roaga ?

12 — Filocalia
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Sau se cuvine oare si primeascad vreunul din aceste da-
ruri in vremea in care doarme, sau lucreazi ceva, sau
in care mintea ii este tulburatd ? Cici iata, desi sfintii
nu au nici un timp de nelucrare, deoarece in toatd
clipa sint ocupati in cele duhovnicesti, nu sint totdeau-
na pregititi sd stea in rugiciune. Pentru ci de multe
ori cugetd la ceva din cele ale vietii, sau contempla fap-
turile, impreund cu alte lucruri de folos. Dar in vre-
mea rugdciunii, privirea mintii ia aminte numai la
Dumnezeu si spre El isi intinde toate miscérile ei si
Lui Ii aduce cererile din inim# cu straduintd si cu cil-
durd continud. Si de aceea, in aceastd vreme, in care
sufletul nu are decit aceastd singuri griji, se cuvine si
izvorascd din Dumnezeu bunivointa dumnezeiasca.

Caci vedem ca Duhul Sfint coboari peste piinea si
vinul puse pe altar, in clipele cind preotul e pregatit
si std la rugiciune si cere indurare lui Dumnezeu si
isi adund mintea in aceasti cerere. Si lui Zaharia i s-a
ardtat ingerul in vremea rugiciunii, si i-a prevestit
nasterea lui Ioan. La fel, lui Petru cind se ruga in cas4,
in ceasul al saselea, i s-a aritat vederea care l-a condus
la chemarea neamurilor prin pinza coboriti din cer cu
vietuitoarele in ea. De asemenea, lui Cornelie i s-a ari-
tat ingerul si i-a spus cele scrise despre el, cind se
ruga. Iar lui Iisus, fiul lui Navi, i-a vorbit Dumnezeu
cind stitea plecat pe fati in rugiciune. La fel, arhiereul
auzea lingd jertfelnic, deasupra chivotului, cuvintele
lui Dumnezeu ; si de acolo primea in chip tainic de la
Dumnezeu vederile pentru toate ce erau de folos timpu-
lIui; acolo unde arhiereul intra o dati pe an in vre-
mea infricosdtoare a rugiciunii tuturor semintiilor
adunate ale lui Izrael, auzea arhiereul cuvintele lui
Dumnezeu printr-o vedere infricositoare negraiti, cind
intra in Sfinta Sfintelor si se arunca pe sine pe fatai.
O, ce infricosdtoare era acea taini, care se slujea prin
aceasta !
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Astfel, toate vederile ardtate sfintilor au loc in vre-
mea rugiciunii. Céci ce alt timp e atit de sfint si de
potrivit sfintei primiri a darurilor (harismelor), ca
timpul rugdciunii, in care vorbeste cineva cu Dumne-
zeu ? Cdci In acest timp, in care se fac cererile cdtre
Dumnezeu si au loc intilnirile cu El, omul aduni cu
silire toate miscirile si gindurile din toate partile si nu
gindeste decit la Dumnezeu si inima o are plind de El.
De aceea intelege cele neintelese. Cici Duhul cel Sfint
Se misc3 in el dupd misura lui. Se misc3 in el luind
prilej de la cele pentru care se roagi. Deci rugiciunea
se Intrerupe in vremea rugdciunii din miscarea ei si
mintea e prinsd si scufundati in uimirea ripirii si
uiti de dorinta din cererea sa. Si miscirile ei se bo-
teazd in betie adinci si ea nu mai e in aceastd lume si
nu mai e atunci in om deosebire intre suflet si trup,
nici amintirea a ceva, precum a zis dumnezeiescul si
marele Grigorie : «Rugiciunea este curitia mintii si
se taie prin rapire de lumina Sfintei Treimi». Vezi cum
se taie rugdciunea nu prin uimirea intelegerii celor
néascute in minte din ea, cum am spus inainte la ince-
putul scrierii si in alte multe locuri ? Si iarisi acelasi
zice : «Curdtia mintii este o cilitorie in indltime a gin-
durilor si ea se ia la intrecere cu culoarea cereasca in
care striluceste in vremea rugiciunii lumina Sfintei
Treimi» 192,

Intrebare : Si cind se invredniceste cineva de acest
har intreg ?

Rispuns : In vremea rugiciunii, zice, cind mintea se
dezbraci de omul vechi si-l imbraci pe cel nou, al ha-
rului. «Atunci isi vede curitia ei aseminitoare culorii
ceresti, care s-a numit locul lui Dumnezeu de citre ba-
trinii lui Izrael, cind S-a aritat lor in munte» 193,

192, Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea gindurilor, cap. 18,

Filoc. rom., I, p. 62.
193. Ibidem.
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Deci, precum am spus, acest dar al harului nu tre-
buie numit rugiciune duhovniceascd, ci rodul rugiciu-
nii curate, trimis prin Duhul Sfint. Atunci mintea
ajunge deasupra rugiciunii si, prin aflarea a ceva mai
fnalt, rugdciunea inceteazi. Si atunci nu se mai roagi
cineva cu rugiciunea, ci iese din sine (ajunge in extaz)
in lucrurile neintelese, aflate mai presus de lumea mu-
ritorilor ; si in nestiinta ei tace despre toate cele de aici,
Aceasta este nestiinta mai presus de cunostinti, de care
s-a vorbit. Aceasta este cea despre care s-a zis ca feri-
cit este cel ce a primit nestiinta nedespirtita de ruga-
ciune, de care fie si ne invrednicim si noi prin harul
Unuia Niscut Fiul lui Dumnezeu, Ciruia se cuvine toa-
td slava, cinstea si inchiniciunea, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

N

CUVINTUL XXXIII

Despre felul rugiciunii si despre celelalte lucruri
privitoare la pomenirea neincetata, ce se cer
neapdrat si sint de folos, cind cineva, citindu-le,
le pizeste cu dreapti socoteali

Cea mai bund parte a harului credintei este si fie
incredintat cineva despre implinirea rugiciunii lui,
prin nidejdea in Dumnezeu. Dar siguranta credintei in
Dumnezeu nu o di nestirbirea marturisirii, desi ea
este maica credintei, ci sufletul ce cunoaste adevirul
lui Dumnezeu din puterea vietuirii. Odatd ce afli in
sfintele Scripturi credinta unitd cu vietuirea, si nu legi
cunoasterea credintei, riminind la simpla marturisire
dreapti a ei. Cici credinta ce di siguranta nidejdii nu
e inteleasd niciodatd de cei nebotezati, sau de cei ce
au stricat intelesul adevidrului. Pentru cd siguranta
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credintei se da celor cu viata inaltd in suflet, pe ma-
sura virtutilor ce iau aminte la implinirea poruncilor
Domnului.

Meditarea neincetatd a Scripturii este lumina sufle-
tului. Céci aceasta intipireste in suflet amintiri folo-
sitoare, pentru pazirea de patimi si pentru stiruirea in
dorul de Dumnezeu, in curitenia rugiciunii. Dar si
deschide in fata noastra calea pécii pe urmele sfintilor.
Totusi sd nu te indoiesti in stihurile rugiciunilor noas-
tre, cind se fac cu mult# trezvie si cu stripungere nein-
cetatd, fie rug#ciunile, fie citirea din orice vreme.

Primeste neapérat cuvintele spuse din experientd
(din cercare), chiar daci cel ce le griieste este neinva-
tat. Pentru ca vistieriile cele mari ale imparatilor pa-
mintului primesc bucuros adausul obolului unui cer-
setor si riurile se umplu din micile pirfiase si din ele
se maresc in curgerea lor.

Despre paza amintirilor

Dacd amintirea bunititilor innoieste in noi virtu-
tea, cind cugetam la acestea, e vddit ci si amintirea
desfrinirii innoieste in cugetarea noastri o poftd uri-
td, cind ne amintim de ea. Pentru ci amintirea fiecire-
ia din acestea ne intipareste chipul deosebit al fapte-
lor si aduce in cugetarea noastri si ne arati, ca si cu
degetul, fie uritenia gindurilor noastre, fie inidltimea
vietuirii noastre, intdrind in noi intelesurile si porniri-
le, fie ale celor de-a dreapta, fie ale celor de-a stinga ; si
ne aflim gindind la ele in ascunsul mintii noastre. $i
fn cugetarea mintii noastre ia chip un fel sau altul al
vietuirii noastre si astfel ne vedem pururea pe noi in-
sine. Asadar, nu numai cugetarea ne vatima pe noi,
ci si vederea noastra sufleteasci si amintirea care le
pricinuieste pe acestea. Pe de alti parte nu numai lu-
crarea virtutii ajutd celui ce o desidvirseste pe ea, ci si
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felul cugetirii, care ia chip din amintirea persoanelor
ce o lucreaza. Iar din acestea se poate cunoaste ci cei
mai multi care au ajuns la treapta curitiei se invredni-
cesc totdeauna, in cugetarea din timpul noptii, de unele
vederi sfinte si aceste vederi intipdrite in suflete li se
fac pricind de bucurie in indeletnicirea intelegitoare a
mintii. Si de aceea se apropie cu cdldurd de lucrarea
virtutilor si o flacird imbelsugati se iveste in ei, potri-
vit dorintei lor. Si spun ci sfintii ingeri iau infatisarile
unor vederi sfinte, cinstite si bune si se arati sufle-
tului in inchipuirile somnului, spre inidltarea ginduri-
lor lui, spre bucurie si mingiiere si veselie. Si ziua le
misci sufletul la contemplarea gindurilor lor. Si lucra-
rea sufletului se usureazi de bucuria celor sfinte.

~Tot asa si in insiruirea rizboaielor. Cel ce are obi-
ceiul sa cugete la cele rele e atras de cidtre draci la ni-
luciri potrivite acestora. Céci iau infitisari si arati su-
fletului niluciri care-l sperie, lucrind in el mai mult
in amintirile din timpul zilei. S$i uneori il fac si sla-
beascid din aceastd inchipuire ce-l inspdimint3, alteori
i aratd greutatea vietuirii in liniste si in singuritate,
si altele de felul acesta.

Deci noi, fratilor, si ne folosim in luarea-aminte la
amintiri si la descoperirea starii sufletului in ele, pu-
rurea, de discernimint. S3 luim seama la amintirile
cugetirii noastre, cu ce amintiri zdbovim in convorbiri
si pe care le alungdm repede de la noi, cind se apropie
de sufletul nostru; de zibovim in cele ce ne vin din
voia dracilor, care aruncd prilejuri patimilor, sau in
cele din pofts, sau din iutimea, sau in cele de la sfintii
ingeri, care ne aduc ca pricini de bucurie si de cunos-
tintd amintirile ce ne trezesc prin gindurile ce le stir-
nesc, prin apropierea lor de noi, sau prin cele ce ne vin
din obisnuintele rele ce s-au intdrit de mai inainte prin
simturi, din care se misca in suflet gindurile care ne
ripesc in parte prin vreunul sau altul din simturi. Iar
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experienta acestor dou# lucruri o cistigdm prin inde-
letnicirea cu ele, cu discerndamintul cuvenit. E vorba de
vederea lor si de implinirea lor cu fapta. Dar fiecireia
din ele sa facem s#-i urmeze o rugiciune deosebiti.

Despre deosebirile dragostei

Iubirea ce se iveste din unele lucruri e ca o candela
mica hranitd cu untdelemn, prin care se sustine lumi-
na ei; sau ca un piriu ce se naste dintr-o ploaie, a ca-
rui curgere inceteazd atunci cind ploaia ce-l1 sustine se
opreste. Dar iubirea care are drept cauzi pe Dumne-
Zeu e ca un izvor ce tisneste mereu si a carui curgere
niciodati nu se opreste (cici El singur este izvorul iu-
birii) si al cdrui continut nu se va ispravi niciodata.

Cum poti sa te rogi neimpristiat

Voiesti sd te desfitezi in stihurile slujbei tale si sa
primesti simtirea cuvintelor Duhului, rostite de tine ?
Lasi cu totul cantitatea stihurilor si s nu te ingrijesti
de masurile lor, sau de grija de a rosti stihurile ce tin
de felurile rugiciunii ; si pardseste orice rostire din o-
bisnuinti si gindeste-te la ceea ce iti spun ele si la ceea
ce se istoriseste despre citirea vreunuia din cei cdliu-
ziti de Dumnezeu. S stiruie mintea ta in cugetarea lor
pind ce sufletul tiu se va trezi prin inaltele lor intele-
suri, uimit de iconomia lui Dumnezeu si prin aceasta
se va misca fie spre preamirirea Lui, fie spre intris-
tarea cea de folos. S primesti orice este in ele spre
rugiciune si cind mintea ta se va intdri in acestea, a
plecat tulburarea din ea. Cici nu este pacea mintii in
lucrarea slugii'®, nici in libertatea fiilor, zapaceala
tulburdrii. Pentru ci tulburarea are obiceiul si fure
gustul intelegerii si al priceperii si sd le pradeze de in-

194. In lucrarea slugii, care face lucru de mintuiala.
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telesurile lor, asemenea unei lipitori ce suge viata
trupurilor odatd cu singele m#dularelor lor. Cici tul-
burarea trebuie numits, de e cu putinti, ciruta diavo-
lului, deoarece satana are obiceiul s3 se suie mereu
cidlare pe minte si sd aducd cu el toati povara pati-
milor si sd intre in sufletul sldbinogit si sd-1 scufunde
in zapaceald. Ia seama la aceasta, cu tot discerndmintul.
Nu fi in vremea rostirii stihurilor cintdrii tale ca unul
ce primeste cuvintele de la altul, ca s3 nu-ti inchipui ci
inmultesti prea mult lucrarea cugetdrii si si iesi din
strapungerea inimii si din bucuria lor, ci ca de la
tine, ca si rostesti cuvintele tale ca pe o cerere plind
de stripungere si cu patrunderea discernimintului, ca
cel ce intelege lucrul lui cu adevérat 195,

Insemneazi-ti de unde vine trindivia
si de unde, impriastierea

Trinddvia vine din impriastierea cugetirii. $i aceasta,
din nelucrare, din necitire si din intilniri desarte, sau
dintr-un stomac prea plin.

Nu trebuie si ne impotrivim gindurilor,
ci si le preddm lui Dumnezeu

Cel ce nu se impotriveste gindurilor seménate in
noi de vrajmasul, ci taie convorbirea cu ele prin ruga-
ciune catre Dumnezeu, aratd ca mintea lui a primit in-
telepciune de la har si cunostinta lui cea adevidrati l-a
eliberat pe el de multe lucruri; si prin aflarea cérarii
celei scurte, la care a ajuns, a tdiat impristierea ciii
celei lungi. Cici nu avem in toatd vremea puterea sa
ne impotrivim tuturor gindurilor ce se ridicd impotriva
noastrd, ca s le oprim, ci de multe ori primim de la ele
o rani ce nu se vindeci multd vreme. Pentru ca ai ca

195. Si citesti cuvintele citite, ca exprimind cererile, durerile si lau-
dele tale adresate lui Dumnezeu.
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protivnici pe unii care au sase mii de ani 1%. Si aceasta
ii face in stare ca s te poatd rini peste misura inte-
lepciunii si intelegerii tale. $i chiar de ii vei birui, inti-
naciunea gindurilor iti murdareste cugetul si raul lor
miros rdmine multi vreme in mirosul ndrilor tale. In
primul rind si te faci liber de toate acestea prin frica.
Pentru ca nu e alt ajutor ca Dumnezeu.

Despre lacrimi

Lacrimile din rugiciunea ta sint un semn al milei
Iui Dumnezeu, cu care s-a invrednicit sufletul tdu in
pocdinta lui; si ci ea a fost primitd si a inceput s
intre prin lacrimi in cimpia curitiei. C4ci ochii nu pot
vérsa lacrimi de nu vor fi inliturate gindurile celor tre-
citoare ; si de nu vor arunca gindurile tale de la ele
grija lumii si nu se va ivi din ele dispretuirea lumii ; si
de nu vor incepe sd pregiteascd merindea pentru iesi-
rea din viata aceasta ; si de nu vor incepe si se miste in
suflet ginduri privitoare la unele lucruri din cealalta
viatd. Céci lacrimile vin din cugetarea cea curata ne-
imprastiatd, din gindirea multd, neincetats si neabdtuti
la cele de mai sus si din amintirea vreunui lucru sub-
tire care s-a ivit in cugetare si intristeazd inima prin
amintirea lui. Din acestea se inmultesc lacrimile si spo-
resc tot mai mult.

Despre lucrul de min# si despre iubirea de arginti

Cind, stiruind in linistea ta, te apuci de lucrul mfii-
nilor, si nu faci din porunca aceasta a parintilor aco-
perdmint iubirii tale de arginti. Acesta s3-ti fie un lu-
cru neinsemnat, pentru inliturarea trindiviei; un lu-

196. E vorba de dracii care au fost creati odatda cu lumea, desi la Iov
(38, 7) si la Grigorie Teologul se spune ci ei au fost creali, odatd cu toti

ingerii, inainte de lume. Nichifor Theotoche socoteste cd ingerii au fost
creati putin inainte de lumea vazuta si in legatura cu ea.
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cru care si nu-ti tulbure mintea. Si de doresti sa te
indeletnicesti cu lucrul miinilor mai mult de dragul
milosteniei, cunoaste ci rugiciunea e mai presus de
aceasta in treapta ei. Iar de lucrezi pentru trebuinta
trupului tdu, dacd nu e nesétios, iti ajunge spre impli-
nirea trebuintei tale ceea ce iti rinduieste Dumnezeu.
Cd niciodatd n-a liasat Dumnezeu pe lucrdtorii Lui sd
fie lipsiti de cele trecdtoare. Cici a zis Domnul : «Cdu-
tati mai intii Impédritia lui Dumnezeu si dreptatea Lui
si toate acestea se vor adiuga voud, inainte ca voi sa
le cereti» (Mt., 6, 33).

Cici a zis careva dintre sfinti, ci nu aceasta e vred-
nicia vietuirii tale, ca sa saturi pe cei flaminzi, nici sa
se faca chilia ta casi de oaspeti pentru striini. Aceastd
vietuire e rinduitid celor din lume si e ldsatd mai de-
grabi ca un bine pe seama lor, nu pe seama celor re-
trasi din lume si liberi de cele vizute, care-si pazesc
mintea lor in rugéciune.

CUVINTUL XXXIV

Despre mitanii si despre altele

Sa nu socotesti nelucrare iesirea din sine (extazul)
a rugdciunii neimprastiate, adunate si indelungate,
pentru motivul ca ai ldsat psalmii. Si mai mult decit
indeletnicirea cu stihurile, iubeste in rugiciune ma-
taniile. Cdci cind acestea te ajuti, tin locul slujirii. Si
cind in aceasti slujire ti se dd darul (harisma) lacri-
milor, s& nu socotesti desfitarea adusd de ele ca o ne-
lucrare. Caci in harul lacrimilor std plinitatea rugi-
ciunii.

In timpul cind cugetarea ta e impristiatd, stiruie
mai mult in rugdciune si in citire. Dar nu orice scri-
ere e de folos. Tar mai mult decit faptele, iubeste li-
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nistea. Pretuieste citirea, de e cu putinti, mai mult
decit starea in picioare. Cici aceasta este izvorul ru-
géciunii curate. Deci nu te lenevi nicidecum, ci adu-
né-te cu trezvie din imprastiere. Cici radacina vietui-
rii este psalmodierea. Dar cunoaste si aceasta : ca fap-
tele trupului folosesc mai mult decit cintarea de sti-
huri cu impristiere. Iar intristarea cugetului e mai de
pret decit osteneala trupului. In vremea trindaviei, tre-
zeste-te si miscd-ti putin rivna. Cici aceasta desteapt3
mult inima si incadlzeste gindurile sufletului. In vremea
trinddviei, iutimea ajuti firii, contrar poftei. Cici ri-
sipeste raceala sufletului. Iar trinddvia obisnuieste sa
vind asupra noastrd din aceste pricini : fie din ingreu-
narea pintecelui, fie din multa lucrare.

Buna rinduiali a lucrdrii este lumina cugetului. Nu
e altceva mai de pret decit cunostinta. Orice rugiciune,
ce o aduci noaptea si fie mai de pret in ochii tdi decit
toate faptele de peste zi. S3 nu-ti ingreuiezi pintecele,
ca sd nu se zdpaceasca cugetul tiu si sa fii tulburat de
imprastiere cind te scoli noaptea ; si s se moleseasca
mdidularele tale si s te afli tu insuti plin de moliciune
femeiascd ; ba si sufletul si-ti fie intunecat si gindurile
tulburi si s& nu le poti aduna nicidecum in cintarea sti-
hurilor, din pricina intunecirii lor. Atunci gustul tutu-
ror va fi amar in tine si nu {i se va indulci cintarea sti-
hurilor, din a cérei felurime mintea obisnuieste si gus-
te, prin sprinteneala si lumina cugetirii.

Iar cind buna rinduiald a noptii se tulburi, mintea
se zdpaceste in lucrarea de zi si, umblind in intuneric,
nu se desfdteazi cum trebuie nici de citire. Cici se
abate ca un vifor peste ginduri, fie ci se ocupa de ru-
géciune, fie de meditatie. Pentru ci placerea ce se da
ziua nevoitorilor izvordste din lucrarea de noapte in
mintea cea curati. Orice om care n-a ficut cercarea
linistirii indelungate sd nu astepte si afle in sine ceva
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mai mult din bunititile nevointei, chiar de este mare,
intelept si invatator si are multe virtuti.

Ia seama si nu ti se sldbeasci trupul prea mult, ca
sd prinda putere trindavia impotriva ta si s3 ti se ra-
ceasci sufletul din gustarea ei. Fiecare trebuie sé-si cin-
tireascd ca intr-o cumpini vietuirea sa. In vremea in
care esti satul, pazeste-te de increderea in tine. Se-
derea ta si fie cu neprihdnire si atunci cind e de
trebuintd. Mai ales fii cumpitat si curat in vremea ci-
nei si ia seama nu numai la gindurile tale, ci si la ma-
dularele tale. Pizeste-te de parerea de sine in timpul
schimbérilor celor bune. Arati-ti Domnului cu sirgu-
inta sldbiciunea si simplitatea ta, ca si fii pazit in ru-
giciune de pirerea de sine cea subtire si sa nu fii ldsat
s fii ispitit de lucruri urite. Caci mindriei 1i urmeaza
curvia si parerii de sine, ritdcirea.

Lucrul miinilor tale fa-1 pentru trebuint3, mai bine
zis pentru a te lega in linistea ta. S& nu slibesti incre-
derea ta in Purtitorul-de-griji. Cici El rinduieste in
chip luminat cele ale casnicilor S3i. El rinduieste pe
cei ce se incred in El, si nu in miinile oamenilor, si
sadd in pustia nelocuitd. De te ajutd Domnul in cele
trupesti fara si lucrezi, cind te striduiesti in grija de
sufletul tdu, se misca in tine, din uneltirea ucigasului
diavol, gindul cd pricina acestei purtdri de grija esti
tu. Si atunci, odatid cu gindul acesta, inceteazi si pur-
tarea de grijd a lui Dumnezeu fati de tine. $i in ace-
easi clipa tisnesc impotriva ta o multime de incercdri,
fie din parisirea ta de cidtre Purtitorul-de-griji, fie
din reinnoirea durerilor si a bolilor miscate in trupul
tdu. Si nu pentru simpla miscare a acestui gind te pa-
raseste Dumnezeu, ci pentru cd cugetarea ta staruie in
acest gind. Cici Dumnezeu nu pedepseste pe om si nu-]
judeci pentru miscarea firi voie, nici dacad consimtim
cu ea o clipd. Pentru c3 daci in acea clipd impungem
patima si se iveste in noi strapungerea, nu ne va pune
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Domnul la socoteald aceastd negriji, ci numai pe aceea
pe care a primit-o cu adevdrat cugetarea noastri si
a cdutat la ea cu nesimtire $i apoi a primit-o ca pe una
ce se cuvenea $i ii era de folos si nu a socotit-o ca pe
o grija pagubitoare. $i noi pururea si ne rugim Dom-
nului asa:

Rugdciune

Hristoase plinirea adevarului, adevarul Tdu sd ra-
sard In inimile noastre ; si sd stim sd umblam dupa voia
Ta in calea Ta.

. .

Cind un gind viclean se seamini in tine, fie privi-
tor la cele care sint departe, fie al obisnuintei tale de
mai Inainte si se aratd continuu pe sine mintii, sa stii
cu adevirat cid-ti ascunde o cursd. De aceea trezeste-te
la vreme si vegheazd. Iar de este din partea celor de-a
dreapta si bune, cunoaste ci Dumnezeu voieste in oa-
recare fel si-ti dea tie viata si de aceea miscd in tine
mereu ceva in afara obiceiului. Iar de e un gind intu-
necos si ai indoieli cu privire la el si nu poti ajunge si
stii limpede de e din cele ale tale, sau de e tilhar, sau
spre ajutor, sau o cursi, ascunzindu-se sub infitisa-
rea binelui, s3 te pregitesti impotriva lui in rugiciune
prelungitd si adinc3, ziua si noaptea, cu multd prive-
ghere. S3 nu-l respingi, dar nici si nu te invoiesti cu
el, ci roagi-te cu sirguintd si cu cilduri in privinta lui.
Si sd nu incetezi s chemi pe Domnul. Si El iti va arita
tie de unde este.

Despre tdcere

Mai presus de toate, iubeste ticerea, cd ea te a-
propie de rod. Cici limba e slab3 in tilcuirea celor
dumnezeiesti. Intii si ne silim s3 ticem. Si din ticere
se naste In noi ceva ce ne conduce spre tdcere. S&-{i
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dea Dumnezeu si simti ceva ce se naste din tacere. De
incepi aceastd vietuire, nu stiu citd lumin3 iti va ra-
sari tie de aci.

Sa nu socotesti, frate, cd ceea ce s-a spus despre
acel minunat Arsenie, cind au venit la el parintii si fra-
tii sa-1 vada pe el si a sezut cu ei tacind si i-a slobozit
pe ei in tacere, a facut-o numai pentru ca asa a voit, ci
pentru ci s-a silit pe sine la aceasta de la inceput.
Din deprinderea acestei lucrari se naste in inimé, dupa
o vreme, o plicere, si cel ce o deprinde face trupul cu
sila sa staruie in liniste. Si din aceastd vietuire se naste
in noi multimea de lacrimi. Si intr-o vedere minunata,
inima simte ceva in ele, prin darul deosebirii, intr-o
vreme cu osteneali si in altd vreme din uimire (rdpire).
Céci inima se micsoreazi si se face prunc 1% 2, Si cind
incepe sa se roage, curg mai intii lacrimile.

Mare este omul care prin ribdarea madularelor lui
a dobindit aceasti obisnuintd in launtrul sufletului lui.
Cind vei pune toate faptele acestei vietuiri ale tale pe o
parte si tdcerea pe cealaltd, o vei afla pe cea din urma
cintdrind mai mult. Multe mingiieri au oamenii. Dar
cind se apropie cineva de ticere, lucrarea de pizire a
lor e de prisos. Si toate lucrarile i se fac aceluia de pri-
sos 198 b _Sj el insusi se afld indltat deasupra lor, pentru
cd s-a apropiat de desdvirsire.

Tdcerea este de ajutor linistii. Cum asa ? Pentru
cd e cu neputinti ca atita vreme cit ne aflim locuind
intre multi, s8 nu fim intimpinati de cineva. Cici nici
Arsenie, cel deopotrivd cu ingerii, care iubea linistea
mai mult decit toti, n-a putut si stea despartit de ei.
Cici sintem intimpinati de pirintii si de fratii ce sint
cu noi si ne intilnim cu ei pe neasteptate. Acel vrednic

196 a. Pruncul plinge peniru cd se simte slab si nevinovat si nu-st
ascunde sldbiciunea prin mindrie.

196 b. Lucrarea de pazire de ginduri rele e de prisos, pentru cd in
tdcere se cuprinde s§i pdzirea. Ea e concentrare adincid in cele dumneze-

iesti, care covirsesc puterea de atractie a gindurilor. In ea se cuprinde si
rugdciunea si gindul neincetat la Dumnezeu si deci curdiia de ginduri.
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de fericire stia cd ocolirea acestora in bisericd sau in
altd parte nu e cu putinti, cit sintem aproape cu lo-
cuinta de oameni. Si fiindcd de multe ori nu putea sd
se tind departe, in locul unde triia, de apropierea oa-
menilor si de calugirii ce locuiau in acele locuri, a in-
vitat prin har chipul ticerii neincetate. $i dacd vreo-
datd, din vreo trebuintd neapidrati, deschidea usa sa
vreunora din ei, aceia se bucurau si numai de vederea
lui. Iar folosirea cuvintului si trebuinta lui se facuse
de prisos intre ei.

Multi dintre parinti au ajuns prin vederea aceasta
la starea cd se pdzeau pe ei de a primi vreun adaus de
bogitie duhovniceascd la invititura pe care o primeau
prin vederea fericitului. $i unii dintre ei se legau pe ei
de o piatrd, sau cu o fringhie, sau isi topeau trupul cu
foamea in vremea cind voiau si iasd la oameni. Cici
mult foloseste foamea, la infrinarea simturilor.

Am cunoscut, frate, multi parinti mari si minunati,
care se Ingrijeau mai mult de buna rinduiald a simtu-
rilor si de viata cuvenitd a trupului, decit de fapte.
Céci prin acestea se naste buna rinduiald a gindurilor.
Multe pricini vin asupra omului fir3 voia lui, facindu-1
sd iasd din hotarul slobozeniei lui. Si de nu-si va pazi
simturile lui printr-o obisnuint3 nestridmutati, pe care
si-a cistigat-o de mai inainte, multi vreme nu va pu-
tea intra in sine insusi, ca s3-si afle starea sa de pace
de mai inainte.

Sporirea inimii se infaptuieste prin stiruirea ei in-
tru nddejde. Sporirea vietuirii se face prin desprinde-
rea de toate. Aducerea aminte de moarte pricinuieste
stidpinirea cea bund a midularelor din afari. Incintarea
sufletului este bucuria ce infloreste in inim3 din n#-
dejde. Sporirea cunostintei vine din cercarile cele bune
pe care le primeste mintea infuntru in fiecare zi din
cele doud schimbiri (in bine si in ispitire). Pentru c3,
desi in anumite timpuri vine peste noi si trindidvia, din
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pricina singurdtdtii (si poate ci si ea e ingdduitd din
iconomie), avem totusi si mingiierea nadejdii ce tis-
neste covirsitor din cuvintul credintei ce-l avem in i-
nimd. Cici bine a spus careva dintre purtitorii de
Dumnezeu ci ajunge celui credincios dorul de Dum-
nezeu, ca sd i se faca mingliere chiar si de pierderea
sufletului (vietii) pentru Dumnezeu. Cici cum vor va-
tama necazurile pe cel ce dispretuieste desfitarea si
mingiierea bunititilor viitoare ?

Dar iti cer, frate, si aceasta : s3 biruiasci in tine pu-
rurea cumpana milosteniei, pind ce vei simti in tine
mila (lui Dumnezeu) fata de lume 1?7, In aceasta ne fa-
cem oglind4, cd vedem in noi asemanarea si intiparirea
adeviratd a Celui ce e si prin fire si prin fiintd Dum-
nezeu. Prin aceasta si prin cele ca acestea sintem lumi-
nati ca si ne miscim dupid Dumnezeu, printr-o hoti-
rire limpede. CAci inima aspri si nemilostiva nu se cu-
rata niciodati 1%, Dar omul milostiv este doctor chiar
al sufletului sdu, pentru ci alungi intunericul patimi-
lor din l&untrul siu, ca printr-o suflare puternica. Iar
aceasta este o datorie buni fati de Dumnezeu, dupd
cuvintul evanghelic al vietii.

Cind te apropii de asternutul tiu, zi citre el : «O,
asternut, poate noaptea aceasta mi te vei face mor-
mint. $i nu stiu, de nu cumva in loc de somnul vre-
melnic va intra in mine in aceasti noapte somnul cel
vesnic». Cit timp mai ai deci picioare, aleargi spre lu-
crare, inainte de a fi legat cu legitura aceea care nu
mai poate fi dezlegati. Cit timp mai ai degete, ristig-
neste-te pe tine in rugiciune, inainte de a ajunge la
moarte. Cit timp mai ai ochi, umple-i cu lacrimi ina-

197. E vorba de mila ce a avut-o Domnul fati de oameni (Mt., 9, 36),
sau de mila lui Dumnezeu fatd de lume: «Plin e pamintul de mila Lui»
(Ps. 32, 5), si «Fiti milostivi precum Tatdl vostru milostiv este» (Lc., 6, 36).
In mila omului se arati mila lui Dumnezeu. Omul devine organ prin care
se manifestd mila lui Dumnezeu.

198. lanvirtosarea e una cu necuraia, pentru ci e preocuparea egoistd
de sine.
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inte de a fi acoperiti de tarind. Cici precum trandafirul
e batut de vint si se vestejeste, asa se va intimpla cu
una din pirtile tale si vei muri. Pune-ti in inima, o,
omule, gindul ca vei pleca, spunindu-ti mereu: «Iata
a ajuns la usd trimisul ce vine dupd mine ! De ce sed ?
Ma asteaptd plecarea vesnicd, ce nu are intoarcere».
Cel ce doreste sd stea de vorbd cu Hristos iubeste sin-
gurdtatea ; iar cel cdruia ii place sa fie ldsat cu cei
multi e prieten al lumii. De iubesti pociinta, iubeste
si linistea. Cici in afard de liniste, nu se desdvirseste
pocdinta. Iar de ti se impotriveste cineva prin cuvint
in privinta aceasta, nu te sfadi cu el. De iubesti linistea,
maica pociintei, iubeste cu plicere si mica pagubire a
sufletului si defidimairile si nedreptitile ce-ti vin de pe
urma ei. Céci far3d aceastad pregitire, nu vei putea vie-
tui in liniste, cu libertate si netulburat. Iar de dispre-
tuiesti acestea, te vei face pédrtas de liniste, potrivit cu
voia lui Dumnezeu, si vei stirui in ea, precum voieste
Dumnezeu. Jubirea linistii este uniti cu o asteptare ne-
incetatd a mortii.

Mai cunoaste si aceasta, tu cel care ai darul deose-
birii, ci nu ne sdldsluim cu sufletul in singuritate si
in liniste si nu ne zAvorim, pentru faptele care intrec
pe cele rinduite de canoane. Cici se stie cd mai mult
le inlesneste pe acestea viata de obste cu multi, pen-
tru rivna ce o prilejuieste trupului. Daca ar fi fost ne-
voie de acestea, n-ar fi fost unii dintre p#rinti, care,
pirasind viata de intilniri si comunicarea cu camenii,
sd locuiascd unii in morminte, iar altii séd-si aleagd z3-
vorirea intr-o chilie singuratica. Prin aceasta si-au sla-
bit in chip deosebit trupul si l-au ficut si nu poatd
implini canoanele lor, din pricina sl#biciunii si a tru-
dei trupesti; ba au ribdat cu plicere si bolile grele
ce le-au venit in toat# viata lor. Din pricina aceasta nu
puteau nuig\'sé stea pe picioarele lor, nici si-si facid ru-

13 — Filocalia
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giciunea obisnuitd, sau sd-si faci doxologia cu gura;
ba nu rosteau nici psalmii, nici altceva din cele ce se
savirsesc cu trupul. Le era de ajuns doar neputinta
trupului si linistea in locul tuturor canoanelor. Acesta
le era chipul petrecerii in toate zilele vietii lor. S$i in
toata aceastd parutd nelucrare, nici unul dintre ei nu
dorea si-si paridseasci chilia sa si, din pricina neimpli-
nirii vreunei lucriri a pravilei, si umble pe afard, sau
SE;I se veseleasci de glasurile din biserici si de slujirea
altora.

Cel ce-si simte pécatele lui e mai bun decit cel ce
scoald mortii prin rugiciunea lui, cind locuieste in mij-
locul multora. Cel ce suspind un ceas pentru sufle-
tul siu e mai bun decit cel ce foloseste lumii intregi
prin gindirea lui. Cel ce s-a invrednicit sd se vadi pe
sine e mai bun decit cel ce s-a invrednicit si vada pe
ingeri. Cici cel din urmi comunica prin ochii trupesti,
dar cel dintii prin cei ai sufletului. Cel ce urmeaza lui
Hristos in tinguirea de unul singur e mai bun decit
cel ce se lauda pe sine in aduniri. Si nimeni sd nu a-
minteascd de cuvintul apostolului : «M-am rugat sa fiu
anatema de la Hristos» (Rom., 9, 3). Cici celui ce a
primit puterea lui Pavel, i s-a poruncit s faci si aceea.
Iar Pavel a primit din Duhul cel silisluit in el puterea
spre folosirea lumii, precum a marturisit el insusi, cd
nu ficea aceasta cu voia lui: «C3 de nevoie imi este,
si vai mie de nu voi binevesti» (I Cor., 9, 16). Si ale-
gerea lui Pavel nu avea in vedere pociinta lui, ci bi-
nevestirea cdtre oameni. In scopul acesta a primit pu-
tere prisositoare.

Dar noi sa iubim, fratilor, linistea, pind ce va fi
omoritd legea din inima noastrd; si si ne aducem a-
minte pururea de moarte si prin cugetarea la aceasta
sd ne apropiem de Dumnezeu intru inima noastrd si
si dispretuim deserticiunea lumii; si se va dispretui
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pldcerea ei in ochii nostri si vom riabda cu placere in
trupul nostru bolnav nelucrarea neincetatd, cea din
vietuirea linistitd. Ca prin aceasta sd ne invrednicim
de desfitarea cu cei ce in pesteri si in cripiturile pa-
mintului asteaptd descoperirea cea ldudati a lui Dum-
nezeu, din cer. Ci a Lui si a Tatlui Lui si a Sfintului
Lui Duh este slava, cinstea, stidpinirea si inchiniciu-
nea in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL XXXV

Pentru ce oamenii sufletesti
cauta intru cunostinta spre cele duhovnicesti,
potrivit cu grosimea trupului.
$i cum se poate inilta cugetarea din aceasta.
Si care e cauza neeliberirii de aceasta.
$i cind si in ce fel poate starui cugetarea
in afara inchipuirilor in vremea rugiciunii

Binecuvintati este marirea Domnului, care deschide
usa Inaintea noastra, ca si nu mai avem alti cerere,
decit dorinta de El. Cici prin aceasta pirdsim toate
si sufletul iese numai spre urméirirea Lui, deoarece nu
mai are vreo grijd care-l impiedici de la vederea Dom-
nului. Céci pe cit pérdseste cugetarea grija celor vazute
si se ingrijeste intru niddejde de cele viitoare, pe ma-
sura naltarii ei din grija trupului si din indeletnicirea
ei cu aceea, pe atita se subtiazi si se strilumineazi in
rugdciune. i pe cit se elibereazi trupul din legiturile
lucrurilor, pe atita se elibereazi si cugetarea. Si pe cit
se elibereazd cugetarea de legdturile grijilor, pe atita
se strdlumineazi (se face strivezie). Si pe cit se strilu-
mineaxd, pe atita se subtiazi si se inaltd din intelesu-
rile veacului acestuia, purtidtor al grosimii chipurilor.
Si atunci\‘\ugetarea poate si contemple pe Dumnezeu,

\\
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potrivit cu Sine 1%. $i nu ca noi. Céci de nu se face mai
intii omul vrednic de descoperire, nu o poate cunoas-
te. Si dacd nu ajunge la curitie, gindurile lui nu se fac
strivezii, ca sd poatd vedea (contempla) cele ascunse.
Si pini ce nu se elibereazi de toate cele vizute, potri-
vit zidirii lor, nu se elibereazd de gindurile privitoare
la ele, nici nu scapa de indeletnicirea cu gindurile in-
tunecoase. Iar unde e intuneric, acolo sint si ginduri
incurcate si patimi. Si daci nu se elibereazi omul de
acestea, cum am zis, si de pricinile lor, cugetarea nu
va vedea cele ascunse. De aceea ne-a poruncit Domnul
sd tinem inainte de toate neagonisirea si sd ne depar-
tdm de tulburarea lumii si si ne desfacem de grija de
toti oamenii. «Cici cel ce nu se va desface de orice
om si de toate ale lui §i nu se va tdgadui pe sine, nu
poate si-Mi fie Mie ucenic» (Lc., 14, 33).

Deci ca sd nu se vatdme cugetarea prin toate, prin
vedere, prin auz, prin grija lucrurilor, de pierderea lor,
de sporirea lor, de vreun om, si pentru a se lega pe ea
numai cu nidejdea in El, Domnul a cerut lepddarea
de toati grija cugetului si a intristérii pentru toate, ca
sd nu dorim decit vorbirea cu El. Dar rugiciunea are
nevoie de multd deprindere, ca, prin timpul indelungat
petrecut in ea, cugetarea si se intelepteasci. Cici dupa
neagonisirea care desface gindurile noastre din lega-
turi, rugédciunea cere stdruinti. Pentru ci din stiruirea
in timp cistigd cugetarea deprindere si poate si alun-
ge gindul de la ea si invatd din multa cercare cele ce nu
poate si le primeasca de la altul. Cici orice fel de vie-
tfuire la care s-a ajuns ia putere din felul de vietuire
dinainte de ea si cere cele dinaintea ei spre aflarea ce-
lor de dupi ea. Rugiciunea are inainte de ea retragerea.

Si retragerea s-a facut pentru rugiciune. Si rugiciunea
199. A contempla pe Dumnezeu potrivit cu Sine e a-L contempla in

chip dumnezeiesc si nu ca noi; deci prin har si cu subtirime, si nu na-
tural si in chip grosier.
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ins#si, pentru ca si dobindim dragostea de Dumnezeu.
CHci in ea aflam pricinile ca s3 iubim pe Dumnezeu.

Dar si aceasta se cuvine si o stiti, iubitilor, ca fie-
care vorbire ce se face intru ascuns si toatd grija inte-
legerii drepte a lui Dumnezeu si toat3 cugetarea la cele
duhovnicesti, isi are dreptarul si izvorul in rugiciune
si se socoteste in lduntrul numelui rugiciunii si se afla
adunate in lduntrul acestui nume, fie ci e vorba de fe-
lurile citirilor, fie de glasurile gurii iniltate spre
preaméirirea lui Dumnezeu, fie, de grija intristatd de
Domnul, fie, de inchiniciunile trupului, fie, de cinta-
rea stihurilor, fie, de celelalte, din care vine pe rind
rugiciunea curata si se naste dragostea de Dumnezeu.

Caci dragostea e din rugdciune ; si rugiciunea, din
vietuirea in retragere. Iar de retragere avem nevoie ca
s avem putinta si ne indeletnicim numai cu Dumne-
zeu. lar retragerii ii premerge lepidarea de lume. Cici
de nu se leapddi omul de lume si nu se linisteste de
toate ale ei, nu se poate insingura. Iar inainte de lepa-
dare are loc ribdarea. Si inaintea ribdarii, ura lumii.
Si inaintea acesteia, frica si dorul. Cici de nu se va in-
spdiminta inima de frica gheenei si nu o va face dorul
sd vind la dorinta fericirilor, nu se va misca in ea ura
lumii acesteia. Si de nu premerge ribdarea in cugetare,
nu poate alege loc silbatic si desert de locuitori. Si de
nu-si alege o viatd retrasi, nu poate si stiruie in ru-
gaciune. Si de nu stiruie in indeletnicirea cu Dumne-
zeu, ci rAmine in gindurile amestecate in rugiciune si
in cele ce-i urmeaz3, de care am vorbit, nu va ajunge
la simtirea dragostei.

Deci dragostea de Dumnezeu vine din convorbirea
cu El Iar indeletnicirea cu rugiciunea vine din liniste
si linistea din neagonisire. Si neagonisirea se naste din
ribdare si din ura poftelor. Si ura poftelor, din frica
gheenei si din asteptarea fericirilor. Iar poftele le uras-
te cel ce cunoaste rodul ce i se pregiteste din ele si de
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la ce fericire e impiedicat din pricina lor. Astfel orice
fel de vietuire e legat de cel dinaintea lui si ia sporire
din el si se stramutd la altul mai inalt. Si de lipseste
unul din felurile ei, nu poate lua fiinta si nu se poate
vedea cel de dupi el. CA toate se destrami si se pierd.
Iar ce este mai mult decit acestea intrece hotarul ce-
lor spuse. Iar Dumnezeului nostru se cuvine slava si
marirea in veci. Amin.

CUVINTUL XXXVI

Nu se cuvine a pofti si a ciuta,
farad neapiarati trebuinti, si se faci semne vadite
prin miinile noastre

"~ In orice vreme Domnul Se afli aproape spre ajuto-
rul sfintilor Sii, dar El nu-Si arati puterea Sa oricind
in chip vidit in vreo faptd oarecare si in vreun semn
simtit, ca s nu ne innebuneascd ajutorul dat si sd ne
pregiteascd vreo vidtimare. Si aceasta o face, purtind
grija de sfintii Sii, voind adici sa le arate ci nici o clipa
nu sint lipsiti de grija ascunsd a Lui. Dar i las3 in tot
Iucrul si lupte dupa puterea lor si sa se osteneasci in
rugdciune. Ins3 in lucrul care ii biruieste pe ei pentru
greutatea lui si pentru ca au sldbit si au fost parasiti
de El, si pentru ci firea lor nu e pe misura lui, lucrea-
za El insusi dupd mirimea puterii Sale, spre folosul
lor, si 1i ajutd precum El insusi stie. Si ii intareste,
dupi putintid, pind ce iau puterea impotriva necazului
lor. Cici i ajuta, prin cunostinta ddruiti lor, si desfa-
cd multa impletire a necazului si-i trezeste, prin intele-
gerea lui, la preamarirea Lui care le e de folos in amin-
doud felurile. Iar de e nevoie si fie aritatd fapta si lu-
crul, o face aceasta neapirat. Dar felurile Lui de lucra-
re sint prea intelepte si le sdvirseste cind au nevoie si
sint strimtorati si nu oricum ar fi.
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Cel ce arati indridzneald intr-un astfel de lucru si
cere Jui Dumnezeu si doreste sd se facd minuni $i pu-
teri prin miinile lui, este ispitit de dracul ce ride de el,
in cugetarea lui, care se laudd ca unul ce a slabit in
constiinta lui. Noi trebuie sd cerem in necaz ajutorul
lui Dumnezeu. Dar a ispiti pe Dumnezeu fara neaparatad
trebuintd e primejdios. Si nu e drept cu adevérat cel
ce doreste aceasta. Multor sfinti le-a implinit Dumne-
zeu ceva prin bundvointa Lui. Dar cel ce cere si dores-
te aceasta cu voia sa, fara si fie nevoie, cade din paza
de sine si alunecd din cunostinta adevarului. Caci daca
cel ce cere e ascultat in ceea ce cere, asa cum indraz-
neste el fatd de Dumnezeu, isi giseste in el loc cel vi-
clean si il strimutd la mai mari pdcate decit acesta.
Dar dreptii adevdrati nu numai cd nu poftesc acestea,
ci si cind li se dau, le resping. Si nu numai in ochii oa-
menilor nu le voiesc acestea, ci in chip ascuns in ei
insisi.

Cdci iatd cd un oarecare dintre sfintii parinti a pri-
mit prin curitia lui, din har, darul (harisma) si cu-
noascd dinainte pe cei ce vor veni la el si a cerut lui
Dumnezeu, rugindu-se si alti sfinti, rugati spre aceasta
de bitrin, si se ia de la el darul acesta. Iar daci unii
dintre ei au primit daruri (harisme), le-au primit de
nevoie sau pentru simplitatea lor. Pe ceilalti semnul
dumnezeiesc nu i-a miscat, ci l-au vézut ca pe o intim-
plare. Fericitul acela, sfintul Amon, cind a plecat ca sd
faca inchindciune marelui sfint Antonie si a raticit ca-
lea, ce-a zis citre Dumnezeu ? Si ce a ficut Dumnezeu ?
Aminteste-{i si de ava Macarie si de ceilalti. Dreptii
adevidrati socotesc pururea in ei cd nu sint vrednici de
Dumnezeu. $i in aceasta sint dovediti cd sint adeva-
rati, cd se socotesc pe ei pacitosi si nevrednici de grija
Lui. Si o mérturisesc aceasta in chip ascuns si aritat
si sint inteleptiti spre aceasta de Sfintul Duh, ca si nu

fie parasiti de grija ce li se cuvine si de pornirea de a
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lucra cit incd sint in viata aceasta. Cici vremea odih-
nei le e rinduitd in veacul viitor. Cei ce au pe Domnul
locuind in ei nu poftesc si fie in odihnai si si fie izb&-
viti de necazuri, desi li s-a dat pentru cite o vreme, in
chip tainic, si cite o mingiliere in cele trupesti.

Nu este virtute aceea care, atunci cind este dobin-
ditd, lasa pe om si paridseascd grija si osteneala ei. Iar
sdlasluirea Duhului in om se vede in aceea ci el se si-
leste pururea si se supuni 2%, desi ar putea face un lu-
cru si in tihna. C3 aceasta este voia Domnului in cei ce
Iocuieste, ca sd nu se obisnuiascd cu trinddvia; nici
nu-i indeamni si caute odihna, ci mai degrabi lucra-
rea, si sd se predea pe ei unor necazuri prisositoare. Si
in incercari 1i intdreste pe ei si-i face sd se apropie de
intelepciune. Aceasta e voia Duhului, ca si fie ai Lui
intru osteneli.

In cei ce vietuiesc in tihni nu e Duhul lui Dumne-
zeu, ci voia diavolului, cum a spus oarecare dintre cei
ce iubeau pe Dumnezeu : «M-am jurat sd mor in fieca-
re zi». In aceasta se deosebesc fiii lui Dumnezeu de cei-
lalti: ca ei s3 vietuiascid in necazuri, iar lumea si lu-
ceasci in desfitdri si in odihnd 201, Cici n-a binevoit
Dumnezeu si se odihneasci cei iubiti ai Lui cit sint
incd in trup, ci a voit mai degrabi ca ei, cit sint in
lume, sa fie in necaz, in povara, in osteneli, in lipsuri,
in golitate si singuritate, in nevoi, in boli, in stare dis-
pretuitd, loviti, in zdrobirea inimii, in istovirea trupu-
lui, in instriinarea de rudenii, in cuget intristat, cu o
vedere deosebitd de toatd zidirea, intr-o petrecere ne-
asemenea cu a oamenilor, intr-o asezare calugareasca
si linistitd, nearitatd vederii oamenilor, depdrtati de
ea si de tot lucrul de aici care veseleste.

200. Chiar in silinta si in efortul omului spre cele bune e un semn
cd Dumnezeu i1 indeamnd si-i dd puterea la aceasta. Asa se mentine tot-
deauna colaborarea intre har si libertatea omului.

201. «Luxul» e de la lumind. E si el o lumind; dar a lumii, exterioard,
nu a lui Dumnezeu, nu pornita din interior.
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Ei pling si lumea ride; ei sint tristi si lumea se
veseleste ; ei postesc si lumea se desfatd. Ei trudesc
ziua si noaptea se indeamna la nevointe in strimtorare
si osteneli ; unii dintre ei, in necazuri de buni-voie, altii,
chinuiti de patimile lor; si iarfsi altii, prigoniti de oa-
meni ; iar altii, in primejdiile patimilor, ale dracilor si
ale altora. Unii dintre ei au fost prigoniti, altii, ucisi ;
altii au umblat in piei de oaie si in altele asemenea. Si
intru ei s-a implinit cuvintul Domnului, care zice : «In
lume necazuri veti avea, dar intru Mine va veti bucu-
ra» (In, 16, 43). Stie Domnul ci nu e cu putintd ca
fiind in odihna trupului, si petrecem intru dragostea
Lui. Si de aceea i-a impiedicat si fie in odihni si in
placerea ei. Iar Hristos, Mintuitorul nostru, a Carui
dragoste e mai mare decit mortile cele trupesti, sd ne
arate tiria dragostei Lui !

CUVINTUL XXXVII

Despre cei ce vietuiesc aproape de Dumnezeu
si petrec zilele lor in viata cunostintei

Un biatrin oarecare a scris pe peretii chiliei lui cu-
vinte si ginduri de multe feluri. Si a fost intrebat : «Ce
sint acestea ?» Si a zis: «Acestea sint gindurile drep-
tatii 291 2 ce vin de la ingerul ce petrece cu mine, si cuge-
tarile cele drepte ale firii, ce se miscid in mine. Si le
scriu in vremea cind se ivesc, ca in vremea intuneca-
rii mele si m3a indeletnicesc cu ele si si ma izbaveasca
de riticire».

Alt bitrin, fiind fericit de gindurile sale care-i spu-
neau : «In loc de lumea trecitoare te-ai invrednicit de
nidejdea netrecitoare», raspunse: «Cit inci sint pe
cale, in zadar ma ldudati; incd nu am ispravit dru-
mul».

201 a. «Dreptatea» inseamnda in Sfinta Scripturd totalitatea virtutilor.
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De lucrezi cele ale unei virtuti mari si nu simti gus-
tul rasplatirii ei, s& nu te miri. Cici pind nu se sme-
reste omul, nu ia plata lucririi sale. Iar risplata nu se
da lucririi, ci smereniei 2°2. Cel ce o nesocoteste pe a
doua a pierdut pe cea dintii. Cel ce a luat-o inainte, si
a luat rasplata bunitatilor, intrece pe cel ce are lucrarea
virtutii 2. Virtutea este maica intristdrii; si din in-
tristare se naste smerenia; si smereniei i se da harul.
Deci rasplata nu se da virtutii, nici ostenelii pentru ea,
ci smereniei ce se naste din ele. Daci aceasta lipseste,
in desert se fac cele dintii.

Lucrarea virtutii constd in p#zirea poruncilor Dom-
nului. Prisosinta virtutii este buna intocmire a cuge-
tarii. Iar aceasta constd din smerita cugetare si din
pazi. Cind celor dintii le lipseste puterea, ea e primi-
ta in locul lor. Cici Hristos nu cere lucrarea virtutilor,
ci indreptarea sufletului. Pentru aceasta a rinduit po-
runcile celor de sub lege. Trupul lucreazi atit in cele
de-a dreapta, cit si in cele de-a stinga. Iar cugetarea,
precum voieste, sau se indrepteazi, sau greseste. Sint
unii care lucreazd intelepciunea dumnezeiasci in cele
de-a stinga si sint altii care sivirsesc pacatul sub in-
fdtisarea unor fapte dumnezeiesti 2%4.

Sciderile 2% unora ce se pdzesc pe ei sint paznici ai
dreptitii. Un dar (o harisma) fara ispite e pierzanie
pentru cei ce il primesc. De lucrezi binele inaintea lui
Dumnezeu si-{i dd un dar, induplecd-L si-ti dea cu-
nostinta cum trebuie sd te smeresti, sau si-l ia de la
tine, ca sd nu ti se facd pricind de pierzare. Céci nu
toti pot pazi bogitia fird vatamare.

202. Cici smerenia nu se laudd cu ea, pentru cd cel ce o are nu o simte.

203. Acela a dobindit smerenia inainte de a sdvirsi faptele virtutii.

204. Savirsind fapte ale virtutii si mindrindu-te cu ele, lucrezi rdul cu
infatisare dumnezeiascd si facind in aparenid pécate, din smerenie, vietu-
iesti intru intelepciunea lui Dumnezeu.

205. «Scdderile naturale, ca neputinta, lipsa de curaj, lipsa de destoi-
nicie, lipsa de culturd si cele asemenea, sint celor ce se cunosc pe ei

pricini de smeritd cugetare si celor ce iau aminte la ei insisi, pdzitoare ale
virtutilor».
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Sufletul care si-a luat asupra-si grija pentru virtu-
te, traind cu luare aminte si in frici de Dumnezeu, nu
poate fi far3 intristare in fiecare zi. Pentru ci virtutile
au impletite in ele intristidrile. Cel ce iese din necazuri
se desparte fard indoiald si de virtute. De doresti vir-
tutea, predi-te pe tine oricirui necaz. CAci necazurile
nasc smerenia. Nu voieste Dumnezeu ca sufletul s3 fie
fara grija. Cel ce voieste si fie fard grija se afld in
cugetul sau in afard de voia lui Dumnezeu. Dar grija
numim nu pe cea privitoare la trupuri, ci pe cea privi-
toare la cele ce ne indurereazi si care urmeazi faptelor
bune. Pind ce nu vom ajunge la cunostinti, care este
descoperirea tainelor, ne apropiem de smerenie prin
incerciari. Celui ce se afli in virtutea lui firi necaz, i s-a
deschis o usa de mindrie.

Cine doreste, deci, si fie neintristat in cugetul lui ?
Nu poate cugetarea s@ stiruie in smerenie fara pricini
de patimiri, dar nici in indeletnicirea rugdciunii cu-
rate citre Dumnezeu, fira smerita cugetare. Intii se
depiarteazd omul de la grija cuvenitd in cugetul lui si
dup3a aceea isi apropie de sine duhul mindriei. Si, zdbo-
vind omul in ea, se depirteazi de el ingerul purtarii de
grija, care-i aproape de €l, miscind in el grija pentru
dreptate. S$i cind omul sdvirseste nedreptate impotriva
ingerului si acesta se depédrteazi de el, se apropie de om
vrajmasul. Si de atunci nu mai este in el grija de drep-
tate.

«Inainte de zdrobirea inimii este trufia», zice inte-
leptul (Pilde, 16, 19). Si inainte de dar (harism3), sme-
renia. Pe misura mindriei ce se vede in suflet, este si
maisura zdrobirii, sau a certirii povatuitoare ce-i vine
de la Dumnezeu. Mindria e nu cind gindul ei trece re-
pede prin cugetare, nici cind cineva e biruit de ea pen-
tru o clipd, ci cind ea stiruie in suflet. Gindului dintii
i urmeazd strapungerea. Iar starea de a doua, in care
mindria e iubitd, nu cunoaste stripungere. Iar Dum-
nezeului nostru fie slava si marirea in veci! Amin.
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CUVINTUL XXXVIII

Despre trebuinta de a cunoaste cineva, din
gindurile ce se misci in el, la ce misura a ajuns

Omul, cit este in trindivie, se teme de moarte. Iar
cind se apropie de Dumnezeu, se teme de judecatd. Dar
cind a inaintat deplin, a inaintat in dragoste 2°6. Din
acestea, doud cite doud sint legate una de alta. Cum
asa ? Cind se afld cineva in cunostinta trupeasca, se
teme de moarte. Cind se afld insd in cunostinta sufle-
teascd si in vietuirea cea buni, cugetarea lui se misca
in fiecare clipd in aducerea aminte de judecati. Pen-
tru cd std in chip drept in firea insdsi si se miscd in
treapta sufleteascé si umbla intru cunostinta de sine si
intr-o vietuire dornicd de a se apropia de Dumnezeu 27,
Dar cind ajunge la cunostinta adevirului, prin trezi-
rea simtirii tainelor lui Dumnezeu si prin intirirea ni-
dejdii in cele viitoare, omul trupesc care se teme de
moarte, ca animalul de tiere, e inghitit de dragoste;
cel rational se teme de judecati, iar cel ajuns fiu se
infrumuseteazd (se desivirseste) in dragoste 2°8 si nu
se mai povdtuieste prin toiagul care sperie. «Iar eu si
casa tatdlui meu vom sluji lui Dumnezeu» (Int.
Sir., 24, 15).

Cel ce a ajuns la dragostea de Dumnezeu nu mai
doreste s3 ramind aici. Cici dragostea scoate afard fri-

206, Sint trei trepte: preocuparea de trup, care coincide cu frica de
moarte; cunostinta sufleteascd, care are un dor de apropiere de Dumne-
zeu si frica de judecatd ; sporirea in apropierea de Dumnezeu, care coin-
cide cu sporirea in dragostea de EL

207. Dac3 prima treaptd e o vietuire sub nivelul firii, a doua e potrivitd
firii, dar incd nu e din puterea harului. De-abia a treia e din har. Im
aceasta se afld dorinta apropierii de Dumnezeu, dar lipseste puterea ha-
rului pentru o apropiere de fapt. Dar cind de la o treaptd se trece la
urmdtoarea, prima se inghite in a doua.

208. Cel in care mijeste dragostea lui Dumnezeu are prin aceasta un
prim efect chiar asupra celui trupesc, trezind in el frica de moarte.
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ca. Iubitilor, fiindcd m-am ficut nebun?®, nu mai
rabd s3 pdzesc taina in tdcere, ci mi port ca unul fara
de minte pentru folosul fratilor. Pentru ci aceasta
este dragostea adevirat3, ci nu mai poate ribda si
pastreze ceva in taind fatd de cei iubiti. De multe ori
cind scriam acestea, mi se opreau degetele pe hirtie
si nu mai puteam sd le misc de pldcerea ce se ivea
in inima mea $i care mA aducea la ticerea simturilor.
Deci, fericit este cel ce se indeletniceste pururea cu
Dumnezeu si se opreste de la toate cele lumesti si nu-
mai cu El se ocupd toatd cunostinta lui. Si de va fi in-
delung rabditor, nu va intirzia mult s se arate rod
mare.

Bucuria cea intru Dumnezeu este mai puternica
decit viata de aici. Si cel ce a aflat-o pe ea, nu numai ca
nu mai cautd spre patimi, ci nu se mai intoarce nici
spre viata sa ; i nu mai are vreo altd simtire a ei, dacd
bucuria aceasta i-a venit din adevdr. Dragostea e mai
dulce ca viata 219, Cici e mai dulce intelegerea cea dupa
Dumnezeu, din care se naste dragostea cea mai dulce
ca mierea si ca fagurul. Dragostea nu se intristeazi
cind trebuie si primeasci moartea infricosdtoare pen-
tru cei pe care ii iubeste. Dragostea este fiica cuno-
stintei 2!, Tar cunostinta e fiica s3natitii sufletului. Si
sinitatea sufletului este puterea ce se naste din multa
ribdare 212,

209. Nebun de dragostea de Dumnezeu, datoritd cdreia nu mai pune
nici un pre} pe cele de aici.

210. Ca viata de aici. Cici dragostea e si ea viatd. Dar alti viata.
Viatd cu totul superioard si netrecatoare.

211. Cind cunosti marea, adinca realitate personald, infinit iubitoare,
a lui Dumnezeu si adincul inepuizabil de iubire si nemuritor al semenului,
nu se poate sd nu iubesti si pe unul si pe altul.

212, E de remarcat aceastd identificare a sanatatii sufletului cu pute-
rea si explicarea puterii din rdbdare. Astfel, ribdarea crucii de cétre
Hristos a intdrit sufletele omenesti, precum rébdarea crucii si a oricdrui
necaz rodeste in noi putere si sdndtate. Dimpotrivd, moleseala si lipsa de
rdbdare e semn si pricind de slabiciune.
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Intrebare : Si ce este cunostinta ?
Raspuns : E simtirea vietii nemuritoare 213,
Intrebare : Si ce este viata cea nemuritoare ?

Raspuns : Simtirea lui Dumnezeu 214, Caci din cu-
noastere este iubirea 215, Iar cunoasterea de Dumnezeu
este impariteasa tuturor poftelor, si sufletul ce o pri-
meste nu mai are nevoie de vreo dulceatd de pe pa-
mint. Cdci nimic nu este asemenea dulcetii cunoasterii
Iui Dumnezeu 218,

Rugdciune

«Doamne, umple inima mea de viata vesnica».

Viata vesnicd este mingilierea in Dumnezeu. Si cel
ce a aflat minglierea in Dumnezeu socoteste de prisos
orice mingiliere lumeasca.

Intrebare : De unde simte omul c3 a primit intelep-
ciunea de la Duhul ?

Rispuns : Din simtirea care-] invati in ascunsul lui
si in simtiri chipurile smereniei?'?. $i i se descoperd
in intelegerea lui cd a dobindit smerenia 2!8.

213. Cunoasterea celor ce se descompun nu ne pune in contact cu
esenta netrecdtoare a realitatii si nu ne d& nici noud puterea vesnicei per-
sistentd. «Aceasta este viata de veci, s& Te cunoascd pe Tine, adevaratul
Dumnezeu» (In, 17, 3).

214. In insasi simiirea vietii nemuritoare si nesfirsite a Iui Dummezeu,
e nemurirea, cidci aceasta simtire e unire cu acea viata.

215, Dacd din cunoastere se naste iubirea, adevdrata cunoastere tre-
buie sd fie cunoasterea prin comuniune a unei persoane pe care o putem
iubi si in ultim& analizi a Persoanei lui Dumnezeu, Care prin iubirea Ei
netrecadtoare ne cistiga iubirea noastrd netrecétoare, tinindu-ne nemuritori.
Cunoasterea aceasta, nascind iubirea, se naste ea insdsi din simtirea
iubirii lui Dumnezeu. Ea nu are caracter teoretic si deductiv, ci e
intilnire printr-o simtire de ordin spiritual. Invadtatura despre cunoastere
ca simtire nu apare deci intii la sfintul Simeon Noul Teolog, cum a afirmat
J. Hausherr.

216. Cunoasterea lui Dumnezeu este dulce, pentru cd e cunoastere a
iubirii Lui.

217. «Modul» sau «modurile» existentei smerite. Smerenia este inte-
lepciunea adevaratd, sau rdasare din intelepciunea adevarata.

218. Simfiirea e una cu intelegerea si invers. Nu e o simtire neinfeleass
si o intelegere lipsitd de simtire,
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Intrebare : Si cum simte cineva ci a ajuns la ea?

Rispuns : Din aceea ci ii e greatd sa placa lumii in
purtérile lui sau in cuvint si este uritd in ochii lui sla-
va lumii acesteia.

Intrebare : Si care sint pricinile patimilor ?

Rispuns : Sint momeli asezate in lucrurile lumii
acesteia, care misca trupul spre cele de neapérata tre-
buinti ale lui. Si ele nu inceteazi si momeascai cit timp
existd lumea. Dar omul care s-a invrednicit de harul
dumnezeiesc si a gustat si a simtit ceva mai presus de
acestea nu le lasd si intre in inima sa. Pentru ca in
locul momelilor a pus stédpinire peste el o altd dorinfa
mai mare si mai bund ca ele. Si nu se mai apropie de
inima lui nici ele, nici cele ce se nasc din ele. Ci rdmin
afari, nelucritoare. Nu pentru ci nu sint momeli ale
patimilor, ci pentru c3 inima care le primeste e moar-
td fatd de ele si triieste in altceva ; si nu pentru ci s-a
oprit din pazirea dreptei socoteli (a discerndmintului)
si a lucririi ei, ci pentru ci nu mai este in cugetarea
lui vreo tulburare din ceva. Cici constiinta lui s-a sa-
turat de desfitarea cu altceva.

Inima care a primit simtirea celor duhovnicesti si
vederea intocmai a veacului viitor isi aduce aminte, in
constiinta sa, de patimi, asa cum un om situl de min-
care aleasd priveste la mincarea proasti asezati inain-
tea lui. El nu-i da nici o atentie si nu o pofteste deloc,
ci mai degrabi se ingretoseazi si se intoarce de la ea,
nu numai pentru c¢d mincarea insasi e gretoasa si ne-
plicuti, ci si pentru ci s-a saturat de mincarea foarte
buni de care s-a indestulat mai inainte. Nu e ca cel ce
si-a risipit partea lui si cauta riadicini, dupa ce si-a iro-
sit avutia pirinteasci pe care o avea. Si nu doarme cel
cdruia i s-a incredintat o comoara.

De vom pizi legea trezviei si lucrarea dreptei soco-
teli intru cunostintd, din care rodeste viata, razboiul



208 FILOCALIA

momelilor in vederea patimilor nu se apropie nicide-
cum de cugetare. Dar nu lupta le impiedici s3 intre in
inima, ci sdturarea constiintei si cunostinta de care s-a
umplut sufletul si dorirea vederilor minunate ce se
afla in ea. Acestea impiedicd momelile sd se apropie de
suflet, nu pentru ci s-a despartit de pazi, cum am spus,
si de faptele dreptei socoteli (ale discerndmintului) 219,
care piazesc cunostinta adevarului si lumina sufletului,
ci pentru cd acum lupta e a cugetirii, pentru pricinile
pe care le-am spus. Cici mincarea siracilor trezeste
greata bogatilor, iar mincarea bolnavilor, greata celor
sdndtosi. Dar bogitia si sdnitatea se nasc din trezvie si
din hirnicie. Astfel, cit timp trdieste cineva, are nevoie
de trezvie si de hirnicie, de veghe si de piazirea co-
morii. Pentru ci de piriseste pravila lui, se va imbol-
navi si va fi furat. $i nu trebuie si lucreze numai pina
wvede rodul, ci e dator sid se nevoiascd pini la moarte.
Cédci de multe ori grindina nimiceste pe neasteptate
rodul copt. Cel ce se amesteci cu lucrurile si se im-
prastie in convorbiri si nu mai creadd c3 sindtatea
ramine in el.

Cind te rogi, spune aceasta

Rugaciune

«Doamne, invredniceste-md sd ma fac mort cu ade-
varat convorbirilor veacului acestuia».

Si sd stii cid ai adunat intr-una toate comorile ce-
resti. Nevoieste-te si implinesti lucrul acesta in tine.
Cici de va urma lucrul acesta cererii, cu adevirat te
afli liber in fata lui Hristos ??°. Iar moartea lumii

219. Paza si discerndmintul trebuie mentinute pe orice treaptd. Deci
ispitele nu mai vin, nu pentru ci omul e asa de intdrit incit nici sd nu tre-
buiascd sd se mai pazeascd, ci pentru cd se desfatd prea mult cu cele
inalte.

220. Cel ce e mort lumii e liber in fata lui Hristos si prin El. Nimic din
lume nu-1 mai robeste ca sa nu fie liber in fata lui Hristos.
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constd nu numai in a se depirta cineva de partisia cu
lucrurile e€i, ci si in a nu mai dori vreuna din buniti-
tile ei in convorbirea cugetirii lui 221,

De ne obisnuim cu cugetarea cea buni, ne rusinim
de patimi cind ne intilnim cu ele. Aceasta o stiu cei
ce au dobindit cercarea in ei insisi. Dar trebuie s3 ne
rusindm si de apropierea de pricinile patimilor. Cind
doresti sd implinesti un lucru oarecare din dragostea
de Dumnezeu, treci din dorinta aceasta pini si peste
hotarul mortii 222. Si asa te vei invrednici prin acel lu-
cru si urci la treapta mérturiei mai presus de orice pa-
timire 22 si nu vei suferi nici o vitamare de la cei ce
te intimpind din lduntrul acestui hotar, de vei ribda
pind la capit si nu te vei molesi. Zdbovirea in gindul
slab sldbeste puterea ribdirii. Iar cugetarea neclintitd
daruieste celui ce urmireste stiruirea in ea si o putere
pe care nu o are firea 223 2,

221. Cugetarea, ocupindu-se cu lucrurile, vorbeste cu ele, sau cu ea
fnsdsi despre ele. Vorbirea omului cu Dumnezeu, prilejuitd de ele, s-a
atrofiat intr-o falsd vorbire cu ele, sau cu sine despre ele. Omul nu poate
inceta cu totul de a vorbi, chiar cind se considera cid e singur, chiar cind
nu mai recunoaste un partener adevérat.

222. «Poate acesta este intelesul: cind doreste cineva sd facd un
Jucru pentru dragostea de Dumnezeu, trebuie si cugete cd trebuie sa-si
dea pentru El si viata §i deci s& se pregidteascd de moarte. Caci astfel va
birui mu numai.orice patimd si va fi mai presus de vitamare din cele ce
i se pot intimpla, ci se va invrednici si de treapta si de ceata mucenicilor,
ca unul ce s-a hotarit si si moard pentru lucrul ce l-a ales si s&-1 impli-
neascd pentru dragostea lui Dumnezeu».

223. Nu mai simte durere cel ce face marturisirea lui Hristos din dra-
goste infocatd pentru EL

223 a. A sta ferm in gindul la Dumnezeu di minlii o putere mai
presus de firea el. Avem aci iardsi taina sinergiei, a colabordrii intre har
si libertate. Cine std tare in cugetarea indreptatd spre Dumnezeu pare s&
stea prin el insusi. De fapt std tare, pentru ci harul il ajutd in chip ascuns
sd facd acest efort. Harul nu exclude efortul voiniei noastre, ci tocmai el
isi aratd lucrarea lui In acest efort. Totusi harul nu-si produce efectul
decit prin acest efort. Cind te ajuti pe tine, e semn cé te ajutd si Dumne-
zeu. Chiar faptul c& stai in Cel ferm te face ferm. Chiar prin aceasta
ne afldm intr-o stare mai presus de fire, Dar chiar in aceastd stare ferma
e implicat in acelasi timp un efort al nostru. E adevdrat c4 {inem aceastd
fermitate mai usor, sau o {inem numai datoritd faptului cd lucreazi harul
in noi, dar efortul nostru e totusi implicat in posibilitatea firii.

14 — Filocalia
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Rugdciune

«Doamne, Invredniceste-md sa urdsc viata mea, pen-
tru viata cea intru Tine».

Vietuirea in lumea aceasta este asemin#toare celor
ce infatiseazd prin niste linii cele ce se afld inc3d in
forma de schite. Fiecare adaugi si sterge din ele ceea
ce voieste si doreste, ficind o schimbare in linii. Iar
vietuirea in cele viitoare este aseminitoare manuscri-
selor, scrise pe materiale curate si pecetluite cu pece-
tea impérdteascd, in care nu se mai pot face nici addu-
giri, nici stersdturi. Deci cit timp ne aflam in curs de
schimbare, s3 luim aminte la noi insine. Si cit timp
sintem stdpini pe manuscrisul vietii noastre223°®, pe
care l-am scris cu miinile noastre, si ne nevoim s3 fa-
cem in el addugiri de buni vietuire si si stergem din
el greselile vietuirii de mai inainte. Cici cit timp sin-
tem in lume nu pune Dumnezeu pecetea nici pe cele
bune, nici pe cele rele, pini in clipa iesirii, in care se
sfirseste lucrarea in patria noastrd si plecam in cala-
torie 224, Precum a zis sfintul Efrem : «Trebuie si so-
cotim ci sufletul nostru este asemenea unei corabii gata
de plecare ce nu stie unde o va duce vintul si unei os-
tiri ce nu stie cind va suna trimbita de rdzboi». $i
daci acestea le spune despre ele pentru mica deosebire
de vietuire ce li se intimpli, intrucit se intorc poate
iarssi, cu cit mai mult nu trebuie sa ne impodobim si
si ne pregitim noi inainte de acea zi ce vine dintr-o-
dat3, de acea punte si usa a veacului- cel nou ? Hristos,
Mijlocitorul vietii noastre, sd ne dea pregitirea cuve-

223 b. Sintem st3pini pe manuscrisul vietii noastre, intrucit mai pu-
tem interveni pentru completarea si indreptarea lui. Dar in clipa mortii
nu mai putem interveni. El e definitivat, bun sau rau.

+ 224, In chpa mortii se rotunjeste definitiv viata noastra ca un intreg,
cu sensul ei. Probabil cd dacd am mai trdi, n-am face decit sd prelungim
manuscrisul viétit noastre in acelasi sens.
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nitd, ca si fim sprijiniti de hot&rirea ce-o asteptdm 2242,
El, Cel ce are slava si inchiniciunea si multumirea in
vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL XXXIX

Despre miscarea ingereasci
spre sporirea sufletului in cele duhovnicesti,
trezitd in noi prin purtarea de grija
a lui Dumnezeu

Primul gind care vine in om din iubirea de oameni
a lui Dumnezeu 51 care caléuzeste sufletul spre viata,
e cel ce se iveste in inima despre iesirea din lumea a-
ceasta. Acestui gind ii urmeazi in chip firesc dispre-
fuirea lumii. Si din el vine in om toati miscarea cea
buni, care-l cilduzeste spre viatd si pe care puterea
dumnezeiascd ce-i urmeazd acestuia il pune in om ca
pe o temelie, cind voieste si arate in el viata. De nu
stinge omul acest gind de care am vorbit, prin imple-
tirea cu cele ale vietii si cu deserticiunea, ci-l intdreste
prin liniste si stdruie in el necontenit si se indeletni-
ceste cu el, acest gind conduce pe om spre vederea
(contemplarea) adincid ce nu poate fi tilcuitd 22¢®, Sa-
tana urdste mult acest gind si luptd cu toatd puterea
lui sd-1 smulgd din om. Si daci ar putea, i-ar da omu-
lui toatd puterea asupra lumii, numai ca si steargi,
prin impristiere, din cugetul lui acest gind. Si dacd
ar putea, cum s-a zis, ar face aceasta cu mare plicere.
Ca stie vicleanul ci daci stdruie acest gind in om, cu-
getarea lui nu mai rimine in acest pdmint al amagi-
rii. Si uneltirile lui nu se mai apropie de el.

224 a. Si fim sprijini{i de hotdrirea lui Hristos de dupa moarte, ca
s& nu ne pribusim in prdpastia intunericului si a unei existente inconsis-
tente, neintemeiate in viata Lui si in dragostea Lui nemuritoare ca om
inviat la viata nemuritoare.

224 b, Gindul necontenit la moarte e temelie pentru viata cea noud
pe care Dumnezeu o pune in om, pentru c& acest gind e si o vedere adincd

{o simfire) a acelei vieti nesfirsite, care face totodatd strévezie viaja pd-
minteascd, mdrginita si trecatoare.
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Dar nu la acel prim gind ce miscd in noi aducerea
aminte de moarte, ca sd ne amintim de ea, cugetam
noi, ci la plindtatea lui, care face pe om si nu se mai
despartd de pomenirea mortii si de cugetarea la ea, ti-
nindu-l intr-o ripire continui. Acel prim gind este tru-
pesc, iar cel din urmi este o vedere duhovniceasca si
un har minunat. Si aceastd vedere este imbricata in
intelesuri luminoase. Cel ce o are pe aceasta nu mai
iscodeste aceastd lume si nu mai ziboveste in cele pri-
vitoare la trup.

Cu adevirat, fratilor, dacd Dumnezeu ar fi 13sat oa-
menilor aceastd vedere adevirati numai putini vreme,
lumea aceasta ar fi putut rdmine fird mostenitori. A-
ceastd vedere este o legiturd care ne prinde in ea si
in fata cireia firea nu poate sta si cel ce a primit in-
deletnicirea cu ea in sufletul sdu are de la Dumnezeu
un har mai puternic decit toate lucririle sale 225, Si ea
s-a dat celor ce se afli in treapta de mijloc 226, celor
ce doresc pocdinta intru dreptatea inimii. S-a dat ce-
lor ce stiu neindoielnic c# trebuie s3 se retragi cu ade-
virat din lumea aceasta spre o viat3 mai inalt3, pentru
voia Lui cea buni pe care a sidit-o in ei si care spo-
reste si ramine in ei, in sdlisluirea lor retrasi si sin-
guraticd. Pe aceasta sd o cerem noi in rugiciuni. Pen-
tru aceasta s facem privegheri indelungate si si ce-
rem cu lacrimi de la Dumnezeu si ne-o dea ca pe un
har ce nu are aseminare. Si si nu mai slibim iarisi
in truda pentru lumea aceasta. Acesta este inceputul

gindurilor vietii, care des#virseste pe om in plinitatea
dreptatii 2262,

225. E o vedere care leagd sufletul de ea, dar care si adund pe om din
impréastierea pe care firea nu o poate inldtura prin nici una din lucrdrile
sale. Ea e un dar de sus, mai tare ca toate aceste lucrari.

226. E vorba de cei din treapta contemplarii rafiunilor Iui Dumnezeu
in lume.

226 a. Un paradox: gindul la moarte al celui credincios este ince-
putul gindurilor la viata vesnicd si el, in loc de a face pe acest om pasiv,
il conduce in faptele virtutii.



SFINTUL 1SAAC SIRUL 213

CUVINTUL XL

Despre a doua lucrare din om

O altd lucrare dupi aceasta are loc dupd ce omul
porneste cu hotérire in vietuirea cea buni si urci la
treapta pocdintei §i se apropie si guste din vederea si
din lucrarea ei, cind il prinde pe el harul de sus si gustd
din dulceata cunostintei Duhului. Inceputul acesteia e
de aci : mai intii e incredintat despre purtarea de grija
a lui Dumnezeu, cea privitoare la om, si e luminat de
dragostea lui fatd de Ziditor si se minuneazi de alci-
tuirea fiintelor rationale si de grija Lui cea mult3 fata
de ele.

Din aceasta vine in el dulceata lui Dumnezeu si cil-
dura iubirii Lui, ce se aprinde in inim3 si arde patimile
sufletului si trupului. Aceastd putere o simte cineva
cind cugetd cu intelepciune la toate firile zidirii si la
tot lucrul ce-l intilneste si le cerceteazi si le deosebeste
duhovniceste. .

De aci, prin aceastd multi si dumnezeiasci indelet-
nicire si buni constiintd, incepe omul sd se miste spre
dragostea dumnezeiasca si dintr-odati se imbati de ea,
ca de un vin; si midularele lui se destind; si cugetarea
lui trece in uimire (in rdpire) ; si inima lui e robita pe
urmele lui Dumnezeu. El ajunge, cum am spus, ca un
imbidtat de vin. Si pe cit se intdresc simtirile lui din3-
untru, pe atita se imputerniceste si vederea insasi. $i
pe cit se nevoieste si vietuiascd mai bine si sd se pa-
zeascd si si lucreze in citiri si in rugiciuni, pe atita se
intdreste si se face mai neclintiti in el puterea lor. Cu
adevirat, fratilor, aceasta se intimplad in vremea cind
isi aduce aminte de sine cd poartd acest trup 2?7, dar
nu stie c3 este in lumea aceasta.

227. Probabil trebuie citit: «in vremea cind uitd ci are un trup si
nu stie cd este in lumea aceasta». Dar poate c8 inseamna si aceea cd isi
dd seama in mod paradoxal cd, desi vede cd are un irup, el vede ci
acest trup este induhovnicit, cd nu mai e supus legilor lumii acesteia.
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Acesta e inceputul vederii (contemplirii) duhovni-
cesti in om si acesta e inceputul tuturor descoperirilor
intelegerii si in aceasti vedere infelegerea creste in cele
ascunse si se intdreste ; si prin ea trece spre alte trepte
mai presus de firea omeneasci. Si ca s spun pe scurt,
prin mina ei (prin mijlocirea ei) sint stramutate spre
om toate vederile dumnezeiesti si descoperirile Duhu-
lui pe care le primesc sfintii in lumea aceasta, cu toate
harismele si descoperirile pe care firea le poate cunoas-
te in viata aceasta. Aceasta e radicina simtirii noastre,
sdditd in noi de Ficitorul nostru. Fericit este omul
care a pazit aceastd sdmin{d buna, cind a cizut in su-
fletul lui, si a crescut-o si n-a risipit-o din sine in cele
desarte si in impriastierea in cele trecdtoare **, Iar
Dumnezeului nostru fie slava in veci ! Amin.

CUVINTUL XLI

Despre picatele de bunivoie si fird de voie
si despre cele ce se fac
din vreo intimplare oarecare

Existd picat ce se face din slibiciune, la care omul
este atras firid voie ; si existd pacat ficut cu voia si din
nestiintd. Citeodati face cineva pécatul din vreo in-
timplare ; si iarisi uneori, din stiruirea si deprinderea
in rau. Toate aceste feluri si chipuri ale pacatelor, desi
sint toate vrednice de certare, privite din punctul de
vedere al pedepsei ce li se cuvine, nu sint deopotrivi,
ci unul e mai mare decit altul.

227 a. E s&dit in firea noastri gindul la moarte impreun# cu simtirea
cd viata de aici nu poate fi totul. Pentru ci aceasta e realitatea. E un .gind
pus in natura noastrd, potrivit realititii, intrucit fird el totul ne apare
lipsit de sens. Dar dacd cultivém acest gind, ajungem la vederea celor

mai presus de fire. Astfel intre natural si supranatural nu e o contrazicere.
Supranaturalul e ultima concluzie a naturalului adevirat.
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Unuia i se cuvine certarea cea mai mare si de la el
se asteaptd o pocdinti cu multi osteneald. Picatul al-
tuia este mai aproape de iertare. $i precum Adam si
Eva si sarpele au primit toti de la Dumnezeu aceeasi
risplati a pacatului, dar au luat blesteme mult deose-
bite, asa si urmasii lor : fiecare a luat asprimea pedep-
sei dupa intentia si dupid pofta lui de a pacatui. Iar
daci cineva e tras la picat fard si vrea, dar din negrija
de virtute, pentru cd nu se indeletniceste cu aceasta,
desi ii este neplicut si convietuiasci cu pacatul, totusi
pedeapsa ii este grea ?®. Dar dac# se intimpla cuiva care
se ingrijeste de virtute, si fie ispitit la vreo greseala,
mila in vederea curitirii ii este, fird indoiald, aproape.

Altul este iar#si pacatul celui ce se ingrijeste de vir-
tute si stdruie in lucrarea ei si noaptea std de veghe ca
si nu fie pagubit in nimic din cele pentru care se in-
grijeste, iar ziua isi poartd povara in felurite indelet-
niciri, toatd grija lui fiind cu luare-aminte la virtute ;
iar celui ce in vreme ce se afli in acestea si cele aseme-
nea, fie din pricina nestiintei, fie din pricina lucrurilor
ce-]l intimpina in calea lui, adicd a virtutii, sau a valu-
rilor ce se inal{d in toati vremea in miadularele lui, fie
din aplecarea ce se intimpld si se iveasci in el pentru
a i se proba stipinirea de sine, cumpéana cintarului lui
se abate putin spre cele de-a stinga si e atras de slibi-
ciunea trupului sfu spre un chip al picatului de care
se intristeazi si se mihneste si suspiné cu durere in
sufletul lui, pentru nenorocirea ce i s-a intimplat de la
cei protivnici.

Si altul (e péacatul), cind omul este molesit si fard
grijd in lucrarea virtutii si a parasit cu totul calea si
aleargd ca un rob la ascultarea de orice pldcere a pa-
catelor si aratd rivnd in a iscodi tot felul de mestesu-

228. 1i este greu, pentru ci desi a picituit fird voie, totusi aceasta

s-a intimplat pentiru ci n-a avut nici o preocupare de virtute, pentru cd a
voit sd duca o viatd neutra.
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giri spre inmultirea ei si e gata, ca un rob, s impli-
neasca cu grija voia vrajmasului lui si sd-si faca madu-
larele lui arme ale diavolului intru toat3 ascultarea sa
si nu voieste nicidecum sa se ingrijeascd de pociinta,
nici si se apropie de virtute, nici s faci intrerupere si
sfirsit caii lui spre pieire.

Si altul este cel din alunecérile si ciderile ce i se in-
timpla pe calea virtutii si pe cdrarea dreptatii, potri-
vit cuvintelor parintilor ce spun ci se afli, pe calea vir-
tutii si pe cdrarea dreptatii, caderi si impotriviri i in-
timpliri silnice si cele asemenea acestora.

In sfirsit, alta este ciderea sufletului si pieirea des3-
virsita si parasirea deplina.

Si e vadit care dintre acestia, cind cade, nu uita de
dragostea Parintelui sdu, ci de i se va intimpla si cada
in tot felul de greseli, nu se opreste de la bine si din
drumul lui, ci chiar de e biruit, iarisi se ridici la lupta
impotriva protivnicului lui si pune inceput nou teme-
liilor casei sale surpate in fiecare zi, avind in guri pind
la iesirea din aceastf lume cuvintul proorocesc: «Nu
te bucura de mine, vrijmasul meu, ci am cizut. C3 ia-
rasi mi voi ridica. $i de sed in intuneric, Domnul ma
va lumina» (Mih., 7, 8). Si nu inceteazi nicicind rizbo-
iul pind la moarte si nu se predi infrint in sufletul lui
pind ce este suflare in el si, chiar infrint, rimine ace-
lasi. Ba chiar de i se va sfirima in fiecare zi vasul si i
s-ar scufunda incArcitura, nu inceteazi si aiba grija
de sine, imprumutindu-se de la altii, urcind pe alte co-
rabii si plutind cu nddejde pina ce Domnul, vizindu-i
lupta si facindu-I-se mild de zdrobirea lui, va trimite
mila Lui la el si-i va dirui misciri viguroase, ca si poa-
td rabda si rdspunde sigetilor aprinse ale vrijmasului.
$i aceasta este intelepciunea dati de la Dumnezeu, si
acesta, bolnavul intelept, care nu si-a tdiat nidejdea
lui. Mai bine este si fim judecati pentru unele lucruri,
decit pentru piriasirea tuturor. De aceea, ava Martinian
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ne indeamnd s nu ne lenevim fati de multimea lupte-
lor si fatid de felurimea rizboiului si de continuarea
lui neincetati pe calea dreptitii si s& nu ne intoarcem
la cele dinapoi, lisind vrijmasului biruinta cea
impotriva noastrd, in vreun chip rusinos. Ca un pa-
rinte iubitor de copii el spune, rinduind cu buni soco-
tintA si in chip simplu acestea :

Indemnul avei Martinian

«Fiilor, de sinteti cu adevirat nevoitori si cu luare-
aminte la virtute si aveti intru voi grijd de suflet, in-
fatisati curatd lui Hristos mintea voastrd si sdvirsiti
fapta binepldcutd Lui. Cici se cuvine si luati asupra
voastra pentru El tot rdzboiul pornit de patimile firii
si de vraja lumii si de petrecerea in ea si de neinceta-
tele rautiti ale dracilor, prin care obisnuiesc si vi in-
timpine, si de toatd cursa lor. Si si nu vi temeti de ne-
incetarea si stdruirea asprimii rizboiului si si nu so-
vaiti din pricina luptei necontenite si s& nu slabiti, nici
sd tremurati de taberele vrijmasilor, nici si cadeti in
groapa deznddejdii, de vi se va intimpla si lunecati
poate in vreo vreme si sd pédcituiti. Ci de patimiti ceva
in acest mare rdzboi si de primiti chiar lovituri in fata
si sinteti réniti, sd nu vd impiedice aceasta nicidecum
de la urmirirea scopului vostru cel bun, ci ridmineti
mai degraba in lucrarea aleasi de voi si ciutati sd cis-
tigati lucrul dorit si vrednic de lauds, adici si va ara-
tati tari si neclintiti in razboi si incununati cu singele
ranilor voastre si si nu incetati nicidecum lupta cu
protivnicii vostri».

Acestea sint indemnurile marelui bitrin. Deci nu
trebuie s3 vA molesiti, sau si v8 leneviti, pentru prici-
nile pe care le-am spus. Cici vai de cilugirul care a
mintit dind figdduinta lui, si a intins mina diavolului,
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calcindu-si constiinta lui, pentru a-l ridica pe acela im-
potriva sa intr-unul din chipurile mici sau mari ale pa-
catelor, si nu poate sta iardsi inaintea vrdjmasilor sii
cu partea cea zdrentuitd a sufletului sdu. Cu ce fata va
intimpina el pe Judecidtorul, cind sotii lui curatiti se
vor intilni unii cu altii ? Ce va face cind va vedea cum
el si-a despartit calea de a lor si a p#sit pe calea pieirii
si a cdzut de la indriznirea pe care o au cei cuviosi
fatd de Dumnezeu si de la rugiciunea ce urci din inima
curatd si se inaltd si trece peste puterile ingeresti si nu
e impiedicatd pind ce nu dobindeste ceea ce cere si se
intoarce cu bucurie la gur3 pentru a o trimite din nou ?
Dar ceea ce e mai infricosator decit toate e cid precum
el si-a despartit aici calea sa de a acelora, asa il va des-
parti si pe el Hristos de ei in ziua aceea, cind norul lu-
minos va purta pe spatele lui trupurile lor scinteietoare
de curitie si le va duce dincolo de portile ceresti. De
aceea «nu se vor scula nelegiuitii la judecatd» pentru cd
faptele lor au fost judecate inci de aici, nici «pécatosii
nu se vor scula la judecati in sfatul dreptilor» (Ps. 1, 7).

CUVINTUL XLII

Despre puterea si lucrarea relelor picatului.
Din ce pricini se nasc si cum inceteaza

Pind ce nu va uri cineva cu adevirat din inim3 pri-
cina picatului, nu se elibereazd de plicerea lucririi lui.
Aceasta e lupta cea mai grea ce se dd impotriva omu-
lui pind ]a singe. In ea se probeazi stipinirea de sine
a lui in dragostea in care uneste toate virtutile. Aceas-
ta e puterea care atiti si ridici la luptd. Mirosul ei
slabeste sufletul ticdlosit din pricina luptei pentru
care trebuie s3 se pregiteascd. Aceasta e puterea mari-
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mii pdcatului, prin care vrijmasul obisnuieste sa za-
pdceascd puterile sufletului si sileste miscarile curate
si facd o experienti, pe care niciodat n-au ficut-o. In
aceasta aritim ribdarea noastrd, iubiti frati, si nevo-
inta si sirguinta noastri. Cci aceasta este vremea lup-
tei nevizute, prin care se spune cd biruieste ceata ca-
lugidrilor. La intilnirea cu acest rdzboi mintea binecre-
dincioasd se tulburi indati, daci nu se pregateste cu
tarie.

Rugadciune

«Puternic esti, Doamne, izvorul a tot ajutorul, si
sprijinesti in aceste clipe, care sint clipe de médrturisire,
sufletele care s-au fdcut cu bucurie miresele Tale, ale
Mirelui ceresc, si au dat cu infelepciune fdg&duiala sfin-
teniei prin sinceritatea gindurilor, fard viclesug. Pentru
aceea ddruieste-le lor putere s&d surpe cu indrdzneald zi-
durile intdrite si toatd indlfimea ce se ridicd impotriva
adevarului, ca sd nu se abatd de la {intd, sub forta unei
sile de nesuportat si de nerdbdat in timpul in care se da
impotriva lor un rdzboi pind la singe».

*

Dar nu totdeauna lupti neprihinirea in acest riz-
boi cumplit. Cici uneori are loc o parisire spre proba-
re, Dar vai celui pus la incercare in acest rizboi menit
sd arate deosebirea dintre unii si altii. Pentru ci riz-
boiul acesta a cistigat o mare putere, din obisnuinta
pe care a primit-o in aceia care s-au predat pe ei in-
fringerii, prin invoirea cu gindurile lor.

Paziti-va, o, iubitilor, de nelucrare. Pentru ci in ea
se ascunde o moarte stiutd. Cici in lipsa ei nu poate
cddea cdlugdrul in miinile celor ce se striduiesc si-1 lo-
veascd. Nu ne osindeste Dumnezeu pentru psalmii ne-
rostiti in ziua aceea, nici pentru nelucrarea din pricina
rugiciunii, ci pentru ci prin parisirea acestora, se di
intrare dracului. Iar cind acestia afld intrare si intra
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si inchid usile ochilor nostri 2282, implinesc in noi, in
chip silnic §i necurat, cele ce pun pe lucritorii lor sub
judecata dumnezeiasci, adici sub pedeapsa ei cea mai
cumplitd. $i ne facem vinovati din pricina parasirii
acestor lucruri mici, de care ar trebui s3 ne ingrijim
pentru Hristos, cum s-a scris de cidtre cei prea inte-
Iepti. Cel ce nu si-a supus voia sa lui Dumnezeu va fi
supus protivnicului sdu. Deci, aceste lucruri ce ti se
par mici sd le socotesti ca pe niste ziduri impotriva ce-
lor ce vor s ne robeascd. Implinirea lor a fost rindui-
td in lduntrul chiliei de citre inteleptii ce tin rinduiala
Bisericii, pentru pézirea vietii noastre in Duhul desco-
peririi. Dimpotriva, parisirea lor e socotitd de cei ne-
intelepti fird insemnétate, neluind in seami viAtima-
rea ce ne vine din paridsirea lor, la inceputul si mijlocul
drumului, pricinuindu-ne o libertate nepovituita, care
este maica patimilor. E mai bine si ne nevoim s3 nu
pardsim cele mici, decit s& ddm loc pacatului lirgindu-
ne fatd de ele. Cici sfirsitul neasteptat al acestei liber-
tadti nelavreme este robia.

Cit timp Intimpini cu simturile vii cele ce ti se in-
timpla, socoteste-te mort 228°; pentru ci nu va lipsi
arderea picatului in toate midularele tale si nu-ti vei
putea dobindi mintuirea. De spune vreun c#lugir in
inima sa cA se pazeste de acestea, acela nu stie cind e
lovit. Cel ce va amigi pe sotul siu s-a ficut vrednic de
blestemul legii. Dar cel ce s-a am#git pe sine, de citi
pedeapsd nu va avea parte ? Cici cunoscind riutatea
faptei rele, s-a prefdcut ci nu o cunoaste. Dar ci o cu-
noaste, o dovedeste mustrarea constiintei. Si aceasta i
apare grea, pentru ci cunoaste ceea ce se preface ci nu
cunoaste. Jar Dumnezeului nostru fie slava in veci!
Amin.

228 a. Inchid usile ochilor nostri, ca si nu vedem lenevirea noastra,
neimplinirea celor datorate de noi, sidldsluirea gindurilor urite in noi.
228 b. Pe cit sint de vii simturile, deci de lacome fin privirea spre
cele ce ne indeamnd la pdcat, pe atit si te socotesti de mort sufleteste.
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CUVINTUL XLIII

Despre pizirea si ferirea de cei molesiti si lenesi.
Si ci din apropierea de ei se fac stipine pe om
lenea si molegeala si el se umple de toati patima.
Despre trebuin{a de a se pizi pe sine de apropierea
celor tineri, ca si nu se spurce mintea
de ginduri de desfrinare

Cel ce-si infrineazi gura de la clevetire isi pazeste
inima de patimi. Cel ce cugetd pururea la Dumnezeu in
fiecare clipd vede (contempld) pe Domnul si alungi pe
draci de la sine si dezradicineazi siminta riutitii lor.
Cel ce cerceteazi sufletul siu in toatd clipa isi are ini-
ma veselindu-se de descoperiri. Si cel ce-si adund privi-
rea mintii in lduntrul sdu vede in ea raza Duhului. Cel
ce se scribeste de orice impristiere vede pe Stipinul in
launtrul inimii sale. De iubesti curitia, in care se vede
Stépinul tuturor, si nu clevetesti impotriva cuiva, nici
sd nu asculti pe cineva care birfeste pe fratele sau. Si
de se ceartd vreunii inaintea ta, inchide-ti urechile si
fugi de acolo, ca s3 nu auzi cuvinte de minie si sufletul
tdu sd-si piardd viata. Inima minioasi este goald de
tainele lui Dumnezeu. Iar cel blind si smerit la cuget
este izvor al tainelor veacului celui nou.

Iati, cerul este in lduntrul tdu, de esti curat; si vei
vedea ingerii in tine impreuni cu lumina lor si pe Sta-
pinul lor impreuni cu ei si in lduntrul lor 229, Cel lau-
dat cu dreptate nu se pagubeste. Dar de-l va indulci
lauda, s-a ficut lucritor ner#splitit. Comoara celui

229. Precum Dumnezeu e in noi dacid sintem curati, sau strdvezii, sau
neingustati de gindurile la lucrurile mirginite, asa e si in ingerii care
sint curati. Dar si ingerii sint In noi daci sintem curati. $i Dumnezeu cel
s3ldsluit in noi e totdeauna in 1duntrul ingerilor Lui. Si il vedem pe Dumne-
zeu nu numai prin transparenta noastrd, ci si a ingerilor Lui. Sim{im pe
Dumnezeu ca pe supremul Subiect ce ne preseazi cu dragostea Lui, ca
supremul Izvor de lumind, de sens; dar si pe ingerii unifi cu El, ca pe alte
subiecte ce ne imbie prin iubirea si lumina lor. E asa cum, simiind dra-

gostea tatilui, ne simtim §i mai bine daci totodati ne vedem inconjurati
de dragostea fratilor.
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smerit la cuget e in l3untrul lui; si ea este Domnul. $i
cel ce-si pdzeste limba lui in veac nu va fi jefuit de co-
moara aceasta. Gura ticutd tilcuieste tainele lui Dum-
nezeu, iar cel grabit la vorba se depérteazi de Cel ce
l-a zidit pe el 239, Sufletul celui bun striluceste mai mult
decit soarele si se veseleste in fiecare clipi de vederea
descoperirilor 23!, Cel ce urmeazi celui ce iubeste pe
Dumnezeu se va imbogiti din tainele lui Dumnezeu. Iar
cel ce urmeaza celui nedrept si mindru se va depirta de
Dumnezeu si va fi urit de prietenii s#i. Cel cu limba
tdcutd va avea, prin toate infitisdrile, chipul smeritei
cugetdri si va stapini farad osteneald peste patimi. Pati-
mile sint dezridicinate si alungate prin cugetarea ne-
intrerupti la Dumnezeu. Aceasta este sulita ce le omoa-
rd. Precum se miscd si inoatd delfinul in linistea si
pacea mdrii simtite, asa se misci in linistea si in pacea
mdrii inimii, netulburatd de iutime si de furie, in toa-
td vremea, tainele si descoperirile dumenezeiesti spre
inveselirea ei 22,

Cel ce voieste sd vadd pe Domnul in lduntrul sdu se
straduieste si-si curete inima sa prin neincetata pome-

230, Mai multe spune o gurd ce tace decit una vorbdreatd. In tdcerea
ei sint concenirate taine negriite, e concentrat tot ce este o persoand,
in chip apofatic. Cel ce tace se vede cd e absorbit in vederea tainei intregii
sale fiinte si a tainei lui Dumnezeu. Si acestea iradiazd din el, f&rd sa
vorbeascd. Omul vorbeste si cind tace, spre deosebire de animal. lar vor-
baretul s-a depértat de tainele din el. Se simte golul din el.

231. Iubirea, bunéitatea iradiazd ca lumind, pentru cd e o deschidere
sincerd a sufletului spre ceilalti.

232, Se afirma indefinitul de ocean al inimii. Acest ocean isi cistigd
transparenta si isi aratd largimea, cind e eliberat de gindurile care inti-
neazd si ingusteazd in mod egoist inima. $i numai in transparenta indefi-
nitului ei curat se aratd infinitatea lui ‘Dumnezeu. Marea inimii se des-
coperd insd si cind nu e tulburatd de minie, de supdrdri pentru cele lu-
mesti. Acestea nu numai cd o tulburg, ci o si ingusteaza, pentru cd se con-
centreazd intreagd in una sau alta din ele. Si totodatd o intuneca prin
lipsa lor de sens, prin ingustimea lor, o ingusteazd pentru ca se concen-
treazd intreagd in una sau alta din ele. Dar indefinitul mdarii inimii se
aratd si in tulburarea miniei. Cici minia nu vrea s3i aibd margini. Iar
dacd e stdpinitd in oarecare maéasurd, se stravede dincolo de ea. adincul
fara sfirsit si intinsul f&rd margini al inimii pe -care stdpineste plutind
gindul la Dumnezen si 1a tainele prezentei Lui, la al caror adinc nu ajunge.
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nire a lui Dumnezeu 233. Si asa prin strilucirea ochilor
intelegerii lui va vedea in toatd clipa pe Domnul. Ceea
ce se intimpld pestelui iesit din apé, aceea se intimpla
si mintii care a iesit din pomenirea lui Dumnezeu si s-a
impréstiat in amintirile lumii 23%. Pe cit se departeaza
omul de convorbirile cu semenii, pe atita se invredni-
ceste de indréznirea cea citre Dumnezeu in mintea sa.
Si pe cit taie de la el mingiierea lumii acesteia, pe atita
se invredniceste de bucuria lui Dumnezeu in Duhul cel
Sfint. Si precum se pierd pestii din lipsa de ap3, asa se
pierd din inima monahului miscirile cele 1n’;eleg5.toa-
re, care odrislesc din minte, cind el umbla si petrece
continuu in cele-ale lumii.

Mai bun este un mirean care e lipsit in cele lumesti
si sufer# in cele ale vietii, decit un cilugir ce patimeste
cele rele si petrece cu cei din lume. Cel ce cere cu rivnd
fierbinte pe Dumnezeu in inima lui, ziua si noaptea, si
smulge din ea momelile sidite de vrijmas, e temut de
draci si iubit de Dumnezeu si de ingerii Lui. Cel curat
cu sufletul are in l3untrul sdu tara cea cunoscutd cu
mintea si Soarele ce striluceste in el este lumina Sfin-
tei Treimi. Aerul pe care-l respira locuitorii acestei tari
este Duhul cel Mingiietor si Prea Sfint 232, Iar impre-
und-sezitorii lor sint firile sfinte si netrupesti. S$i viata
si bucuria si veselia lor este Hristos, lumini din lumi-
na Tatdlui. Unul ca acesta se veseleste in fiecare clipd
de vederea sufletulul sdu, dar se minuneazi si de fru-

233. Insdsi pomenirea lu1 Dumnezeu, fiind insotitd de 51mt1rea infini-
tatii Lui, 11 face s¢ravezm pe Dumnezeu in inimd. Si face inima sa vibreze
de atingerea cu ea.

234. lesind din pomemrea lui Dumnezeu, a iesit din 51mt1rea infinitatii
Lui si din trdirea in ea si s-a ingustat, sau se sufoci.

234 a. Sfinta Treime straluceste ca Soarele, pentru cd Ea e comuniunea
supremei iubiri si deci a supremului sens al existentei. Si iubirea iradiaza
cu putere. Duhul Sfint e ca aerul atotcurat care ne di via}d si e plin de
lumina Soarelui dumnezeiesc. El nu-i amestecat cu nici o substanti (gin-
dire) otrdvitoare, care ne sufocd intr-o anumitd masurd. E numai iubire,
suflind in noi numai iubire, ca aer de:viati dititor.
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musetea sa 23¢®, care e insutit mai luminoas3 (mai stri-
vezie) decit lumina soarelui. Aceasti {ar3 este Ierusali-
mul si imparatia lui Dumnezeu, ascunsi in lduntrul
nostru, dupi cuvintul Domnului (Lc., 18, 24). Aceast3
tard e norul slavei lui Dumnezeu, in care vor intra nu-
mai cei curati cu inima, ca s vada fata Stapinului lor
si sd-si lumineze mintile lor cu raza luminii Lui 23¢.

Iar cel stipinit de minie, de furie, de slava desarta,
de zgircenie si de licomia pintecelui si cel ce petrece cu
cei din lume si voieste si se faci voia lui, cel plin de
fiere si de patimi, toti acestia petrec ca intr-o lupta de
noapte si orbecdiesc in intuneric, aflindu-se in afara
tdrii vietii si luminii. C3ci acea tard s-a rinduit celor
buni si smeriti la cuget, celor ce si-au cur#tit inimile
lor. Nu poate un om si vadi frumusetea ce se afli in
lduntrul lui, inainte de a dispretui orice frumusete din
afara lui si de a se scirbi de ea. $i nu se poate atinti
cu adevidrat spre Dumnezeu, pind ce nu se va lepida
cu desdvirsire de lume. Cel ce se disprefuieste si se
micsoreazd pe sine va fi inteleptit de Dumnezeu. Si cel
ce se socoteste pe sine intelept a cizut din intelepciu-
nea lui Dumnezeu. Cu cit se infrineaz3 limba mai mult
de la multa vorbire, cu atit se lumineazi mai mult ca si
deosebeasci gindurile. Caci de multa vorbire se zip3-
ceste si mintea cea mai inteleapta.

Cel sfrac in lucrurile lumesti se va imbogiti in
Dumnezeu. Si prietenul bogatilor se va sirici de Dum-

234 b. Sufletul nu poate fi vadzut deplin descoperit, decit in lumina
Sfintei Treimi, care-l1 curdteste de acoperdamintul intunecat al egoismului
si-i pune in evidentd adincimile transparente pentru Dumnezeu. Dar su-
fletul e vazut astfel in frumusetea lui mai luminoasd ca a soarelui, pentru
cd e umplut de lumina iubirii nesfirsite a Sfintei Treimi §i de sensul su-
prem al ei.

234 c. Norul e striluminat de lumina Soarelui dumnezeiesc. Dar totusi
cei ce se afld in el, sau acoperiti de e], isi dau seama cd el e altceva decit
Soarele dummnezeiesc si prin aceasta sint: pdziti neconfundati cu Dumne-
zeu. Propriu zis insdsi fiinta noastrd devine un nor strdluminat de soarele
dumnezeijesc. Si in faptul cd sintem mulfi, dar ne facem ca un singur nor
{«nor de martori»), se aratad unitatea firii noastre care se va actualiza ca
o unitate simfonicd depling in viata viitoare.
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nezeu. Eu cred c3 cel neprih#nit si smerit la cuget, cel
ce nu iubeste indrizneala si a alungat din inimd min-
dria, cind se ridici la rugiciune vede in sufletul lui lu-
mina Sfintului Duh si saltid de fulgerfirile luminii si
se bucurd de vederea slavei ei si de schimbarea sufle-
tului dupi asemiinarea acelei lumini 235, Nu e alti lu-
crare ce poate risipi asa de mult taberele dracilor ne-
curati, ca vederea (contemplarea) lui Dumnezeu.

Istorisirea unui barbat sfint

Mi-a istorisit oarecare dintre p#rinti aceasta: «In-
tr-o zi, cind sedeam, mintea mea fu robiti de vedere.
$i cind mi-am venit in mine, am suspinat cu tirie. Iar
un drac ce-mi stitea impotrivd, cind a auzit, s-a in-
spdimintat si a fost lovit ca de un fulger, strigind de
nevoie, si a luat-o la fugl, ca alungat de cineva».

Fericit este cel ce-si aduce aminte de iesirea sa din
aceasta viatd si se infrineazi de alipirea la desfitirile
acestei lumi. Pentru c3 va lua inmultit3 fericirea la ie-
sirea sa si nu va lipsi de la el aceastd fericire. Acesta
este cel ce s-a ndscut din Dumnezeu, si Duhul Sfint este
Cel ce il alidpteazi de la sinul S3u cu hrana cea de-via-
ta-ditdtoare si el se impartdseste de mireasma Lui spre
veselia sa. Iar cel ce e legat de cei din lume si de Iume
si de tihna ei si iubeste indeletnicirea cu ea s-a lipsit
de viatd si nu am ce si spun despre el, decit ci va plin-
ge un plins jalnic nemingiiat, de al cdrui auz se fringe
inima celor ce-l asculta.

Cei ce petreceti in intuneric in#ltati capetele voastre,
ca fetele voastre si striluceascd intru lumind. Tesiti
din patimile lumii, ca si iasd in intimpinarea voastrad

235. Avem aci invitdtura isithastd despre vederea luminii dumnezeiesti

tn cursul rugiciunii, cu mult inainte de sec, XIV. Dar se mai afirma si
prefacerea vazdtorilor acelei lumini, in lumind, dupd asemdnarea ei.

15 — Filocalia
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Lumina cea din Tatal si si porunceasci slujitorilor
tainelor Lui s3 dezlege legiturile voastre, ca si mer-
geti pe urmele Lui, spre Tatil.

Vai de lucrurile de care sintem legati si de cei de
care sintem inchisi ca si nu vedem slava Lui! De s-ar
taia legdturile noastre, ca, cerind, s3 aflaim pe Dumne-
zeul nostru! De voiesti si cunosti tainele oamenilor si
n-ai apucat inca sa le inveti de la Duhul, le vei invita
din cuvintele si din purtarea si din felul de chiverni-
sire al fiecdruia, de esti intelept. Cel curat cu sufletul
§i cu vietuirea vorbeste totdeauna cu neprihdnire cu-
vintele Duhului si graieste dupa misura sa despre cele
dumnezeiesti si despre cele dintru sine. Iar cel cu ini-
ma zdrobitd de patimi are si limba miscati de ele. $i
chiar de griieste despre lucruri duhovnicesti, vorbeste
pétimas, ca sd biruiascd pe nedrept. Pe acesta intelep-
tul il cunoaste chiar numai dintr-un rispuns si cel cu-
rat simte riul lui miros.

Cel ce zdboveste in vorbirie desartd si in impris-
tieri cu mintea si cu trupul, e un curvar. Si cel ce con-
simte cu el si-l insoteste in acestea e un preacurvar. Iar
cel ce se afld in pirtisie (comuniune) cu el este un in-
chinditor la idoli. Prietenia cu tinerii este o curvie de
care Dumnezeu se scirbeste. Boala aceasta nu are leac.
Iar cel ce iubeste pe toti deopotrivi, cu mili si fird de-
osebire, a ajuns la desivirsire. Tindrul ce umbli dupi
tindr ii face pe cei cu dreapti socoteald (cu discernd-
mint) si plinga si si jeleascd. Dar bétrinul ce umbla
dupd unul mai tindr a dobindit o patimi mai gretoasa
decit a celor tineri. Chiar daci ar vorbi cu ei despre
virtuti, inima lui e riniti. Tindrul smerit la cuget, ce
vietuieste in liniste si e cu inima curati de pizma3 si de
iutime si se tine departe de oameni si ia aminte la sine,
intelege repede patima batrinului fard grija. Cu batri-
nul care nu priveste la fel pe bétrin si pe tinir si nu-ti
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faci de lucru, ba mai degrabi depirteazi-te de el cu
toata puterea.

Vai celor fara grija, care-si hrianesc patimile, fata-
rind chipul curitiei. Iar cel ce a ajuns la ciaruntete in
curdtia gindului si a vietuirii si in infrinarea limbii se
desfdteaza incd de aici de dulceata fructului cunostin-
tei 236, jar in vremea iesirii din trup primeste slava lui
Dumnezeu. Nimic nu riceste asa de mult focul Sfintu-
lui Duh ce lucreazi in inima monahului spre sfintirea
sufletului 27, ca petrecerea, multa vorbire si intilnirile,
afard de cele cu fiii tainelor lui Dumnezeu si spre spo-
rirea cunoasterii Lui si spre apropierea de El. Cici ast-
fel de intilniri trezesc sufletul spre viatad si dezrddici-
neaza patimile si adorm gindurile murdare mai mult
decit toate virtutile. Nu cistiga ca prieteni si ca oa-
meni de incredere decit pe unii ca acestia, ca s nu pri-
cinuiesti sminteald sufletului si si te abati de la calea
Iui Dumnezeu. S3 se mireascd in inima ta dragostea
care te uneste si te lipeste de Dumnezeu, ca si nu te
ia in Tobie dragostea de lume, a cirei pricini si sfirsit
este stricdciunea. Petrecerea cu cei ce se nevoiesc te
imbogiteste si pe tine si pe ei cu tainele lui Dumnezeu.
Iar dragostea de cei usuratici si lenesi umple pintecele
pin# la saturare si te face si nu te mai saturi de im-
prastierea cu altii. Unuia ca acesta nu-i plac mincéri-
le decit cu prieteni si spune: «Vai de cel ce maninci
piinea lui singur, cd nu se va indulci de ea~. Cei ce se
invitd unii pe altii la ospete se rasplitesc ca niste sim-
briasi. Fugi, frate, de cei ce se obisnuiesc cu astfel de
petreceri si nu minca niciodati cu ei, chiar daci ti s-ar
ivi vreo nevoie pentru aceasta. Cici mama lor e necu-

236. E fructul cunostintei adevirate, opuse celui al cunostintei minci-
noase, pe care au poftit-o Eva si Adam. La el se ajunge prin infrinarea de la
pldacerile trupesti, nu prin licomia de ele.

237, Fard focul rivnei curate nu se poate ajunge la sfinfenie. Acest
foc e de la Duhul Sfint, izvorul sfinteniei, ca izvor al iubirii adevarate.
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rati si ei au cistigat ca slujitori pe draci. Prietenii
Mirelui Hristos nu gusta din ea.

Cel ce pregiteste des ospete este argatul dracului
curviei si spurcd sufletul celui smerit la cuget. Piinea
modestd de la masa celui curat curidteste de orice pa-
tim3 sufletul celui ce o minincd. Mirosul mesei celui
lacom e raspindit de risipa de bucate si de prajituri. $i
cel fard de minte si neintelept e atras de ea, ca un ciine
de miceldrie. Iar masa celui ce stdruie totdeauna in
rugéciune e mai dulce ca orice miros de vitel si de mi-
rodenii. Si iubitorul de Dumnezeu o doreste pe aceasta
ca pe o comoara fira pret.

Ta-ti leac de viata, de la masa celor ce postesc si pri-
vegheaz3i si se ostenesc in Domnul, si departeazi moar-
tea de la sufletul t3u. Cici Cel iubit se odihneste in
mijlocul lor sfintindu-i §i preface amaraciunea ostene-
lii lor in dulceata Lui de nepovestit 238, Iar slujitorii Lui
duhovnicesti si ceresti ii umbresc pe ei si sfintele lor
mincadri. Eu cunosc pe un frate oarecare, care vede
aceasta cu ochii sii.

Fericit este cel ce si-a infrinat gura de la toatid dul-
ceata patimasd, care-l desparte de Ziditorul siu. Feri-
cit este cel ce are ca hrani Piinea care s-a coborit din
cer si a daruit lumii viata 232, Fericit cel ce a vizut in
cimpia sa apa ce izvoriste din sinul Tat&lui si si-a atin-
tit ochiul spre ea. Cici cind va bea din ea, se va veseli
si va inflori inima lui si va fi intru veselie si bucurie.
Cel ce a vdzut in hrana sa pe Domnul s3u se duce pe
furis si se cuminecd singur cu El, neimpiartisindu-se
cu cei nevrednici, ca si nu aibi comuniune cu ei si s3
se goleasca de raza Lui. Iar cel ce are venin de moarte

amestecat in mincarea sa nu se poate impartdsi de

238. Asa s-a odihnit Hristos la masa celor sdraci din timpul viefuirii
Lui pe pdmint, mingiindu-i $i curdtindu-i cu fubirea Lui.

239. Text categoric antinestorian. Trupul Sfintei lmpirtisanii nu este
al unui om deosebit de Cuvintul, ci insusi trupul Cuvintului.
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aceasta fard sotii lui 24°, Cel ce are prietenie cu pinte-
cele siu este lup ce gustd din otrava pricinuitoare de
moarte. Cit esti de nesitios, nebunule, ci voiesti s&-ti
umpli pintecele de la masa celor fard grijd, de la care
sufletul tdu se umple de toatid patima! Aceste paziri
ajung celor ce pot si-si stipineascid pintecele.

Mireasma raspinditd de cel ce posteste e foarte dul-
ce si intilnirea cu el veseleste inima celor ce au darul
deosebirii. Dar lacomul se umple de frica la intilnirea
cu el si cautd sid nu stea la masd impreuni cu el.

Vietuirea celui infrinat este plicuti lui Dumnezeu,
dar vecinitatea lui e greu de suportat de iubitorul de
cistig. Cel ticut e foarte liudat de Hristos. Iar celor
robiti de draci prin curse si impristieri nu le e plicuta
apropierea lui. Cine nu iubeste pe cel smerit cu cuge-
tul ? Doar cei mindri si birfitori, care sint stridini de
lucrarea lui.

Istorisirea unui sfint

Mi-a istorisit un oarecare din cele ce le-a incercat, zi-
cind: «In zilele in care petrec cu unii, maninc trei pos-
magi sau patru pe zi. S$i daci m3 silesc la rugiciune,
mintea mea nu are indriznire la Dumnezeu, nici pu-
tere si ma atintesc spre El. Dar cind m# depirtez de
ei, spre linistire, in prima zi m3 silesc si maninc nu-
mai unul si jumaitate, iar in a doua, unul. Iar cind min-
tea se intireste intru liniste, mi silesc s3 maninc unul
intreg si nu pot. $i mintea vorbeste fara incetare, cu
indrazneald, cu Dumnezeu, firi si mi silesc. Si lumi-
na Lui m3 lumineaz3 neintrerupt si mi atrage si o vad
si s m3 veselesc de frumusetea luminii dumnezeiesti.
Iar de se intimpla si intre cineva in vremea linistirii

240. Homiakov a spus ci tot cel ce cade, cade singur. Dar acesta se
insingureazd in adinc. La suprafatd e cu aliii, usuratici ca si el. Astfel

are loc un indemn reciproc la pacat, ca despértire intre ei si a lor insisi
de Dumnezeu, in adinc. E un aspect al acelui «<Man» al lui Heidegger.
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si s&-mi vorbeascd, fie si numai o clipd, imi este cu
neputintd sd nu sporesc mincarea, si nu imputinez
pravila, si nu-mi slibeasci mintea in vederea luminii
aceleia».

Iatd, fratii mei, ce buni si folositoare este ribdarea
si singuritatea si ce putere si inlesnire daruieste celor
ce se nevoiesc. Fericit este cel ce rabda pentru Dumne-
zeu intru linistire si minincd singur pilinea sa. Caci
pururea vorbeste cu Dumnezeu. A Lui fie slava si sta-
pinirea acum si pururea si in veci! Amin.

CUVINTUL XLIV

‘Despre simturi si despre ispite

Simturile neprih#nite si adunate nasc in suflet pa-
cea si nu-l lasa si facd cercarea lucrurilor. Cind ele nu
primesc simtirea lucrurilor, se va cistiga biruinta fara
lupta. Dar cind omul e fard grija si ingdduie si intre
in el momelile (atacurile), e silit si lupte. Si se tul-
burd curftia dintli care este atotsimpld si linistit3.
$i cei mai multi dintre oameni, sau chiar toata lumea,
ies din pricina negrijii acesteia, din starea fireasci si
curatd. De aceea cei ce se afld in lume si amestecati in
cele lumesti nu-si pot curdti cugetarea, pentru multa
cunostinti a riului. Si putini se pot intoarce la curitia
dintii a cugetdrii. De aceea trebuie si-si pizeasci fie-
care om pururea, cu toatid grija, simturile si cugetarea
lui, de momeli. S$i pentru aceasta e nevoie de multd
trezvie, pace si luare aminte.

Se cuvine si vietuim cu multi simplitate. Pentru
aceasta firea omeneasci are nevoie de temere, ca sa
pazeascd hotarele ascultdrii fati de Dumnezeu. Iar
dragostea fati de Dumnezeu misci spre dorirea lucra-
rii virtutilor si prin ea e ripitd spre buna fiptuire. Cu-
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nostinta duhovniceasci e, prin fire, a doua dupi lucra-
rea virtutilor 24!, Dar amindurora le premerge frica si
dragostea ; iar dragostei ii premerge iardsi frica. Tot
cel ce zice cu nerusinare cd se pot cistiga cele din urma
inainte de lucrarea celor dintii, a pus in sufletul siu
cea dintli temelie a pierzaniei. Cici aceasta e calea
Domnului. Pentru ci cele din urmi se nasc din cele
dintii.

Sa nu schimbi dragostea fatd de fratele tiu, pentru
dragostea fata de vreun lucru?4?. Pentru c# el are in sine,
fara si se vadi, ceva mai de pret decit orice. Piridseste
cele mici, ca s afli pe cele de pret. Fii ca un mort in
viata ta, ca sd vietuiesti dupd moarte 243, Di-te pe tine
mortii in nevoint3, in loc sa vietuiesti in trinddvie. Nu
numai cei ce au primit moartea pentru credinta in Hris-
tos sint mucenici, ci si cei ce mor pentru pdzirea po-
runcilor Lui 244, Nu fi fard de minte in cererile tale, ca
sd nu necinstesti pe Dumnezeu prin micimea cunostin-
tei tale. Fii intelept in rugiciunile tale, ca s te invredni-
cesti de cele slivite 245, Cere cele cinstite de la Cel ce nu
pizmuieste, ca si primesti cinstea de la El, pentru
voia ta cea inteleaptd. Solomon a cerut intelepciune si
a primit impreund cu ea impérétia, deoarece a cerut ca
un intelept, de la Marele Impirat. Elisei a cerut in-
doit harul Duhului, aflat in invatatorul sdu, si n-a ra-
mas fard implinirea cererii. Cici cel ce cere lucruri fara

241. E cunostinpa ratiunilor dumnezeiesti ale lucrurilor, care vine omu-
lui dupd curgtirea de patimi.

242, Obiectul e marginit, nu are o dimensiune constientd si liberd in-
tericara, nu comunicd iubire, poate fi manipulat numai pentru folosul
egoist. Persoana trebuie respectati pentru ea Insdsi, ca izvor liber si
constient de comunicare inepuizabild a iubirii, insetatd sd dea i sd pri-
meascd iubirea la nesfirsit. Nu poate fi stdpinitd cu totul.

243. Nu cultiva, adicd, alipirea egoistd la lucruri, ca sa incepi sd ai
din comuniunea cu Dumnezeu si cu semenii viata care nu se termind nici-
odatd, pentru €8 nu se epuizeazd ceea ce ifi pot da aceia.

244. Adicd pierd viata trecdtoare pentru dragostea Persoanei supre-
me, din care putem avea viata nemuritoare.

245. Nu cere cele trecdtoare, ci cere iubirea lui Dumnezeu, care va
tine si se va darui vesnic prin nesfirsirea ei.
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pret de la Impédratul dispretuieste cinstea Acestuia.
Izrael a cerut lucruri mici si si-a atras minia lui Dum-
nezeu. Cici nu s-a gindit s3 se lumineze de cele infrico-
sdtoare ale lui Dumnezeu in lucrurile lui, ci a cerut
cele de trebuinti pentru stomacul lui. $i de aceea,
«aflindu-se incd mincarea in gura lor, minia lui Dum-
nezeu s-a suit asupra lor» (Ps. 77, 34). Infitiseazi lui
Dumnezeu cererile tale, pe masura slavei Lui, ca sa se
mdreascd slava ta prin El, si se va bucura de tine 248.
Cici, precum cel ce cere de la impératul putin gunoi
nu numai ci se necinsteste pe sine pentru lucrul fira
de pret ce l-a cerut, deoarece a dovedit multd necunos-
tint4, ci a si jignit pe imp#ratul prin cererea lui, asa si
cel ce cere de la Dumnezeu lucruri padmintesti in rugs-
ciunile sale. Caci ingerii si arhanghelii, care sint marii
diregdtori ai lui Dumnezeu, privesc la tine in vremea
rugdciunii tale, ca sd vad# ce lucruri ceri de la Stapinul
lor si se uimesc si se veselesc cind vad pe cel pamintesc
uitind de trupul lui si cerind cele ceresti, precum, iarisi,
se minie pe cel ce a ldsat cele ceresti si cere gunoiul lui.

Si nu ceri de la Dumnezeu un lucru pe care are
grija sd-1 ddruiasci fara s3 I se ceard, si nu numai celor
iubiti ai Sii, ci si celor striini de cunostinta Lui. Nu
fiti ca paginii, care spun multe in rugidciuni. Cici pigi-
nii cer cele trupesti, a zis Domnul. «Iar voi nu va ingri-
jiti de ce veti minca, sau de ce veti bea, sau cu ce v3
veti imbréca. CHci stie Tatil vostru c# aveti trebuinti
de acestea» (Mt., 6, 31). Fiul nu mai cere de la tatil siiu
piine, ci cere lucrurile cele mai mari si cele mai de preg
din casa tatidlui sdu. Pentru neputinta cugetarii oame-

246, Cu cit esti impodobit de Dumnezeu cu o slavd mai mare, din
iubirea Lui, cu atit Se bucura si E1 mai mult de tine. Céci in slava ta spo-
ritd se arati slava iubirii Lui si vointa ta de a o primi §i de a-I rdspunde.
Desigur, cu cit ceri lucruri mai inalte de la El, cu atit trebuie s3 te silesti
sd le poti primi, sd crezi potrivit cu ele. Cu cit ceri mai multd jubire de
la El, cu atit trebuie si te faci mai capabil sd o primesti, sd o injelegi prin
iubirea ta. Cine cere lucruri mici de la Dumnezeu nu stie ce lucruri mari
poate darui El
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nilor a poruncit Domnul s3 se cear3 piinea cea de toate
zilele. Ia seama ce a poruncit celor desdvirsiti intru cu-
nostintd si sdndtosi cu sufletul : «Nu va ingrijiti de
mincare, zice, sau de imbriciminte» (Mt., 6, 28). «CHci
dacd se ingrijeste de dobitoacele necuvintitoare si de
paséri si chiar de cele neinsufletite, nu cu mult mai
mult de voi ? Ci cereti mai degrabi Imparitia lui Dum-
nezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor addoga
voud« (Mt., 6, 33).

Iar de ceri lui Dumnezeu un lucru si trebuie sa as-
tepti mult, pentru ci nu te ascultid degrabd, nu te in-
trista. Cici nu esti tu mai intelept ca Dumnezeu. Acea-
sta ti se intimpli fie pentru cd esti nevrednic de ceea
ce ceri, fie pentru ci nu sint cidile tale pe masura ce-
rerilor tale, ci dimpotrivi, fie pentru ci n-ai ajuns la
maisura de a primi darul pe care-l ceri?¥’. Pentru ca nu
trebuie si ne urcdm la misuri mari inainte de vreme, ca
si nu ni se facd fard folos darul lui Dumnezeu, prin
prea grabnica primire a lui. Cici tot ce se primeste
usor repede se si pierde. Fiecare lucru dobindit cu du-
rerea inimii e si pazit cu grija.

Inseteazd dupi Hristos, ca sd te imbeti de dragostea
Lui #8, Inchide ochii t3i de la cele plicute ale lumii, ca
sd te invrednicesti de Dumnezeu, s imp#riteascd pacea
Lui in inima ta. Infrineazi-te de la lucrurile pe care le
privesc ochii tdi, ca si te invrednicesti de bucuria du-
hovniceasci. De nu-I sint plicute faptele tale lui Dum-
nezeu, si nu-I ceri slava, ca s3 fii ca un om ce ispiteste

247, Pentru a primi cunostinta inalt¥, care se da odatd cu iubirea,
trebuie s3 te nevoiesti si tu ca sd ajungi la nivelul ei printr-o mai mare
dorin{d de a-L cunoaste si a primi iubirea Lui. Numai efortul nostru ne
face sd asimildm darul lui Dumnezeu.

248. Prin acestea si prin alte cuvinte se aratd cd sfintul Isaac nu se
tine in cadrul nici unui «Cuvint» strict de titlul lui. Pune in fiecare atitea

lucruri mici si mari, cd aproape in fiecare descrie toate treptele vieiii
duhovnicesti.
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pe Dumnezeu. Dupa victuirea ta si fie si rugiciunea ta.
Cici nu poate cere cele ceresti cel legat de cele pamin-
testi; si e cu neputinti si ceard cele dumnezeiesti cel
ce se ocupi cu cele lumesti. Pentru ci dorinta fiecarui
om se arati din faptele lui 24%. Si pentru lucrurile pen-
tru care se straduieste, pentru acelea se si lupta in ru-
gaciune. Cel ce doreste cele mari nu se indeletniceste
cu cele mici.

Legat fiind cu trupul, fii totusi liber si aratd-ti liber-
tatea ascultirii de Hristos 25, Dar fii si intelept in blin-
detea ta, ca si nu fii lisat si fii furat 251, Tubeste sme-
renia in toate faptele tale, ca si te izbdvesti de cursele
greu de cunoscut, care se ivesc mereu in afara caii ce-
lor smeriti la cuget. Nu te feri de necazuri, cici prin
ele intri la cunostinta adevirului 252, S$i nu te teme de
ispite, pentru cd prin ele afli cele de cinste. Roagé-te
sd nu ajungi in ispite sufletesti, dar pregiteste-te cu
toati puterea pentru incercirile trupesti. Cici fard
acestea nu poti inainta spre Dumnezeu. Pentru ca in
Iauntrul lor se afli odihna dumnezeiasci. Cel ce fuge de
ispite fuge de virtute 2%3. Dar vorbind de ispite, nu

249. Dorinta exprimatd numai prin cuvinte, fard efortul de a o realiza,
nu e serioasa.

250. Trupul nu ne impiedicd s3 fim liberi. Putem alege s sdvirsim prin
el fapte diferite si sd-1 indrumam spre o vietuire buni sau rea. El nu repre-
zintd o legalitate rigidd, lineard. El e unealta libert&tii. Sintem liberi fata
de el mai ales cind lucrdm pentru Hristos, implinind poruncile Lui. Alt-
fel, ne ardtdm stdpinifi de el. Chiar libertatea noastri creste sau scade in
raport cu el, in functie de vointa noastrd care se afirma sau abdicid de la
afirmarea ei. Implinirea poruncilor lui Hristos inseamnd o spiritualizare a
trupului, inseamnd a da tot mai multd putere si loc libertdtii in trup.
Ascultarea de Hristos e act de libertate, de vointid. Cu cit e mai mare
ascultarea de Hristos, cu atit libertatea se afirmad mai mult.

251. Cel blind poate fi si ingselat, furat si robit de cei vicleni pentru
blindetea lui. El poate si nu fie destul de atent la ispitele ce-i vin.

252. Din necazuri cunosti neputintele tale, atirnarea ta de Dumnezeu;
te inveti smerenia.

253. Pentru ci cel ce fuge de ispite fuge de lupta cu ele, prin care
se dobindeste virtutea.
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vorbesc de cele ale poftelor, ci de cele ale necazurilor
(de incercari) 254,

Intrebare : Cum se impaci cuvintul : «Rugati-vd si
nu intrati in ispitd» (Mt., 27, 41), cu cuvintul : «Nu va
temeti de cei ce ucid trupul» (Lc., 13, 14) si cu cuvin-
tul : «Cel ce si-a pierdut sufletul siu pentru Mine il va
afla pe el» (Mt., 10, 28, 39) ? Cum ne indeamni Dom-
nul pretutindeni spre incerciri, iar aci a poruncit si
ne rugdm sd nu intram in ele ? Ce virtute se naste fara
necaz si incercari ? Sau ce incercare e mai mare ca a
se pierde cineva pe sine insusi si totusi Domnul ne po-
runceste sd o primim pentru El ? CA «cel ce nu ia cru-
cea sa, zice, ca s#-Mi urmeze Mie, nu este vrednic de
Mine» (Mt., 10, 38). Cum deci, dupd ce in toatd invata-
tura Lui ne-a poruncit s intrdm in Incerciri, aci ne-a
poruncit sd ne rugdm ca si nu intrdm in ele ? «C prin
multe incercéri trebuie s3 intrati voi in imparitia ce-
rurilor» (In, 16, 33) ; si: «In lume necazuri veti avea» ;
si «In ribdarea lor veti cistiga sufletele voastre» (Lc.,
21, 14).

O, ce subtire e calea invititurilor Tale, Doamne !
Din aceasti pricind cel intelept si cel ce nu citeste cu
cunostintd e totdeauna in afara ei. Cind fiii lui Zevedei
si mama lor au dorit s aibd un scaun cu Tine in Impé-
rdtie, le-ai spus: «Puteti bea paharul incercirilor pe
care Eu il voi bea si s3 va botezati cu botezul cu care
Eu M3 voi boteza ?» (Mt., 20, 22). Si cum ne porun-
cesti aci, Stapine, sd ne rugdm sd nu intram in ispite ?
De care ispite ne poruncesti si nu intrim in ele ?

Rispuns : Roagi-te, zice, si nu intri in ispitele pri-
vitoare la credint#, roagi-te si nu intri in ispitele pa-
rerii de sine a mintii, insotit de dracii hulei si ai min-
driei. Roagi-te s nu intri, din pardsirea lui Dumnezeu,

254. In greceste este acelasi cuvint pentru ispitele din partea poftelor
$i pentru incercdrile prin necazuri (retpaspot).
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in ispita vaditd a diavolului, prin relele amintiri ce-ti
vin in cugetul tdu, pentru care ai si fost parasit. Roa-
gd-te sd nu se depirteze de tine ingerul neprihdnirii
tale, ca sd nu fii rdzboit de rizboiul fierbinte al pica-
tului si sa te desparti de inger. Roagi-te si nu intri in
ispita atitdrii din partea cuiva impotriva altcuiva, sau
in ispita indoielii si soviirii, prin care sufletul e im-
pins cu sila in mare lupta.

Dar incercérile trupului pregiteste-te si le primesti
cu tot sufletul si pluteste in ele cu toate maiadularele
tale si umple-ti ochii tai de lacrimi, ca si nu se depir-
teze de la tine Pazitorul tdu. Cici in afara incercirilor
nu se aratd purtarea de griji a lui Dumnezeu si nu se
poate invita intelepciunea Duhului si nici dorul de
Dumnezeu nu se arati intdrit in suflet. Cici inainte de
incercdri omul se roagi lui Dumnezeu ca un striin. Dar
cind intrd in incerciri pentru dragostea Lui si nu pri-
meste schimbare, 1l are pe Dumnezeu ca pe un dator-
nic si e socotit la Dumnezeu ca un fiu adevirat. Pentru
cd a rdzboit pe vrijmasul siu si l-a biruit pentru voia
lui Dumnezeu 255,

«Rugati-v3 si nu intrati in ispite» aceasta inseamna:
roagi-te si nu intri in ispita cea infricosati a diavolului
pentru mindria ta, ci pentru c# iubesti pe Dumnezeu,
ca puterea Lui si-ti ajute tie si s# biruiascd in tine
pe vrdjmasii tdi. Roaga-te ca sd nu intri in aceste is-
pite pentru riutatea gindurilor si faptelor tale, ci ca
si se probeze dragostea ta fati de Dumnezeu si si se
sldveascd puterea Lui in ribdarea ta. A Lui fie slava
si stdpinirea in vecii vecilor ! Amin.

255. 11 are pe Dumnezeu ca pe un datornic, pentru cd Dumnezeu, la-
sindu-1 in incerciri, a ar&tat ca se ocupd de el, cd 1i este la inim4, cd vrea
sd-1 creascd duhovniceste., Dar prin aceasta se si obligd sa-1 ajute cind
necazurile sint prea mari. Iar cel ce s-a luptat cu incercdrile a facut voia
lui Dumnezeu din iubire‘fatd de El, ca un fiu al Lui, care vrea si creascd
asa cum voieste Dumnezeu. Iar in aceastd biruire a incercdrilor a simtit

in el puterea lui Dumnezeu. Deci nu e vorba de o datorie juridicd a lui
Dumnezeu.
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CUVINTUL XLV

Despre mila Stipinului,
prin care s-a pogorit, din inil{imea miririi Lui,
la neputinta oamenilor ;
si despre incerciri

Dar Domnul nostru, aratindu-si purtarea de grija,
dupi chipul milei Sale si dupa masura harului Siu, a
poruncit, dacd observi bine, si ne rugdm s§i pentru in-
cerciarile trupesti. Cici vizind ci firea noastri e slaba,
din pricina trupului pamintesc supus putrezirii, $i
ci nu se poate impotrivi incercérilor, cind ajunge in
mijlocul lor, si de aceea cade din adevir si o ia la fugd
si e biruit de necazuri, ne-a poruncit si ne rugdm, ca
si nu cidem pe neasteptate in incerciri, daci e cu
putintd sd bineplicem lui Dumnezeu si fird ele. Insa
dacd omul, din pricina unei foarte mari virtuti, cade
deodati in incerciri infricosdtoare si nu rabdi in ele,
nu poate nici si-si desdvirseascd virtutea in acea vreme.

Nu trebuie si ne prefacem nici fatd de noi insine,
nici fatd de altii. Nici s& nu pdrdsim starea noastri a-
leas3 si lucrul cel bun, prin care se imbogiteste viata
noastri ca o vistierie, si sd ne dim felurite scuze si te-
meiuri pentru moleseals, ca de pildi porunca de a ne
ruga sd nu intram in ispits 2% 2, Cici despre acestia s-a
spus ci din pricina poruncii pacituiesc intr-ascuns. De
se va intimpla deci omului s3-i vini vreo ispitd si sa
calce vreo porunci din acestea, adici s3 pardseasci ne-
prihdnirea, sau vietuirea cilugireascd, sau si tigddu-
iascd credinta, sau si nu se nevoiascid pentru Hristos,

255 a. Unii isi dau ca scuzd cd nu au rezistat vreunei ispite faptul
cd n-au putut, pentru c¥ de aceea ne-a poruncit Domnul si ne rugdm sda
nu ciddem fin ispitd., Adici ne-a poruncit aceasta, pentru ci stia ci nu pu-
tem rezista. Deci dacd totusi, impotriva rugdciunii noastre, am ajuns intr-o
ispitd, si n-am putut rezista, vina nu e a noastrd, ci a Domnului, ci n-a
implinit rugdciunea noastrd de a nu ne lisa sd ajungem in ispitd. Dar noi
trebuie sd luptdm cu ispita si sd fim siguri cd in lupta aceasta a noastrd
este si ajutorul Lui.
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sau s3 calce vreuna din porunci, acesta, intrucit s-a in-
fricat si nu s-a impotrivit barbateste ispitelor, a cdzut
din adevir.

Deci sd dispretuim cu toatd puterea trupul si sid
predim sufletul lui Dumnezeu si si intrdm in numele
Domnului in lupti cu ispitele. Si Cel ce a izbavit pe Io-
sif in Egipt si l-a aritat pe el chip si pildd neprihanirii
si Cel ce a pazit pe Daniel nevitimat in groapa leilor
si pe cei trei tineri in cuptorul de foc si l-a scos pe Ie-
remia din groapa cu noroi si i-a diruit lui mild in mij-
Iocul taberei caldeilor si l-a scos pe Petru din inchisoa-
rea cu usile incuiate si l-a scipat pe Pavel din sinago-
ga iudeilor si, pe scurt, Cel ce intotdeauna si in tot
locul si in toati {ara este impreuna cu slugile Sale, si-$i
arati intru ei puterea si biruinta Sa, si-i pazeste pe ei
prin multe minuni, si le aratd mintuirea Sa in toate
necazurile lor si ne intireasci si pe noi si si ne izba-
veascid din mijlocul valurilor ce ne inviluie pe noi!
Amin.

Sa avem deci rivna in sufletele noastre impotriva
diavolului si a slugilor lui, cum au avut Macabeii si sfin-
tii prooroci si apostoli i mucenicii si cuviosii si drep-
tii care au pazit legile dumnezeiesti si poruncile Du-
hului in locuri infricosdtoare si in incercdri atotcum-
plite si au aruncat lumea si trupul lor inapoia lor si au
stiruit in dreptatea lor, nelisindu-se biruiti de primej-
diile ce le inconjurau, odatd cu sufletele, si trupurile,
ci au biruit cu barbitie ; ale ciror nume au fost scrise
in cartea vietii pind la a doua venire a lui Hristos; si a
caror invatdtura s-a pastrat prin porunca lui Dumnezeu
spre invatarea si intfirirea noastr, precum marturises-
te fericitul apostol (Rom., 15, 4), ca si ne facem inte-
lepti si s3 invitdm cHile lui Dumnezeu si sd avem sub
ochi istorisirile si vietile lor, ca s3 umbldm pe calea lor
si sa ne asemdndm lor.
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Cit de dulci sint cuvintele dumnezeiesti, sufletului
preaintelept ! Ca o hrani ce incélzeste trupul. Si cit de
dorite sint istorisirile despre cei drepti, urechilor celor
blinzi! Ca o uditurd neincetats, plantei de curind si-
dite.

Gindeste-te, deci, iubitule, pururea, la pronia lui
Dumnezeu, prin care ne poarti de grijd de la inceput
si pind acum, ca printr-un leac ochilor slibiti, si pads-
treazd in tine pomenirea Lui in toat3 clipa. $i cugeta si
te ingrijeste si te lasd povituit de acestea, ca s3 inveti
sa ai in sufletul tidu amintirea maririi cinstei lui Dum-
nezeu si sa afli sufletului tiu viatd vesnici in Hristos
Iisus, Domnul nostru ; in El, Care S-a facut Mijlocito-
rul intre Dumnezeu si oameni, ca Unul ce S-a unit din
amindoi si de a Crui slavi ce inconjoari tronul maririi
Lui cetele ingerilor nu se pot apropia, dar Care S-a
aratat pentru noi in lume in infitisare siraci si sme-
rita, precum zice Isaia, ca «L-am vAzut pe El si nu avea
nici chip, nici frumusete» (Is., 53, 2) ; in El Care, fiind
nevazut intregii firi zidite, a imbracat trup si a desdvir-
sit iconomia spre mintuirea si viata tuturor neamuri-
lor ce se curitesc prin El. Ciruia se cuvine slava si sti-
pinirea in vecii vecilor ! Amin.

CUVINTUL XLVI

Despre felurile diferitelor incerciri
si citd dulceati au in ele incercirile ce ne vin
si le rabdim pentru adeviir.
Si despre treptele si felurile de vietuire,
prin care trece omul cel intelept

Virtutile urmeazi una dup3 alta, ca si nu fie calea
virtutii neplicuti si grea; si pentru ci se dobindesc
pe rind. Si asa faptele grele sdvirsite pentru bine se
fac plicute ca unele ce se intiresc unele pe altele in
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bine. Cici nimeni nu poate dobindi cu adevirat neago-
nisirea, de nu se convinge pe sine si nu se pregiteste
sd rabde incercdrile cu bucurie. Si nimeni nu poate sa
rabde incercirile, decit cel ce a crezut ci e ceva mai pre-
sus de tihna trupeascd, protivnicd necazurilor de care
s-a pregitit si se faci partas si pe care e gata si le pri-
measca.

Deci in tot cel ce s-a pregitit pe sine, se miscd intii
iubirea de necazuri, apoi se iveste gindul de a se face
sdrac de lumea aceasta. Si tot cel ce voieste si se apro-
pie de necaz mai intii se lipseste prin credintd de toa-
te, apoi se apropie de necazuri. Dar cel ce se lipseste
pe sine de lucrurile materiale, dar nu se lipseste de lu-
crarea simturilor, adic3 de vaz si de auz, isi pricinuieste
sie-si un indoit necaz si se va chinui si nec#ji in chip
indoit 256, Mai bine zis, ce folos e ci se lipseste de lu-
crurile supuse simturilor, iar prin simturi se indulceste
de ele ? Cici ceea ce pitimea inainte prin faptele in le-
gaturd cu ele, patimeste si acum din patimile pentru
ele, pentru c3 amintirea obisnuintei cu ele nu se depar-
teazd din cugetarea lui. Cici dacid nilucirile lor ivite
in cugetare pricinuiesc omului durere, chiar in lipsa
lucrurilor insele, ce si spunem despre infitisarea lor
apropiatd ? Drept aceea, buni este retragerea, cici
ajutd foarte mult. Pentru ci ea imblinzeste cu barbitie
gindurile si sddeste putere in vietuire si invati pe om
sd suporte cu multd ribdare necazurile ce-i vin ne-
apdrat prin aceasta 257, :

256. A nu avea niste lucruri, dar a privi la ele, ‘e un chin indoit:
unul constd In a nu le avea, altul in a le dori. Dorinta face neposedarea
lor mai chinuitoare decit simpla neposedare.

257, Avem aci o ilustrare a legaturii intre incercare si ispitd: cind
esti lipsit de anumite lucruri, suferi de o incercare, de un necaz; cind
le ai, suferi de ispita de a le folosi pentru plicere. E bine cind faci sd
treacd ispita in incercare. Limba roménd are doud cuvinte peniru aceste
stdri: incercare si ispitd. Limba greaci si slavd au un singur cuvint:
TELPAGUES (greacd), ispita (slavd). Dar si in limba romé4nd, datd fiind
trecerea fluidd de la una la alta, e greu de a decide totdeauna care din
cei doi termeni trebuie ales.
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Sa nu cauti sd primesti sfat de la cineva care nu se
afld in vietuirea ta, chiar daci ar fi foarte intelept. In-
credinteazi mai degraba gindul tdu unui om neinvatat,
dar care a ficut cercarea lucrurilor, decit unui filozof
invatat, care vorbeste din citiri, f4r¥ cercarea lucruri-
lor. Dar ce este cercarea (experienta) ? Cercarea sti nu
in a primi cineva privirea unor lucruri, fird sa fi
luat cunostinta lor in sine insusi, ci in a simti in chip
limpede prin cercare folosul si paguba lor, pentru fap-
tul cd a petrecut in ele timp indelungat 23%. De multe
ori un lucru pare pdgubitor, dar in 1duntrul lui are o lu-
crare plind de folos. In acelasi fel socoteste si despre
lucrul dimpotriva. Adic, de multe ori un lucru pare sa
fie de folos, dar induntru e plin de vitimare. De aceea,
multi dintre oameni afld pagub3 in lucrurile ce par sa
aduci un cistig. Dar nici de la acestia nu primim mar-
turia adevdratd a cunostintei 2582, Foloseste-te deci de
sfituitorul acela care stie s probeze cu rabdare lucru-
rile care cer o dreapt# socoteald (un discerndmint). De
aceea nu oricine e vrednic de crezimint cind d& un sfat,
ci numai acela care mai intii si-a chivernisit bine liber-
tatea lui si nu se teme de invinovitiri si de clevetiri.

Cind afli deci pace neschimbati in calea ta, teme-te,
pentru ci esti departe de cirarea pe care pdsesc pi-
cioarele obosite ale sfintilor. Cici cu cit pisesti mai si-
gur pe calea ce duce spre cetatea Imp3aritiei si te apro-
pii de cetatea lui Dumnezeu, cu atita si ai mai mult ca

258. Adevarata incercare, sau «cercare» sau experientd, cere deci
si timp, nu ajunge o gustare trecdtoare a unei situatii. Aceasta ne aratd
ce pret trebuie sd punem pe pérerile unor teologi care se ocupd prin «stu-
diu» (prin «cercetare») cu mistica, dar nu au facut prin trdire indelungatd
experienta vietii in Dumnezeu.

258 a. Nici de la cei care, pdrind cid fac lucruri rele, implinesc lucruri
bune si viceversa, sd nu primim sfaturi, ci de la cei ce au o viatd bund in
toatd limpezimea: de la cei ce fac binele prin fapte ce se arat ca bune
(se poate ca aci sa fie vorba si de un fel de aplicare a dictonului: «Scopul
scuzi mijloacele»). Dar textul spune in continuare cd nici acestia nu
sint lipsiti de clevetiri, de defdimari. Dar un semn in plus al bun#tatii lor
este ci nu rdspund la fel la asemenea clevetiri, ci-si péstreaza pacea lor.

16 — Filocalia
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semn tédria incercérilor ce te intimpina. Si cu cit te apro-
pii si inaintezi, cu atit se inmulfesc incercirile impo-
triva ta. Cind simti deci in sufletul tiu incercdri mai
felurite si mai tari, s stii cd in acele timpuri sufletul
tdu a primit cu adevirat in ascuns o alti treapti mai
inaltd si i s-a addugat la starea in care se afld un har
nou. Cédci dupa masura harului aduce Dumnezeu peste
suflet necazurile altor incercdri. Nu intelege prin ele
incercirile lumesti, care se intimpld unora pentru ci au
pus friu rautdtii in lucrurile vizute, nici tulburdri tru-
pesti, ci Incercari ce se potrivesc cdlugérilor care se li-
nigtesc, pe care le vom deosebi mai pe urma 238 b,

Iar daca sufletul sufera de vreo slibiciune si nu poa-
te rdbda incercirile cele mari si se roagd si nu intre
in ele, iar Dumnezeu il ascult3, si stii c4 in misura in
care te intdreste fa{d de incercirile cele mari, in ace-
easi misuri te invredniceste si de darurile cele mari.
Cici nu di Dumnezeu un dar mare, firi o mare in-
cercare. Pentru ci dupi incerciri a rinduit Dumnezeu
si darurile, potrivit cu intelepciunea Lui, pe care nu o
pricep cei ziditi de El. Drept aceea, din necazurile grele
ce ti se intimpla prin purtarea de griji a lui Dumnezeu,
sd cunosti citd cinste a primit sufletul tdu din partea
madririi Lui. Caci pe masura intristirii, e si mingiierea.

Intrebare : Care e deci mai inainte: incercarea si
apoi darul, sau intii darul si dupi el incercarea ?

Réispuns: Nu vine incercarea, dacd n-a primit su-
fletul mai intii in ascuns o méirire peste misura lui.
E duhul harului, pe care l-a primit mai intii. Despre
aceasta dd marturie incercarea Domnului si la fel in-
cercarile apostolilor. Cici n-au fost ldsati si intre in

258 b. Nu e vorba de incercdri ce se intimpla cllugdrilor care se
afld inca in treapta f&ptuirii, pentru cd se infrineazi de la faptele rele. E
vorba ‘aci de incercidrile mai mari care vin peste cei din treapta inaltd a
linistirii. Nici acestia nu au pace neschimbatd pe calea lor. Si nu e bine

cind o au. Cici nu mai au prilejul sd-si intdreasci incordarea in lupta
pentru pézirea linistii.
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incercdri pind ce n-au primit mingiierea. Pentru ca ce-
lor ce se impi#rtdsesc de bunititi li se cuvine si rabde
incercirile pentru ele. Cici dupa bine vine si necazul
pentru el. Asa i-a plicut lui Dumnezeu sd faci in
toate 259,

Dar daci asa se intimpla, adicd dac harul vine ina-
intea incercdrii, totusi simtirea incercdrilor vine inain-
tea simtirii harului, pentru probarea libertatii. Cici ni-
ciodatd nu se arati in vreunul harul inainte de a gusta
incerc#rile. Deci harul vine in minte inainte, dar in sim-
tire, mai pe urma 26°, Drept aceea se cuvine ca in vre-
mea acestor incerciri si avem doud simtiri protivnice
ce nu sint intru nimic asemenea : acestea sint bucuria
si frica. Bucuria c3 te afli umblind pe calea célcata de
sfinti, mai bine zis de Cel ce a dat viatd tuturor. $i lu-
crul acesta e vadit din cunostinta (diagnoza) ce ti-o dau
incercirile. Iar frica trebuie s-0 avem, ca nu cumva din
pricina mindriei s3 fim ispititi de acestea 281, Dar cei
smeriti cu inima sint inteleptiti de har, ca sd le poatéd
deosebi pe acestea si s3 cunoasci care este ispita ce se
iveste ca un rod al mindriei si care, cea care se iveste

259. O aplicare a sinergiei la suportarea necazurilor. $i o intelegere
a acestei sinergii (a impreund-lucrdrii libertdfii cu harul), ca un mijloc
de sporire duhovniceascd. Omul, dind rdbdarea sa, nu o da fara sa fi pri-
mit harul pentru aceastd rdbdare. Si aceasta inscrie o linie de crestere
duhovniceascd in viata lui. Dupd suportarea unei fncercdri cu ajutorul
unui har, vine o altd incercare mai mare pe baza unui har mai mare.

260. Asa e si cu harul Tainelor. Intii se ascunde sdminfa in pdmint,
apoi se aratd rodul ei. Harul se di intr-un moment, dar lucrarea lui e in-
delungatd si efectele se aratd treptat. Totusi chiar asa ascuns, harul ajutd
de la Inceput omului in suportarea incercdrilor, in lupta cu pornirile
spre pdcat. Observdm aci expresia «simtirea harului», care va fi reprosatd
sfintului Simeon Noul Teolog de Hausherr. Sfintul Simeon va spune sd nu
astepte cineva mintuirea daci nu ajunge la simiirea harului. Sfintul Isaac
conditioneazd simfirea harului de ribdarea si biruirea incercdrilor.

261. Aci se face o deosebire clard intre incercdri si ispite, dar se aratd
si trecerea usoard de la unele la altele. Incercdrile (reipaspoi) ne pot
deveni ispite (nepaldépeda &v tobtos). Ca in cea mai mare parte a scrierii,
avem si aci o magistrald infdtisare a complexitdtii contradictorii a st&-
rilor sufletesti. Trebuie sd ne bucurdm de incercdri (de ceea ce ne doare);
si in acelasi timp trebuie sd ne temem ca nu cumva indulcindu-ne numai
de bucuria durerii incercérilor, sd& cadem in ispita mindriei ci le putem
suporta.
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ca o loviturd de pe urma iubirii 262, Cici incercirile din
abatere si din sporirea vietuirii in bine se deosebesc de
ispitele ce vin din par#sirea cea spre povituire, pentru
trufia inimii.

Incercirile prietenilor lui Dumnezeu,
care sint cei smeriti la cuget

Incercidrile ce sint aduse de toiagul duhovnicesc
spre inaintarea si cresterea sufletului, prin care se de-
prinde si se probeazi sufletul ce se nevoieste, sint aces-
tea : pregetarea, ingreunarea trupului, moleseala madu-
larelor, trinddvia, zipiceala cugetirii, inchipuirea sla-
biciunii trupului, incetarea nadejdii pentru o vreme,
intunecarea gindurilor, lipsa unui ajutor omenesc, lip-
sa celor trebuincioase trupului si cele asemenea aces-
tora. Din aceste ispite omul dobindeste un suflet in-
singurat si pardsit si o inima omoritd si smeritd. $i
prin acestea este pus la incercare daci vine la dorirea
Ziditorului. De aceea, Purtitorul de griji le rinduieste
pe acestea spre puterea si trebuinta celor ce le primesc
pe ele. In ele sint amestecate minglierea si strimtora-
rile, lumina si intunericul, rizboaiele si ajutoarele si,
scurt vorbind, ingustarea si lirgimea. Ele (de se folo-
sesc spre bine) sint semnul sporirii omului prin ajuto-
rul lui Dumnezeu 263,

262. Ceea ce se iveste ca rod al mindriei este ispitd, dar poate fi st
incercare (necaz); iar ceea ce se iveste ca loviturd de pe urma iubirii
este incercare, dar poate fi §i ispitd. Numai discerndamintul distinge cind
fiecare din aceste urmadri este incercare sau ispita.

263. Toate acestea au atit aspectul de incercdri, cit si pe cel de is-
pite. Depinde de cum sint folosite : pentru iesirea din ele spre Dumnezeu,
sau pentru cdderea deplind. Vointa omului e cea care le did ultima califi-
care. Ele sint o cumpédnd pusd in fata omului, ca sd o aplece fie intr-o
parte fie in alta. Fara ele, adicd fard biruirea lor, nu poate inainta omul

spre Dumnezeu. De aceea se dau pe mdsura nivelului la care a ajuns omul,
pe mdsura capacitatii lui de a cistiga din ele.
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. Ispitele dugmanilor lui Dumnezeu,
care sint cei mindri

TIar ispitele venite prin parasirea lui Dumnezeu, im-
potriva celor nerusinati ce se inal{a in cugetele lor in
fata bundtatii lui Dumnezeu si nedreptitesc aceastd
bundtate prin mindria lo¥ 264 sint acestea : ispitele ara-
tate ale dracilor, care sint si ele mai presus de hotarul
puterii sufletului 265, lipsirea de puterile intelepciunii
afldtoare in ei, simtirea ndpraznici a nilucirii curviei,
ingdduitd impotriva lor spre smerirea trufiei lor, mini-
erea grabnica, vointa de a impune voia lor, de a se cer-
ta prin cuvinte, de a certa, dispretuirea inimii, desavir-
sita amdgire a mintii, hule impotriva numelui lui Dum-
nezeu, ginduri nebunesti pricinuitoare de ris, mai bine
zis de plins, faptul de a se face de risul oamenilor si de
a-si pierde cinstea lor, de a se face de rusine si de oca-
ra prin lucrarea dracilor in multe feluri, in chip ascuns
si ardtat, pofta de a se amesteca si petrece cu lumea,
de a gridi si vorbi aiurea totdeauna, in chip nebunesc,
si de a n#scoci pururea vreo noutate printr-o prooro-
cire mincinoasi3, de a fagddui multe peste puterea pro-
prie. Si acestea sint cele sufletesti.

Iar in cele trupesti i se ivesc unuia ca acesta intim-
plari dureroase ce stiruie pururea in impletire cu el
si sint anevoie de destrimat, intilniri cu oameni rai si
necredinciosi; bai se intimpld si cadd pe miinile unor
oameni ce-l necdjesc, si i se clatine inima mereu si
dintr-odatd, fird pricind, din frica lui Dumnezeu.
Acestia p#atimesc de multe ori cdderi mari de pe

264. Nedreptifesc bunidtatea Jui Dumnezeu prin mindrie, pentru cd
folosesc darurile date lor de aceastid bundtate, ca sd le facd neplacute oa-
menilor, ca acestia si se plingad pentru cd Dumnezeu le-a fdcut acelora
parte de unele daruri, ca sd le foloseascd impotriva semenilor lor.

265. Sint ispite de la draci ce intrec puterea sufletului de a le rezista,
precum sint daruri de la Dumnezeu, care sint mai presus de puterea na-

turald a omului. Dar cele din urmd mdaresc puterea omului, pe cind cele
dintii o anuleazd si pe cea pe care el o are.
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stinci si de pe locuri inalte ; si alte asemenea acestora,
ce li se intimpld spre zdrobirea trupului. Si, in sfir-
sit, lipsa celor ce-i pot sprijini inima din puterea lui
Dumnezeu si a nddejdii credintei lor ; si, pe scurt, cite
neputinte mai presus de putere sint aduse asupra lor,
impreund cu cele din ei. Toate acestea cite le-am ingi-
rat si le-am numdrat fac parte din felurile ispitelor
mindriei.

Iar inceputul acestora se iveste in om cind incepe
si se socoteasci pe sine intelept in ochii sdi. Si acesta
se misci in toate aceste rele dupi mdasura primirii
unor astfel de ginduri ale mindriei.

Drept aceea, cunoaste din felurile ispitelor ciile
usuratdtii cugetsrii tale. Iar de vezi vreunele din aces-
te incercdri amestecate in incercirile spuse inainte de
ele, cunoaste ci in misura in care ai din acestea, in
aceeasi misurd s-a cuibdrit in tine mindria.

Despre ribdare

Asculti iardsi si un alt fel. Toate greutitile si neca-
zurile ce nu sint ribdate au in ele un chin indoit 266,
Cici rabdarea omului micsoreazi apdsarea lor. Lipsa de
curaj e maica chinului. Iar ribdarea e maica mingfie-
rii si o putere care obisnuieste si se nasci din ldrgimea
inimii. Dar aceasti putere e greu si o afle omul in ne-
cazurile lui far3 darul dumnezeiesc, care se iveste din
urmairirea rugdciunii si din virsarea lacrimilor.

266, Rdbdarea e o tdrie spirituald care micsoreazi taria necazurilor.
Prin faptul ca nu le rabzi, nu le micsorezi si nu le inldturi. De suportat tot
le suporti, céci n-ai ce face. Dar suportarea firi rdbdare e indoit sau insu-
tit de grea. Cu cit rabzi necazurile cu voia, cu atit pui un efort care le
maéirgineste puterea; cu cit esti mai fara rabdare in ele, cu atit le ma-
resti chiar prin aceasta, pdrindu-ti de nesuportat, fird limit si de nestd-
pinit prin puterea ta. Necazul care-fi apare, cind nu-l rabzi, ca nemarginit,
il marginesti, 11 stdpinesti prin rabdare, céci in ea e puterea lui Dumnezeu
care-1 mdrgineste. Propriu zis sim{i aceastd putere cum il limiteazd. E si
aceasta o formd a sinergiei: cu cit te incordezi mai mult in rdbdare, cu
atit puterea lui Dumnezeu i{i ajutd s§ biruiesti necazul. Aceasta se spune
in continuare.
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Despre lipsa de curaj

Cind Dumnezeu voieste sd necijeasci pe om si mai
mult, il las3 s3 intre pe miinile lipsei de curaj. Si aceas-
ta naste in el puterea tare a trindiviei, prin care gustd
o sugrumare a sufletului care e una cu gustarea ghee-
nei. Iar din aceasta vine duhul iesirii din minti 267, din
care rdsar zeci de mii de ispite: zip#ceala, iutimea,
hula, defiimarea, gindurile sucite, mutarea dintr-un
loc in altul si cele asemenea acestora. Iar de intrebi
care este pricina lor, iti voi spune c3 negrija. Leacul
tuturor acestora este unul. S$i in mina acestuia afli
cineva indatd mingiierea in sufletul sdu. Si care este
acesta ? Smerita cugetare a inimii. FAri aceasta nu
poate surpa cineva zidul acestor rele, ci le face mai
degrabi s3-l copleseascs 2672,

S3 nu te minii pe mine ci-i spun adevirul. Ti-l spun,
pentru ci nu l-ai cdutat in sufletul tdu. Dar de voiesti,
intrd in tara lui si vei vedea cum iti da tie dezlegare de
riutatea ta. Cici pe misura smeritei tale cugetari, {i se
di tie si rabdarea in necazurile tale 2. Si dupa ribda-

267. Lipsa de curaj e una cu sporirea trinddviei, ca renunfare la efor-
tul de a rdbda necazurile. Dar ea mdreste chinul pind la proportiile unui
chin de iad. Aceasta e nelimitarea iadului, care are in ea si un element
subiectivl. Aceasta duce la deznidejde si la o adeviratd iesire din minti.
Céci e o inrudire intre iesirea din minti, deznddejde si intre sentimentul
ca greutatea si durerea nu au margini. E in toate o lipsd de intelegere a
realitdtii limitate a necazului; e o intindere subiectivi a intunericului la
nesfirsit. Deznddejdea si iadul sint legate astfel de sldbirea vointei de a
ribda si sldbirea vointei, de lipsirea de harul dumnezeiesc.

267 a. Smerita cugetare, fiind o recunoastere a autolimitdrii prin cu-
noasterea nesfirsirii puterii dumnezeiesti, vede prin aceasta si limitarea
necazurilor si primeste puterea rdbddrii lor. De aceea, unde e smerita cu-
getare nu poate fi iadul nelimitdrii parute a necazurilor si a patimilor care
sint pricina lor. Unde se vede nelimitarea lui Dumnezeu, nu se mai poate
trdi o altd nelimitare, cea a iadului. Prin aceastd smeritd cugetare ce are
evidenta nelimitdrii lui Dumnezeu, limitdm si durerile ce ni le poate pri-
cinui apropierea mortii si poate cd si urmadrile ei nelimitate. lar cum prin
marirea subiectivi a durerilor, le ddm si un fel de madrire reald pentru
noi, asa prin limitarea subiectivd a urmarilor mortii, le limitdm si in mod
obiectiv.

268. Este de remarcat paradoxul cd smerenia, care e. autolimitare si
care pare lipsd de efort, implicd in ea cel mai mare efort si deci si puterea
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rea ta se usureazid si greutatea necazurilor tale si vei
dobindi mingiiere. Iar dupd minglierea ta, se mdreste
dragostea citre Dumnezeu. S$i dupad dragostea ta, se
mireste bucuria ta in Duhul cel Sfint. Totusi pe cei ce
sint fii cu adevirat, Preamilostivul nu binevoieste sa-i
scoati din incercarile lor, nici nu-i izbadveste de aceste
incerciri, ci-i imbraci cu rdbdare in ele. Si toate aceste
bunititi le primesc in mina ribdirii lor, spre desd-
virsirea sufletelor lor 262, Hristos, Dumnezeul nostru,
si ne invredniceascd prin harul Lui s ribdim relele
pentru dragostea Lui, intru multumirea inimii., Amin.

CUVINTUL XLVII

Trupul fricos de incerciri
se face prietenul pacatului

A zis oarecare dintre sfinti cd trupul fricos de incer-
céri se face prieten al picatului, ca si nu se strimto-
reze si sa-si piardd viata prin moartea lui. Dar tocmai
de aceea Duhul cel Sfint il sileste si moar3d. Cici stie
cd de nu va muri, nu va birui pacatul. Astfel, de voieste
cineva sa locuiascd Domnul in el, isi sileste trupul siu
si slujeste (liturghiseste) Domnului si se face slujitorul
Lui prin implinirea poruncilor Duhului cele scrise de
apostol, si-si pazeste sufletul sdu de faptele cirnii, des-
pre care a scris apostolul. Caci numai cind slabeste
trupul prin post si smerenie, sufletul se intireste in
rugdciuni. Pentru c3 trupul are obiceiul ca atunci cind
e strimtorat in multe feluri de necazuri si de lipsuri in
linistirea lui, incit se apropie de moarte (se mortifici)
in viata lui, si te roage, spunindu-{i : «Ingdduie-m# pu-
de rdbdare a necazurilor, de limitare a lor, prin evidenta nelimitdrii pute-
rii dumnezeiesti pe care o traieste.

269. Dumnezeu nu-i crutd de necazuri pe cei iubiti, pentru ca fird ele

n-ar spori in virtutea rdbddrii si a smereniei. Dar dindu-le necazuri, le da
si putere sd rabde si sa se smereasca.
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tin, ca si vietuiesc mai masurat 2?9, Cici acum pasesc
drept, pentru cd am fost probat de acest fel de rele».
Si cind il odihnesti de necazuri si-i dai putini sloboze-
nie, pentru ci ai patimit impreuni cu el, si se odihnes-
te chiar si numai putin, iti sopteste, lingusindu-te pu-
tin 271, pind ce te face si iesi din pustie (cdci lingusirile
lui sint foarte puternice). Si-ti zice : «Putem vietui cum
se cuvine si aproape de lume. Cici am fost mult pro-
bati. Deci putem si rdminem in cele ce am ajuns. Pu-
ne-ma numai la incercare si de nu voi fi cum voiesti,
ne putem intoarce. Ci doar nu fuge pustia de noi». Dar
nu-i crede, oricit te-ar ruga si oricite fagdduieli ti-ar
face. Pentru cd nu implineste ceea ce a spus. Dupi ce
ii implinesti cererea, te arunci in cideri mari, din care
nu te vei putea ridica si iesi.

Cind te lenevesti in fata ispitelor si esti sdtul de
ele, spune-i trupului: «Tu iar#si doresti necuritia si
viata intinatd». Si dacd-ti spune : «E pi#cat si te omori
pe tine», rdspunde-i : «M3# omor pe mine 2?2, pentru ci
nu voiesc sd triiesc in necuritie. Mor aici, ca si nu vad
moartea adevirata a sufletului meu, cea de la Dumne-
zeu 273, Imi este de folos ca si mor aici pentru curitie
si sd nu traiesc viata in lume. Moartea aceasta am ales-o
cu voia pentru pacatele mele. M3 omor pe mine, pentru
cd am pacituit Domnului si nu mai voiesc s3-L. minii.
De ce sd voiesc viata depédrtatd de Dumnezeu ? Rabd
necazurile acestea ca si nu mi instriinez de nidejdea

cereascd. Ce folos are Dumnezeu de viata mea de aici,
daci o triiesc in chip riu si-L minii pe El ?».

270. S& nu mai viefuiesc atit de strimtorat, de lipsit, de aspru.

271. Te linguseste c& ai sporit mult si deci poti sé-i dai pufind odihna.

272. Ma mortific, sau omor poftele rele.

273. Moartea adevératd, care este despdriireca de Dumnezeu. Moartea
care nu desparte de Dumnezeu nu e moarte adevdratd, ci, poartd spre
viatd. Iar despdrfirea de Dumnezeu e fapta omului. De aceea nu Dumnezeu
a facut moartea. Dar El acceptid moartea poftelor, moartea egoismului,
moartea mortii. Caci ea e calea spre viatd adevdratd, cea in Dumnezeu.
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CUVINTUL XLVIII

Din ce pricini a ingiduit Dumnezeu
incercirile pentru cei ce-L iubesc pe El

Din dragostea pe care sfintii o arati lui Dumnezeu,
ei patimesc pentru numele Lui incercrile care-i strim-
toreazd, cédci El nu Se depirteazd de cei ce-L iubesc si
inima lor dobindeste indriznire ca s3-L vadi in chip
neacoperit si si ceard de la El cele de folos cu incre-
dere. Cici mare este puterea rugdciunii facute cu in-
drizneald. De aceea a ldsat Dumnezeu pe sfintii Lui sd
fie incercati de toate incercirile, ca ei si primeascd
iardsi cercarea si proba ajutorului Lui si si vada cita
purtare de grija are de ei; dar si ca s dobindeasca din
incercéri intelepciune si s nu rdminid neinvatati, lip-
sindu-se de cistigul ambelor parti ale deprinderii. Caci
ei cistigd astfel prin cercare cunostinta tuturor si nu
ajung de batjocura dracilor. Pentru ci daci s-ar de-
prinde numai in cele bune, dar ar fi lipsiti de cealilalta
deprindere 274, ar fi lipsiti de cercare (de experienta) in
riazboaie. )

Si de am zice c3 prin aceasta Dumnezeu ii deprinde
pe ei fard si le dea vreo cunostintd, am spune ci Dum-
nezeu voieste ca ei si fie ca boii si ca asinii si ca cei ce
nu au libertatea in unele lucruri?, Dar nu gustd
omul binele, dacd nu e probat mai intii prin cercarea
celor rele. Aceasta, pentru ca, atunci cind se intilneste
in ele cu binele, si se foloseascé de ele prin cunostin{d

274. Deprinderea in rdbdarea necazurilor.

275. Deci oamenii, avind intelegere si nefiind ca animalele, vdd un
sens si in necazurile ce le vin. Nu se deprind sa le suporte in chip simplu,
fird sa cistige prin aceasta o experientd, o cunostintd, si tragd o con-
cluzie. Acesta e incd un motiv pentru care le primesc in chip liber, nu ca

animalele ce le suportd fard libertate, pentru a cistiga o simpld deprin-
dere in a implini din fricd voia stapinului lor.
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si libertate, ca prin cele ce-i sint proprii 2’4, Cit de dul-
ce e cunostinta cistigatd prin deprinderea din cercarea
lucrurilor si cita putere ddruieste celui ce a aflat-o pe
ea prin multa lui cercare (experientd), e un lucru cu-
noscut celor ce s-au incredintat despre aceasta si au
simtit ajutorul ei, cum le e cunoscuta si sldbiciunea fi-
rii §i sprijinirea ei din partea puterii dumnezeiesti.
Céci atunci ei cunosc cd Dumnezeu, oprind mai intii
ajutorul Siu de la ei, ii face s& simtd sldbiciunile firii
§i greutatea incercarilor si viclenia vrajmasului; si cu
cine au de luptat si in ce fire sint imbricati si cum sint
paziti de puterea dumnezeiasci ; si cit drum au ficut
si cit au urcat pe el; si cum slibesc in fata oricirei
patimi cind se depidrteazd puterea dumnezeiasci de la
ei. Aceasta, pentru ca din toate acestea si cistige sme-
renie si sd cédlatoreascd spre Dumnezeu si si astepte
ajutorul Lui si sd stidruie in rugiciune.

Si toate acestea de unde le-au invidtat, daci n-au
cistigat cercarea din ridbdarea multor rele,incare au
ajuns din ingiduinta lui Dumnezeu ? Cici zice Apos-
tolul : «Ca si nu ma inalt din marimea covirsitoare a
descoperirilor, datu-mi-s-a bold in trup, ingerul sata-
nei» (IT Cor., 12, 7). Dar si credinti neclintiti cistigad
cineva din incercdri prin cercarea (experienta) ajuto-
rului dumnezeiesc, pe care l-a primit de multe ori. Prin
aceasta se face neinfricat si dobindeste curaj din in-
cerciri si din deprinderea cea dobinditi.

Incercarea este de folos oricdrui om. Cici daci in-
cercarea este de folos lui Pavel, toatd gura se va astupa
si lumea se va simti indatorati inaintea lui Dumnezeu
sd primeasci incercérile. Cei ce se nevoiesc sint incer-
cati, ca si sporeascd in bogitia lor; cei lenesi, ca si se
pazeascd de cele ce- vatimai ; cei somnorosi, ca si se

276. Chiar in necazuri, omul se intilneste cu binele dacd se foloseste
de ele prin libertate si cunostinti, spre bine. Ele i se dau, de aceea, pentru

céd se poate folosi de ele prin cunostint{a si libertate. Ele ii largesc cunos-
tinta, dar il si fac sd creascd duhovniceste, si evite rdul, in chip liber.
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indemne la trezire; cei ce se afli departe, ca si se
apropie de Dumnezeu ; casnicii, ca si intre in casi cu
indrazneald. Nici un fiu nedeprins nu primeste bogitia
casei tatdlui sdu inainte de a se putea folosi de ea. De
aceea ii i incearcd mai intii Dumnezeu si-i supune la
greutiti, apoi le arati darul. Slavd Stipinului, Celui ce
prin doftorii amare ne duce la desfitarea in sinitate !

Nu este cineva care s3 nu se intristeze in timpurile
de deprindere (de exercitare). Si nu este cineva caruia
s nu i se pard amard vremea in care bea fierea incer-
carilor. Cici fidrd acestea nu poate ajunge cineva la
bautura cea tare. Dar a rébda nu sti in puterea noastra.
Caci cum ar putea vasul de lut si tin3 apa curgétoare,
daci nu lar fi intdrit focul dumnezeiesc ? Toate le
vom lua in Hristos Iisus, Domnul nostru, de I ne vom
supune, cerindu-le intru smerenie, cu o dorinti nein-
cetata. Amin.

CUVINTUL XLIX

Despre cunostinta nepitimas# si despre incercari.
Despre cunoasterea siguri cid nu numai
cei mici si slabi si nedeprinsi,
ci si cei ce se invrednicesc
vreme indelungati de nepitimire si au ajuns
Ia desavirgirea cugetului si in parte aproape
de curitia unitd cu mortificarea,

sint pérdsiti cu mili, pentru ciiderea in mindrie #77

Mereu si mereu gresesc unii, dar totdeauna isi tdma-
duiesc sufletul lor si harul ii primeste din nou. Caci
in fiecare fire cuvintitoare are loc o schimbare care

277. Despre pdardsirea povituitoare din partea lui Dumnezeu a-celor
ce se incred in virtutile lor, pentru a fi adusi la smerenie, au vorbit
aproape toti pdrintii duhovnicesti. Sfintul Isaac Sirul precizeazd aci cd
aceasta o face Dumnezeu cu mild. E ca mama care trimite copilul sa faca
niste lucruri mai grele, pentru a se deprinde, dar urmdreste cu mila efor-
turile lui.
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nu ajunge la capit. Si schimbairile stribat pe fiecare
om in toate clipele vietii lui si din multimea lor cu-
noaste cel inzestrat (harul), cu darul deosebirii (cu dis-
cerndmint). Dar probele la care e supus in toati ziua
il pot intelepti pe €l mai cu seam# daci e treaz si ia
aminte la sine cu mintea si afli citd schimbare a blin-
detii si a bunititii primeste sufletul lui in fiecare zi si
cum e mutat dintr-odatd de la pace la tulburare, cind
imprejurarea nu-i da nici o pricini, si cum ajunge in
primejdie mare $i negriita.

Si aceasta este ceea ce a scris sfintul Macarie in chip
vadit, cu multd grijd si sirguinti, spre amintirea si in-
vatitura fratilor, ca in vremea schimbdrii de la o stare,
la cea potrivnic3, si nu cadi in deznddejde. Cici celor
ce se afld in treapta curitiei mereu li se intimpla ci-
deri, precum se intimpld aerului si se ricoreasci, une-
ori firi si fie ei in trinddvie, sau in moleseali ; ba chiar
cind umbld potrivit rinduielii lor li se intimpla cideri
ce se impotrivesc scopului voii lor.

Dar si fericitul Marcu d3 mirturie despre aceasta, ca
unul ce o cunoaste din cercarea intocmai a ei, si o
spune in scrierile sale spre o intarire prisositoare, ca
si nu socoteasci cineva ci sfintul Macarie a spus-o a-
ceasta in epistola sa 2’8, la intimplare si nu din cerca-
rea adeviarati, si ca prin doi martori asa de insemnati
sd primeascd mintea in chip neindoielnic mingiiere in
vreme de nevoie. Ce spune deci ? «Se fac schimbari in
fiecare, ca si in aer». Intelegi ce vrea s3 spuni prin cu-
vintul «in fiecare» ? Ca firea este una, ca si nu soco-
testi ci a vorbit numai despre cei mai de jos si mai
mici si c3 cei desfvirsiti sint liberi de schimbare si ca

278. Cred ci e vorba de «Epistola cea mare» a lui Macarie, publicatd

de Werner Jaeger, in: Two redescovered Works of Ancient Literature
Gregory of Nyssa and Macarius, Leiden, E. I. Brill, 1954.
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ei stau neabituti In treapta lor, fari ginduri pitimase,
precum zic evhitii 2%, De aceea, a scris: «in fiecare».

Cum se intimpla deci aceasta, o, Macarie ? Tu vor-
besti de ricoare si, dupd putin, de arsita si de grindin3,
sau de rizboi si de senin, De fapt, in lupta noastrs asa
ni se intimpl&: razboiul si apoi ajutorul harului. Cici in-
tr-o vreme sufletul se afl3 in furtuni si se scoal asupra
lui valuri furioase. Apoi iardsi vine o schimbare. Cici
harul ne cerceteazi si ne umple inima de bucurie, de
pace si de Dumnezeu, de ginduri neprihinite si pas-
nice. Aceste ginduri ale neprihinirii le arati aci, dind
sd se inteleagd ca cele dinainte de ele erau dobitocesti
si necurate ; si ne indeamn3 zicind c3, dacd dupi aceste
ginduri neprihnite si bune urmeazi nivala altora, s
nu dezndddjduim, iar in ceasul odihnei pe care ne-o
aduce harul si nu ne mindrim, ci in vremea bucuriei s&
asteptdm necazul.

Ne indeamni s# nu ne intristim, de urmeazi cé-
deri ; nu zice s nu stidm impotriva lor, dar si fim cu
bucurie, aritind ci mintea trebuie sd le primeascd pe
acestea ca firesti si ca ale noastre. S& nu cidem in dez-
nidejde, ca unul care a agteptat ceva mai presus de lup-
t4 si o odihni desdvirsitd si neschimbati si nu vrea s&
primeasci lupts si intristdri, nici si se iveascd in el,
in lumea aceasta, miscarea a ceva potrivnic acestora,
a ceva din cele ce nu plac Domnului Dumnezeu.

279. Evhijii (rugétorii) e numele grecesc al mesalienilor, erezie din
sec. IV si de dup& aceea. «Ei spuneau c# botezul nu foloseste nimic celor
ce-1 primesc. El taie ca un brici spicele pécatelor lor, dar nu si rddicina
lor. Dar rugdciunea desdvirsitd smulge si rdaddcina pdcatului si alungd
pe demonii din suflet. Cdci cu fiecare om ce se naste e legat de la inceput
un demon, miscindu-1 pe om la fapte necuvenite. Pe acesta nu-1 poate
scoate nici botezul, nici altceva din suflet, ¢i numai lucrarea rugdciunii».
Odatd ce au scos pe demon prin rugdciune, nu mai pot pacétui, ba vad
si persoanele Sfintei Treimi in chip sensibil. Aici sfintul Isaac il aratd pe
Macarie afirmind ca fiecare suflet, deci si cel mai sporit, e supus ispitelor,
deci ca adversar al mesalienilor, contrar unor afirmatii ale unor teologi
apuseni mai noi cd scrierile lui Macarie ar fi ale unui membru al ereziei
mesaliene.
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Si ne sfituieste aceasta, ca s3 nu ne facem cu totul
nelucritori si cu acest cuget s3 ne molesim din pricina
deznidejdii si si nu raminem nemiscati pe calea noas-
tra. $i zice: «Cunoaste ca toti sfintii s-au aflat in a-
ceastd lucrare. Cit sintem in lumea aceasta, impreuna
cu acestea ni se dd si o mingliere prisositoare intru as-
cuns. Pentru c3 in fiecare zi si in fiecare ceas se cere
de la noi o incercare a dragostei noastre fati de Dum-
nezeu, in luptd si in razboi cu ispitele. Aceasta inseam-
nid sd nu ne intristdm si si nu ne lenevim in lupti. $i
asa si mergem inainte pe calea noastri. Iar cel ce vo-
ieste sd iasa si sd se abat# de la acestea se face prada
lupilor». _

O, ce minune vedem la sfintul acesta! Cum a fa-
cut dintr-un cuvint mic o astfel de intrebuintare si a
ardtat-o pe aceasta plind de intelepciune si a depértat
cu totul indoiala din cugetarea cititorului. «Iar acela,
zice, care se abate de la acestea si se face pradid lupi-
lor nu voieste s3 umble pe calea cuvenitd. Acela si-a
pus in mintea lui si facd asa si voieste si umble pe o
cdrare a sa neumblati de parinti».

Iar cind cere ca in ceasul harului si asteptim neca-
zuri, ne invatd precum urmeazi : din lucrarea harului
se intimpld uneori c3 se ivesc in noi ginduri mari si r3-
piri in vremea unei vederi (contempliri) a mintii mai
presus de fire, cum a spus sfintul Marcu. Cici atunci
cind ingerii se apropie de noi, ne umplu de o vedere
(contemplatie) duhovniceasci. Si toate cele potrivnice
se depirteazi si in vremea in care cineva petrece in a-
cestea, se iveste in el o pace si o0 senindtate negraita.
Cici atunci te umbreste harul si sfintii ingeri se apropie
de tine, inconjurindu-te ca un zid si prin aceasta toti
cei ce te ispitesc se departeazi din apropierea ta.

Dar atunci s3 nu te inalti si si nu socotesti in su-
fletul tdu ci ai ajuns la limanul neinviforat si in viz-
duhul neschimbat si ai fost scos din acest sin (de mare)
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si din vinturile protivnice din el si nu mai ai a te teme
de vrijmasi, sau de vreo intilnire rea. Pentru ci multi
au gindit acestea si au cédzut in primejdie, cum a spus
fericitul Nil. Sau si nu te socotesti ca fiind mai mare
decit cei multi si cd ti se cuvine si fii in acestea, iar
altora nu, din pricina vietuirii lor rdmasa in urmd, sau
a cunostintei lor neindestulatoare. Si nu zici: «De a-
ceea ei sint lipsifi de acestea, iar eu ma aflu in ceeace
mi se cuvine, pentru ci am ajuns la desdvirsirea sfin-
{eniei si la treapta duhovniceasci si la bucuria neschim-
batd~. Ci mai degrabd adu-ti aminte de gindurile necu-
rate si de inchipuirile necuvenite, aduse in cugetarea
ta in vremea furtunii si in ceasul tulburirii si al neo-
rinduielii gindurilor, care cu putin inainte s-au sculat
asupra ta in orbecdiala intunericului. Adu-ti aminte
cum te-ai ab&tut de repede spre patimi si cum ai stat
de vorbi cu ele in intunericul cugetsrii si nu te-ai in-
dulcit, nici nu te-ai minunat de vederea dumnezeiascé
si de imbelsugarea darurilor ce le-ai primit. Si cunoas-
te cd toate acestea le-a adus asupra noastrd purtarea
de grija a lui Dumnezeu pentru a ne smeri. Cidci ea
poartid de grija si rinduieste fieciruia din noi ceea ce
ii este de folos. De aceea, cind te mindresti pentru da-
rurile primite, te pirdseste si cazi cu totul in faptele,
la care prin ginduri esti numai ispitit.

Drept aceea, cunoaste ci a te afla in acestea nu atir-
ni de tine, nici de virtutea ta, ci harul este cel care te
poartd pe palmele miinilor lui ca s3 nu te infricosezi.
Gindeste-te la acestea cind, in vremea bucuriei, gindul
tdu se trufeste, a spus sfintul nostru périnte, si plingi
si lacrimeazi si apleacd-te spre amintirea pidcatelor
tale, a celor din vremea p#risirii tale, ca si te izbdvesti
de acest gind si s cistigi prin el smerenia. Totusi, nu
dezndd&djdui, cici prin gindurile smereniei dobindesti
ca printr-o ispésire iertarea piacatelor.
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Cidci smerenia aduce, chiar si fard fapte, iertarea
multor picate. Iar faptele fird smerenie sint, dimpo-
triva, nefolositoare. Ba ne pregitesc si multe rele 2%,
Drept aceea, dobindeste, precum am spus, prin sme-
renie iertarea faradelegilor tale. Precum trebuie sa fie
sarea in orice mincare, asa si smerenia in orice vir-
tute. Si ea poate zdrobi puterea multor pacate.

Pentru aceasta, deci, e nevoie si ne intristim nein-
cetat cu cugetul, intru smerenie si cu intristarea drep-
tei socoteli (unui adevirat discernamint) 281. C3 de vom
dobindi-o pe aceasta, ea ne va face fii ai lui Dumnezeu
si ne va infatisa inaintea Lui, chiar si fard fapte bune.
Iar fard de ea (fird smerenie), toate faptele noastre
sint desarte, ca si toate virtutile si toate lucrarile.

Deci schimbarea cugetirii o voieste Dumnezeu. Cici
prin cugetare ne imbunititim si prin cugetare ne in-
raim. Ajunge ca ea singurd sid stea neajutoratd (de
fapte) inaintea lui Dumnezeu si si griiascd pentru noi.
Multumeste si marturiseste-te lui Dumnezeu, neticind
nici o clipd, gindindu-te cd avind o fire atit de neputin-
cioasd si usor de abdtut spre rele, totusi unde esti inal-
tat din vreme in vreme si de ce daruri te invrednicesti
si de cine esti ridicat deasupra firii ; iar cind esti pé-
rasit, pind unde cobori, incit ajungi la o minte dobito-
ceascd. Si gindeste-te la ticdlosia firii tale si la repe-
ziciunea schimbarii ce urmeazi, precum a spus oareca-
re dintre sfintii bitrini : «Cind iti vine, zice, gindul min-
driei, spunindu-{i : gindeste-te la virtutile tale, priveste
batrine la curvia ta». A vorbit de curvia de care ai fost
ispitit, in vremea parisirii, in gindurile tale.

280. Smerenia cuprinde in ea mai mult decit faptele. Cdci dacd fap-
tele adevirate presupun iubirea si cinstirea aproapelui, cel ce are smere-
nie are rdddcina lor, iar faptele celui lipsit de smerenie sint in fond
pentru el si numai la aparentd sint pentru altul. Dar prin smerenie ai
depisit si faptele rele ce le-ai sdvirsit. Cédci in insdsi rdddcina fiinfei tale
te-ai desprins de ele.

281. Si surprindem pdacatele cele mai fine, chiar pe acelea pe care
e greu si le surprindem cind ne privim in mod superficial.

17 — Filocalia
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Iatd cum rinduieste harul fiecaruia, dupa folosul lui,
fie in vremea de rizboi, fie in vremea ajutorarii lui. Ai
vizut pe batrinul acesta minunat, cit de usor a spus
acest lucru ? «Cind iti vine, zice, gindul mindriei pentru
indltimea viefuirii tale, zi: batrine, priveste la curvia
ta». E vidit ci batrinul a spus aceasta cdtre un om
mare. Cici nu pot fi tulburati de un astfel de gind de-
cit cei ce sint intr-o treaptd mai de sus si petrec intr-o
vietuire vrednicid de laudd. Ca aceastd patimi se ridica
in suflet dupd dovedirea unei virtuti, ca sa-1 dezbrace
de lucrarea ei, poti afla, de voiesti, si dintr-o epistola
a aceluiasi sfint Macarie. Din ea poti afla pe ce treapta
se afla sfintii si care sint ispitele ingaduite asupra lor.
Céci in epistola se scriu acestea :

Ava Macarie scrie tuturor fiilor sii iubiti, ca sa-i in-
vete limpede cum sint cdlduziti de Dumnezeu prin raz-
boaie si prin sprijinirile harului. Cici prin ele i-a pla-
cut intelepciunii Jui Dumnezeu si se deprinda sfintii
in veac impotriva pacatului, prin virtute, cit sint in
viata aceasta. Pentru ca in toati vremea si se inalte
vederea lor spre El si prin privirea neincetati spre El
sa creascd in ei dragostea cea sfintd fati de El, prin
aceea ca silindu-se sd iasd de sub asuprirea patimilor
si din frica de ele, aleargi spre El si se intdresc in cre-
dint3, in nidejde si in dragoste fatd de El.

Acestea s-au spus acum nu celor ce petrec cu oa-
menii si se mutd din loc in loc si rdmin mereu intre
lucrurile si gindurile cele intinate si necurate ; nici ce-
lor ce implinesc dreptatea prin fapte in afara linistirii,
si sint vinati in toati clipa prin simturile lor ; nici ce-
lor pe care trebuintele ce-i intimpind firi voie ii pun
in toatd vremea in primeidia caderii, iar diferite impre-
jurdri in care aJung cu voia i hpsesc nu numai de pu-
terea de a-si pazi deplin gindurile lor, ci si de puterea
de a-si pazi simturile lor. Ci s-a spus celor ce pot sa-si
pdzeasca trupurile si gindurile lor si se feresc cu desa-
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virsire de tulburare si de intilnirea cu oamenii si prin
imprejurarea fericitad ci s-au lepadat de toate, ba chiar
si de sufletele lor, isi pot pazi mintea lor in rugiciune
si primesc schimbari in céliuzirile lor din partea ha-
rului in lduntrul vietuirii linistite ; celor ce petrec sub
bratul cunostintei Domnului, fiind inteleptiti in chip
ascuns de Duhul in linistirea lor si in infrinarea de la
Iucruri si de la vederea unora din ele, ca unii ce si-au
omorit cugetarea cu privire la lume 282, Cdci acestea nu
lasd patimile sd moari. Iar cugetarea moare fati de ele
prin infrinarea de la lucruri si prin impreuné-lucrarea
harului. Acest har si ne pdzeascid pe noi in hotarul a-
cestei vietuiri ! Amin.

CUVINTUL L

Despre aceeasi temi si despre rugiciune

Intelesul pe scurt al acestui capitol este ci trebuie
sa stim cd avem nevoie, in tot ceasul si in cele douazeci-
sipatru de ceasuri ale noptii si ale zilei, de pocainta. Iar
intelesul numelui pociintei, precum am cunoscut din
felul adevirat al lucrurilor, este acesta: ea e cererea
prelungitd in tot ceasul a rugiciunii pline de strapun-
gere ce se indreaptd spre Dumnezeu pentru iertarea pa-
catelor trecute si grija pentru pazirea de cele viitoare.
De aceea a intérit si Domnul sldbiciunea noastra in ru-
gaciune, zicind : «Stati treji si privegheati si va rugati,
ca sd nu intrati in ispita» (Mt., 26, 41). Rugati-vd si nu
pregetati si privegheati in toatd vremea si va rugati.
«Cereti, zice, si veti lua. Ciutati si veti afla. Bateti si
vi se va deschide. Cd tot cel ce cere va lua si cel ce

282. Omorirea cugetdrii cu privire la lume inseamnd a nu mai fi in-
teresat de lume, pentru cd nu te mai ispiteste cu pldcerile ei, pe care le
cunosti ca inferioare in comparatie cu bucuria ce t{i-o dd comuniunea cu
Dumnezeu.
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cautd va afla si celui ce bate i se va deschide» (Mt., 7, 7).
Dar si mai mult a intdrit cuvintul Sau si ne-a indem-
nat si ne striduim, in parabola prietenului ce a mers
Ia prietenul lui la miezul noptii si i-a cerut lui piine,
zicind : «Amin zic voui, cid de nu-i va da lui pentru pri-
etenia lui, micar pentru indrizneala lui, sculindu-se, ii
va da lui toate cite ii va cere» (Lc., 11, 8).

Deci cereti si voi si nu va leneviti. O, cutezantd ne-
graita ! Datitorul ne stirneste pe noi s cerem de la El,
ca si ne dea darurile Sale cele dumnezeiesti, Si pre-
cum ni le daruieste toate cite ne sint spre bine, pre-
cum singur stie, asa sint pline cuvintele Lui de indem-
nul de a indrdzni si de a ne increde in El. Si pentru ci
Domnul stie ci nu inceteazi niciodatd pornirea noas-
tra de abatere inainte de moarte si cd aceasti schim-
bare este aproape de noi, inteleg cea de la virtute la
pacat, si ca omul si firea lui sint mereu in stare de a
se abate la cele protivnice, ne-a indemnat s3 ne sirguim
sa cerem Si sd ne nevoim neincetat 283, C3 daci lumea
aceasta ar fi locul increderii si omul ar ajunge la ea,
firea lui s-ar indlta de sub ap#sarea nevoii si lucrarea
lui, de sub ap#sarea fricii, si n-am mai fi indemnati
sd ne rugdm, implinind ceea ce ne trebuie prin insdsi
purtarea Lui de griji 284, Pentru ci nici in veacul viitor
nu se aduc lui Dumnezeu rugiciuni de cerere a unor
lucruri. Caci in acea patrie a libertatii firea noastri nu
va fi supusid schimbdrii, nici nu se va abate de frica

283. Neincetat firea noastrid schimbdtoare ne indeamnd spre abateri
de la calea cea bunad. Cunoscind aceastd sldbiciune a ei, Dumnezeu ne
iartd neincetat, dar ne si indeamn& sd-I cerem iertarea si ajutorul. Fi-
xismul firii in bine, susfinut de unele erezii vechi si de denominatiuni
crestine de azi, nu corespunde realitafii.

284. Chiar de se afld cugetul nostru plin de bundvoire spre cele bune,
citeodatd nu mai injelegem rostul unor incercdri, sau ea ne pdrdseste la
hotarul lor (cind Incepe lucrarea acestor incercdri) si intr-un fel purtarea
de grijd a lui Dumnezeu ne lasd in seama lor (ne aruncd), desi pind la
urmd ne va ajuta si iesim din ele. Sau lucrarea lui Dumnezeu cu noi fisi
produce rodul prin neputinta noastrd, ardtatd in greutatea cu care su-

ferim incercdrile, intrucit sint foarte mari. Atunci strigdm mai tare cdtre
Dumnezeu si deschidem poarta sufletului spre primirea ajutorului Lui.
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celor protivnice ei. Pentru ci va fi desdvirsita in toate.
De aceea nu numai pentru rugiciune si paza trebuie sa
ne nevoim, ci si ca si intelegem miscérile subtiri si ne-
pricepute ce ni se intimpla, care sint mai presus de cu-
noasterea mintii noastre si in care ne aflam de multe
ori fara de voie. Caci chiar daci cugetarea noastra este
foarte sigurd si plini de bunivoire in cele bune, de
multe ori ne paridseste la hotarul incercidrilor si purta-
rea Lui de grija ne aruncd, cum a zis fericitul Pavel :
«Ca sd nu ma inalt, pentru mirimea covirsitoare a des-
coperirilor, datu-mi-s-a imbolditor trupului ingerul sa-
tanei, ca sd ma loveasca. Si de trei ori L-am rugat pe
Domnul ca si-1 ia de la mine. Si mi-a zis : iti ajunge tie
harul Meu. Cici puterea Mea intru neputintd se desa-
virseste» (II Cor., 12, 7) 28¢a,

Drept aceea, Doamne, aceasta este voia Ta si de
toate acestea are nevoie pruncia mea, ca si fie povatu-
ita si trezita de Tine, mai ales cind omul nu e beat de
dorul Tiu, cum nu sint nici eu, si nu e atras de buni-
tati, ca sd nu mai vadid nicidecum lumea din pricina
betiei pe care o are fatd de Tine 285, CAci m-ai ficut si
ma ridic pini la aceastd stare si mai presus de ea, spre
descoperiri si vederi care nu pot fi tilcuite de limba
trupeasci si se vad si se aude glasul liturghiei duhu-
rilor si s& ma invrednicesc de vederea plind de sfinte-
nie a Ta 28, Dar deocamdati eu, cel desavirsit in Hris-
tos, nu sint in stare sia ma pazesc pe mine, tocmai pen-
tru cd sint ceva si pentru ci am o subtirime ; céci nu

284 a. Daca am trdi in certitudinea vederii lui Dumnezeu, in expe-
rienta vaditd a Lui, n-am mai avea nevoie sa ne intdrim in aceasta cer-
titudine prin cereri. Am fi convinsi despre bundatatea darnica a lui Dumne-
zeu prin «vederea» Lui. De aceea, in veacul viitor vom lduda numai pe
Dumnezeu si-I vom muliumi, dar nu-I vom cere ceva.

285. E de remarcat aceastd insusire a betiei de Dumnezeu : ea e si o
nevedere a lumii inconjurdtoare.

286. Liturghia duhurilor e liturghia ingereascd, slavoslovia lor ne-
incetatd. lar vederea lui Dumnezeu e plind de sfinfenie, sau de curdtie,

cum si Dumnezeu e atotcurat sau sfint. Numai cel curat vede pe Dumne-
zeu, sau Dumnezeu iradiazad curdtia Lui in cel ce-L vede.
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sint in stare sd ma inteleg prin puterea mea pe mine,
cel ce am dobindit mintea lui Hristos 287,

Drept aceea, Doamne, pentru aceasta mi bucur de
sldbiciuni, de necazuri, de inchisori, de legituri, de ne-
voi, fie de cele din partea firii, fie de cele de la fiii firii,
fie de cele de la dusmanii ei. Rabd, bucurindu-mai, ne-
putintele mele, adicd incercirile mele, ca si se salds-
luiascd puterea lui Dumnezeu in l&untrul meu (IT Cor.,
12, 9). Dacd dupi toate acestea am nevoie de toiagul
ispitelor, ca si mai mult s sporeasci prin el intru mine
silisluirea Ta si sa fiu pazit in apropierea Ta, cunosc
din aceasta cd nu ai pe cineva mai iubit decit pe mine,
ca prin aceasta m-ai marit pe mine mai mult decit pe
multi; si mi-ai dat sd cunosc puterile Tale minunate
si slivite ca oarecarui dintre apostoli 288, cum nu ai dat
altora din sotii mei, si m-ai numit pe mine «vas al ale-
gerii», ca si pézesc cu credintd treapta dragostei Tale.
Pentru toate acestea stiu cd pentru a spori si a inainta
in lucrarea propoviaduirii, as fi fost dezlegat de lantul
incercidrilor si deci mi-ai fi daruit libertatea daci mi-ar
fi fost de folos. Dar nu ai binevoit s& fiu fard necaz,
nici fard grija in lumea aceasta. Cici nu voiai si
se inmulteascd mai degrabi lucrarea propovaduirii
Evangheliei Tale in lume, decit sd ma folosesc de in-
cercarile mele si ca sufletul meu si fie pizit sdnitos
lingd Tine 289,

287. Cu cit sint ridicat prin Hristos mai sus, cu atit mai inteleg mai
putin. Obiectiv am dobindit mintea lui Hristos si sint om desavirsit in
Hristos, dar ceea ce imi este dat obiectiv, nu sint in stare sd Iinteleg
incd, tocmai pentru cd e o stare asa de inaltd. Deci nu sint in stare sa in-
teleg incd nici rostul unor incercdri, care tocmai pentru consolidarea mea
in aceastd indl{ime vin asupra mea. Acesta poate fi sensul textului, desi
el ni se pare cam obscur.

288. Lui Pavel. Si aceastd frazd e cam obscurd. fn textul grec sund-:
«Si precum mi-ai dat mie sd cunosc puterile Tale minunate si slavite, nu
i-ai dat oarecdrui dintre apostoli, prietenii mei» etc.

289. Fraza pare cam obscurd. Infelesul cred cd e acesta: Dumnezeu

nu socoteste ci e mai de folos o propovdduire a Lui in lume, facuta de
oameni neprobati si necurdtiti prin incercéri, decit o desdvirsire prealabila
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Deci, poti vedea, tu, cel ce ai dobindit dreapta soco-
teald (discernamint), cd mare e darul incercarilor. Caci
cu cit se inaltd omul mai mult si intrd in treapta du-
hovniceascd, dupd asemanarea lui Pavel, cu atit are
nevoie mai mult de frici si de pazi si culege folos din
intilnirea cu incercirile. Cine a ajuns in tara incredin-
tarii cea plind de jefuitori si a primit puterea si nu se
abatd ? (E un lucru care nu s-a dat ingerilor, ca sd nu
se desavirseasca fard noi) 2%, Cine ajungind acolo a
primit acest dar, contra tuturor darurilor duhovni-
cesti si trupesti, incit sd poatd si ramini cu totul ne-
schimbat si sd nu se apropie de el vreo ispitd in gin-
duri ? Rinduiala lumii acesteia are acest inteles, ara-
tat in toate Scripturile : de ni s-ar intimpla in fiecare
zi mii de céaderi si de rini, si nu ne descurajam si sa
nu pdrasim cursa in stadion. Céci e cu putintd ca prin-
tr-o mica lupti si cistigdm biruinta si si primim cu-
nuna.

Lumea aceasta e un loc de luptid si un stadion de
curse. Si timpul acesta e un timp de lupta. Si in locul
de Iupta nu e lege 29° *, Adicad imparatul nu pune un ho-
tar ostasilor pina nu se va ispravi lupta si nu va ajunge
fiecare om la usa Impéaratului imparatilor si nu se va
prin incercdri. De-abia atunci propovaduirea credinciosilor ar avea un
efect adevdrat. De aceea se spune: «Pentru ca prin aceste incercdri sd
fiu pdzit sdndtos linga Tine si astfel sd se facd mai cu rod propovaduirea
Ta in lume».

290. Cu cit se intdreste cineva mai mult in incredintarea cd a sporit
in apropierea de Dumnezeu, cu atit asalturile duhurilor rele sint mai sta-
ruitoare. Dar si in respingerea acestora ne bucurdm mai mult de ajutorul
ingerilor. In felul acesta ingerii insisi sporesc impreund cu noi in de-
sdvirsire, luptind si ei impreund cu noi impotriva atacurilor rele. Dacd
ingerii insisi ar fi supusi unor asemenea incercdri si ar trebui sa lupte
pentru respingerea lor de la ei insisi, ei ar face fard noi suisul lor spre
Dumnezeu. Dar nu li s-a dat sa urce fard noi, fard sa ne ajute pe noi. De
altfel s-ar putea spune ca aceasta e o rinduiald generald. Nici un om nu
poate urca spre Dumnezeu (spre bine), dacd nu ajutd si pe altii sa urce,
si dacd nu e ajutat si el de alfii.

290 a. In rdzboi nu e lege care si rinduiasci la care atacuri si rés-

pund si la care si nu rdspund. Trebuie sa lupt in tot felul, ca sa ma apar
si sd cistig biruinta.
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proba acolo cine a ridbdat in lupt3 si nu s-a ldsat si fie
infrint si n-a dat bir cu fugitii. Céci de cite ori nu se
afla cite un om care pare s nu fie de nici un folos cui-
va si e dat mereu la o parte din lipsa de deprindere si
aruncat, si totusi, aflindu-se intru neputinta, rapeste
steagul din mina ostirii fiilor uriasilor si inaltd numele
lui si e laudat mai mult decit toti cei ce se lupti si sint
cunoscuti prin biruintele lor si primeste cununa si da-
rul de pret mai mult decit toti sotii lui ? De aceea si
nu ramind nici un om in deznddejde. S& nu ne lene-
vim in rugiciune si sd nu pregetam in a cere ajutor de
la El

Si aceasta sd o punem in cugetul nostru, ca atita
timp cit sintem in lume si l8sati in trup, chiar de ne
vom indlta pina la crugul (absida) cerurilor, nu trebuie
séd fim fara fapte si truda si grijai. Prin aceasta vine de-
savirsirea. Iartd-ma ! Iar ce este mai mult decit aceasta
este indeletnicire fard judecatd. Iar Dumnezeului nos-
tru fie slava si stdpinirea si mirirea in veci! Amin.

CUVINTUL LI

Despre diferitele feluri ale razboiului
din partea diavolului impotriva celor ce umbli
pe calea strimti, cea mai presus de lume

Este un obicei vechi al diavolului, al protivnicului
nostru, ca si impartd cu miiestrie atacurile sale im-
potriva celor ce intrd in lupta aceasta, dupi felul ar-
melor sale, si sd schimbe chipul razboiului dupa sco-
pul urmarit de diferite persoane. Pe cei ce ii vede trin-
davi in a se hotiri si neputinciosi in ginduri, i razbo-
ieste de la inceput cu tirie si ridica impotriva lor ispite
grele si puternice, ca si-i facd si guste de la inceputul
drumului felurile rautitii lui si sd-i cuprindd de la pri-
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ma lupta frica si s li se pard calea lor aspra si greu de
strabatut si s zicd : «Dacd inceputul ei este asa de greu
si de aspru, cine va putea si infrunte pind la sfirsit
rizboaiele cele multe, asezate de-a lungul ei ?». Si zi-
cind asa, nu mai pot sta tari, sau inainta. Ba nu pot
privi nici spre altceva, asa de mult ii apasi grija de
aceasta. Si pe incetul diavolul stringe razboiul lui im-
potriva lor, ca si fugi de el.

Mai bine zis, Dumnezeu insusi e cel ce ingdduie ace-
luia s3 se intdreascd impotriva lor si nu-i ajuti intru
nimic. Pentru cd au intrat cu indoiald si cu raceald in
lupta pentru Domnul. CAci zice : «Blestemat este tot cel
ce face lucrurile Domnului cu trinddvie si-si impiedicd
mina lui de la singe» (Ier., 48, 10)?%!, Si iarisi: «Aproa-
pe este Domnul de cei ce se tem de El» (Ps., 84, 10). Céci
Domnul porunceste si intimpindm pe diavolul far3 fri-
ca si riceald, zicind : «Incepe, deci, si-1 pierzi pe el si
porneste razboiul impotriva lui si te prinde cu el in
luptd barbateste. Si voi incepe a pune frica ta peste
toti vrajmasii tdi de sub cer, zice Domnul» (Deut.,
11, 25). Céci de nu vei muri de moartea cu trupul de
bunivoie pentru bunitatea lui Dumnezeu, vei muri
fara de voie cu sufletul, despédrtindu-te de Dumnezeu.

Deci cit te priveste pe tine, nu te ingreuia si pri-
mesti de bunivoie patimirile vremelnice pentru Dum-
nezeu, ca sa intri in slava Lui. Caci de vei muri trupes-
te in lupta pentru ea, Domnul insusi te va incununa si
va ddrui cinstitelor tale oseminte cinstea mucenicilor.
De aceea, precum am zis mai inainte, cei trindavi si mo-
lesiti la inceputul nevointei lor, cei ce nu se silesc sa se
predea pe ei insisi mortii, se afld in toate rizboaiele
foarte slabi si lipsiti de barbitie. Mai bine zis, Dumne-
zeu insusi 1i lasa si fie prigoniti si rdzboiti. Pentru ci
nu L-au ciutat cu adevirat, si au incercat si implineas-

291. Adicd se teme sd lupte pentru Domnul pind la singe, pina la pri-
mirea mortii.
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cd lucrul Domnului iscodindu-L siluindu-L in ris. De
aceea si diavolul i-a cunoscut pe ei de la inceput si a
incercat gindurile lor, cum sint, de sint fricoase si pline
de iubirea de sine si de grija pentru trupul lor. Pentru
aceasta, ca printr-un vifor ii prigoneste pe ei. Pentru ca
nu vede in ei o putere a mintii (inteligibila, spirituala),
pe care o vede de obicei in sfinti. Cici Dumnezeu lu-
creaza impreuna cu omul si-l ajutd si-i aratd purtarea
de grija, dupi hotédrirea omului cea pentru Dumnezeu
si dupa indreptarea lui spre tinta cea voitd de Dumne-
zeu cu el. Pentru ci nu poate diavolul si se apropie de
om, sau si-i aduca ispite, de nu se leneveste acesta si
nu ingdduie Dumnezeu (sau nu-l pariseste pe om), sau
de nu-l dezleagd Dumnezeu spre ginduri spurcate, prin
parerea de sine si prin mindrie, sau printr-un gind de
indoiald si prin impaértirea sufletului. Pe acestia ii cere
diavolul s3-i ispiteasca.

Dar pe cei incepatori si simpli si lipsiti de cercare
nu-i cere de la Dumnezeu ca pe sfinti si ca pe cei mari
{cu sufletul), ca si-i ispiteasci. Deoarece diavolul cu-
noaste ca nu lasia Dumnezeu (pe om) si cadd in miinile
lui. Cici stie Dumnezeu c3 nu este in stare si in-
frunte ispitele diavolului. 1i lasd numai de au una din
pricinile de care am vorbit inainte. Cédci atunci pu-
terea proniei lui Dumnezeu se depirteazi de la ei.
Acesta este un fel al rizboaielor dracilor.

CUVINTUL LII
Despre al doilea fel al rizboaielor diavolului
Dar pe cei pe care ii vede ci sint plini de barbatie

si puternici si socotesc moartea ca nimic si ajung la
mare rivnd si se predau pe ei insisi la toatd incercarea
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si moartea si dispretuiesc viata in lume si in trup si
toate incercdrile, nu-i intimpind diavolul indatd si nu
se aratd pe sine timp indelungat, ci se stringe pe sine
si le da lor loc si nu le iese inainte de la prima lor por-
nire, nici nu intra cu ei in rizboi. Cici cunoaste ca tot
inceputul razboiului este mai fierbinte si stie ci nevo-
itorul are multd rivn3 si ci nu pot fi biruiti usor cei
mai nevoitori dintre nevoitori. De aceea nu din lasitate
face diavolul aceasta, ci pentru ci se teme de puterea
dumnezeiasca ce-i invaluie pe acestia si care-l infrico-
seazi pe el.

Deci cind ii vede pe ei astfel, nu indrazneste sa se
atingd de ei, pind ce nu-i vede cu rivna racita si arun-
cind armele pe care si le-au pregitit in cugetele lor,
prin pidrdsirea dumnezeiestilor cuvinte si a aduceri-
lor-aminte impreuni lucritoare si sprijinitoare 2%1°.
Deci ia aminte la timpul lenevirii lor. Si cind aceia se
intorc putin de la gindurile lor dintii, incep si ei sa
iscodeascd mestesuguri pentru infringerea lor prin lin-
gusirile cugetului acestora ce izvorsc din ei si sapd o
groapi de pierzanie sufletelor lor prin imprastierea
gindurilor ce le vin din lene, ginduri prin care se face
stdpind riceala in ei, sau in mintile si in inimile lor.

Si acestea nu voieste diavolul sd le fac3, cit timp e
impiedicat si-i razboiasci pe ei, dar nu pentru cé vrea
sd-i crute, nici pentru c@ e rusinat de ei. Céci ii soco-
teste ca nimic. Ci socotesc ca o putere oarecare ii in-
conjoara pe cei ce simt cildura rivnei pentru Dumne-
Zeu si pe cei ce ies ca niste prunci si se leapada de lume
fara multd soviiald, ndddjduind in Dumnezeu si ne-
stiind cu cine au de luptat. De aceea Dumnezeu alunga
cumplita lui viclenie de la ei, ca sd nu se apropie de ei.

291 a. Amintirea mortii, a poruncilor lui Dumnezeu, a fagaduielii date
la intrarea in mindstire, etc.
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Si vrdjmasul e tinut in friu, cind vede pe Pazitorul
care-i pazeste pururea pe aceia. Caci dacd aceia nu
arunci de la ei pricinile ajutorului, care sint rugiciu-
nile de cerere, ostenelile si smerita cugetare, Sprijini-
torul si Ajutitorul nu Se depérteazi de la ei niciodata.

Priveste si scrie in inima ta ci iubirea de placere si
dragostea de tihni sint pricini ale pardsirii. Dar cel ce
se infrineazd cu putere de la acestea nu e parisit nici-
odatd de ajutorul lui Dumnezeu. Si vrijmasul nu e 13-
sat sa-1 atace. Iar daci i se ingdduie vreodatd si-l atace
pentru povatuire, vine pe urma lui si-l opreste sfinta
putere. i acela nu se teme de ispitele dracilor, pentru
cd gindul lui ii di curaj si puterea aceea il face si-i
dispretuiasca 292, Cici aceastd putere dumnezeiasca ii
invati pe oameni, cum invatd cineva pe un baiat si
inoate, lasindu-l putin singur, si cind acela incepe sa se
inece, il ridicd deasupra. Pentru cid baiatul inoatd pe
miinile celui ce-l invatd. Si cind incepe si slibeasca in
curaj si sd se scufunde, cel ce-l poartd pe miinile lui i
strigd, incurajindu-l : «Nu te teme, eu te port». Si pre-
cum mama, invitindu-1 pe copilul ei mic sd umble, se
depédrteazi putin de la el si-l cheami la sine, iar cind
el, venind spre mama lui, incepe sd se clatine si s&d
cadi, din pricina picioarelor si midularelor pliapinde
si fragede, mama aleargi si-l prinde in bratele ei, asa si
harul lui Dumnezeu poartd si invati pe oamenii, care
se predau pe ei cu curitie si cu simplitate in miinile
Facatorului lor si pe cei ce s-au lepaddat din toatd inima
de lume si merg pe urmele lui Dumnezeu 2.

292. Gindul la Dumnezeu, rugdciunea céatre El, se intilneste totdea-
una cu puterea lui Dumnezeu. Unde e prima, e si ultima. Gindul si ruga.
ciunea nu se refera la Dumnezeu de la distantd, ci intra in atingere cu
puterea lui Dumnezeu si se penetreazid de ea.

293. Harul ii lasd putin si singuri pe oameni, pentru a se intari, sau
mai mult le di impresia c& au rdmas singuri. Chiar de la o oarecare dis-
tan{a reald sau parutd, Dumnezeu le trimite putere si curaj.
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Iar tu, o, omule, care mergi pe urmele lui Dumne-
zeu, adu-ti aminte in tot timpul nevointei tale mereu
de inceput si de intlia rivnid a inceputului acestei cai,
si de gindurile fierbinti cu care ai iesit la inceput din
casa ta si te-ai asezat in linia de razboi. Pune-te la in-
cercare in fiecare zi, ca si nu riceascd cidldura sufle-
tului tdu in minuirea vreuneia din armele cu care ai
tfost imbricat si in rivna aprinsi in tine la inceput, adi-
cd la inceputul luptei tale, ca nu cumva sa te pagu-
besti de vreuna din armele cu care ai fost imbricat la
inceputul acestei lupte. Si inaltid mereu glasul tdu in
I3untrul taberei de luptd si incurajeazi si imbarbatea-
z4 pe fiii tdi cei de-a dreapta, adicd gindurile tale, si
arati celorlati, adici pdrtii celui protivnic, cid esti
treaz. Si de vezi la inceput vreo pornire infricosdtoare
a ispititorului, sd nu slabesti. Poate iti este de folos
aceasta. Cici Cel ce te mintuieste in dar nu ingdduie
sd se apropie cineva de tine, afard doar pentru vreo
iconomie in folosul tau.

Dar sd nu ariti trinddvie de la inceput, ca nu cumva
prin aceastd trindavie de la inceput, pasind inainte, sa
cazi si sd nu te mai poti impotrivi suparirilor ce vin
asupra ta: inteleg celor din foame, din neputinte, din
nalucirile infricositoare si din celelalte. S3 nu te de-
partezi de lingd Conducitorul luptei, cici El iti va da
{ie ajutor impotriva protivnicului tiu, ca s3 nu te afle
pe tine vrajmasul precum asteaptd. Ci cheama pe Dum-
nezeu neincetat si plingi inaintea harului Lui si te tin-
guieste si te osteneste pind iti va trimite tie ajutor.
Cdci odatd ce vei vedea aproape de tine pe Cel ce te
mintuieste, nu vei mai fi biruit de vrijmasul ce ti se
impotriveste. Aceste doudl chipuri de lupti s-au infati-
sat pina aci.
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CUVINTUL LIII

Despre al treilea chip de lupti al vrajmasului
impotriva celor tari si plini de barbatie

Cind deci, dupi acestea, diavolul se ridica impotriva
cuiva si nu-l1 poate birui pe el in luptd, mai bine zis pe
Cel ce-l intidreste si-l ajutd pe el si pentru Care omul i
se impotriveste si de la Care ia putere si rabdare, incit
trupul cel gros si material biruie pe cel netrupesc si cu-
getat cumintea, cind deci vede vrajmasul toatd aceastd
putere pe care a primit-o omul de la Dumnezeu si sim-
turile lui din afard nebiruite de lucrurile vizute side
sunetele celor auzite, si gindurile lui nesldbite de lin-
gusiri si de amagiri, doreste vicleanul si caute un oare-
care mestesug prin care sd desparti pe cel ce ajutd pe
om, pe ingerul aceluia, de la el. Mai bine zis doreste
vicleanul sd orbeascd mintea omului ajutat, ca si se
afle neajutat. Doreste cain el si biruiasci gindul min-
driei, ca si creadd ci toatd tiria aceasta 1i vine de la
puterea sa proprie si ci el insusi si-a cistigat bogitia
aceasta si prin puterea sa proprie s-a pazit pe sine de
cel protivnic si ucigas. Iar uneori socoteste ca a biruit
pe vrajmasul din intimplare, alteori, cd din pricina ne-
putintei vrajmasului (nu mai vorbesc de alte chipuri si
ginduri ale hulei, din pricina cirora cade sufletul lui
in frica prin pomenirea lor si numai prin aceasta). Alte-
ori vrajmasul isi infatiseazd amigirea lui in chipul des-
coperirilor de la Dumnezeu, aritindu-i omului anumite
lucruri in vis. Iar c¢ind omul e in stare de trezvie, vrij-
masul ia chip de inger al luminii si toate le face ca sa
induplece pe om, pe incetul, s3 se invoiasci cu el si si
se predea in miinile lui. Iar daci omul cuminte isi tine
gindurile, mai bine zis tine pomenirea Celui ce-l ajuti
si-si atinteste ochii inimii la cer, ca si nu ia seama la
cei ce susotesc acestea in el, vrdjmasul incearci sa
unelteascd alte chipuri impotriva lui.



SFINTUL ISAAC SIRUL 271

CUVINTUL LIV

Despre al patrulea fel al vrajmasului
de a se impotrivi prin rizboi

Data fiind inrudirea ce o are firea cu acest al patru-
lea fel ce i-a ramas vrdjmasului ca si pricinuiasci pier-
derea omului prin el, care este aceastd uneltire ? Acea-
sta este sa atace pe om prin trebuintele lui firesti. Caci
de multe ori mintea celui ce se nevoieste este orbitd de
vederea si de apropierea lucrurilor supuse simturilor
si e biruitd cu usurintd in luptd, cind ajunge aproape
de ele, dar cu mult mai mult, cind ele se afld inaintea
ochilor lui. Cici diavolul cel cumplit foloseste meste-
sugul acesta cu cunostinta si cu iscusintd ; cu iscusin-
ta cistigata in lupta cu multi luptitori tari si puternici,
care au cdzut in acestea. $i o face aceasta in chip inse-
lator. Caci chiar dacd nu poate face pe oameni si lu-
creze prin fapte, datoritd neclintirii linistii lor si infri-
narii lor de la convietuirea cu prilejurile si cu pricinile
(pacatelor), totusi el se luptd s3 facid mintea lor si-si
pricinuiasca diferite niluciri, gidilindu-i, stirnind mis-
cdri In ei, ca sd se scufunde in ginduri necuviincioase
si sd se invoiascd cu ele si si se facd vinovati de ele,
incit sa se depéarteze de la ei Ajutitorul lor.

Cdci stie ca biruinta omului si infringerea si comoa-
ra si sprijinirea lui si toate cele ale celui ce se nevoieste
isi au temeiul in gindul lui si se infaptuiesc printr-o
micid invoire, numai ca gindul si se miste din locul lui
si sd coboare de la acea indltime la pamint si sa-si ara-
te, prin hotarire, intr-o clipa de invoire, consimtirea.
Asa s-a intimplat multora din sfinti prin nalucirile fru-
musetii femeilor. Ba de multe ori, celor ce s-au apro-
piat de lume la o mild sau doud, sau si la o distantd
de o zi, a uneltit vicleanul de le-a adus insesi femeile in
carne si oase la ei. Iar celor depértati de lume, fiind-
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cd nu pot sd-i prindad astfel in cursd, le aratd prin na-
luciri frumusetea femeilor, uneori in podoaba vest-
mintelor si in privelisti desfrinate, alteori, aritindu-se
cu necuviintd el insusi in chipul femeii goale. Prin
acestea si prin unele ca acestea, pe unii i-a biruit cu
fapta insdsi, altii au fost batjocoriti prin niluciri, pen-
tru usuritatea gindurilor lor. Si asa au ajuns in adincul
deznddejdii si sufletele lor s-au abatut spre lume si au
cizut de la nidejdea cereasci.

Dar altii, mai tari ca ei, si luminati de har, l-au bi-
ruit pe diavol si nalucirile lui si au calcat peste place-
rile trupului si s-au aflat probati in dragostea de Dum-
nezeu. Si de multe ori le-a sadit nilucirea aurului si a
unor lucruri scumpe si a unor comori de aur. Iar une-
ori li le-a aritat pe acestea in adevir, ca prin astfel de
n#luciri felurite sd impiedice poate pe vreunul din ei
din calea lui si si-1 poticneasci prin vreuna din cursele
si din mrejile lor.

Ci, Doamne, Doamne, nu ne duce pe noi in astfel de
ispite, Tu, Cel ce cunosti neputinta noastra, din care
numai cei puternici si incercati ies, biruind o astfel de
amagire.

Si prin toate aceste incercéri e ingdduit diavolului
ispititor sa razboiascd pe sfinti, ca si se probeze dra-
gostea de Dumnezeu din ei in astfel de incerciri, adicd
de se dovedesc iubitori de Dumnezeu si stiruie in dra-
gostea de El si iubesc cu adevidrat pe Dumnezeu prin
infrinarea de la asemenea lucruri, prin depirtare si
prin lipsirea de ele. Si chiar de se apropie de aceste lu-
cruri, se nevoiesc sa le dispretuiasci si s Ie nesocoteas-
cd pentru dragostea de Dumnezeu. Acestia, de sint lin-
gusiti, nu sint infrinti de draci. Ei sint incercati nu
numai ca si se facad cunoscuti ca probati lui Dumnezeu,
ci si diavolului insusi. Caci acesta doreste mult si ispi-
teascad si si probeze de s-ar putea pe toti si sd-i ceara
pe €i de la Dumnezeu ca sa-i incerce, cum a cerut pe
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dreptul Iov. $i cind se d& o micd ingdduintd de la Dum-
nezeu, diavolul se apropie ispitind cu tirie, dar pe ma-
sura puterii celor ispititi de el. Cici nu ataci nelegiui-
tul diavol dupid pofta lui 2%% a_Si prin aceasta sint pro-
bati cei adevirati si neclintiti in dragostea de Dumne-
zeu, ci le dispretuiesc pe toate acestea si le socotesc
ca nimic in ochii lor in aseminare cu dragostea de
Dumnezeu. Dar smerindu-se pururea si dind slavi Ce-
lui ce-i ajutd in toate si Pricinuitorului biruintei lor, $1
predindu-se pe ei in miinile Lui in vremea luptei, ii
spun : «Tu, Doamne, esti puternic si a Ta este lupta.
Luptd-te si birujeste in ea, Doamne, pentru noi!»
Atunci acestia se probeazi ca aurul in cuptor.

Dar cei ce nu sint tari in adevir, probindu-se in ast-
fel de ispite, se fac cunoscuti ca atare si cad de la Dum-
nezeu ca niste gunoaie, dind loc in ei vrajmasului lor, si
ies vinovati pentru usuritatea cugetérii lor, sau pentru
mindria lor. Pentru ci nu s-au invrednicit sd primeascd

puterea pe care au avut-o sfintii lucrétoare in ei. Caci
nu e biruitd aceasti putere ce lucreazii impreuni cu
noi. FiindciA Domnul este atotputernic si mai tare ca
toti si in toatd vremea e biruitor in trupul cel muritor,
cind coboard si le ajute in rizboi. Iar de sint si biruiti,
e vadit cd sint biruiti cind sint afard de El. Acestia sint
cei ce se golesc cu voia lor de El prin nerecunostinta

293 a, Adicad incercérile ce le aduce diavolul cuiva nu intrec pute-
rea aceluia de a le rdabda. Cdci dacd ar intrece aceasta putere, omul n-ar
avea nici o vind, in cazul cd nu le-ar putea rdbda si depdsi. Deci cei ce
cad nu pot da ca scuzd cad incercdrile sau ispitele au fost peste misura
puterii lor de a le infringe. Desigur, lucrurile se complica, dat fiind cd
omul nu le biruie numai cu puterea sa, ci si cu puterea lui Dumnezeu.
Dar puterea datd lui de Dumnezeu i se di in asa fel, ca s& nu facd de
prisos efortul lui maxim, sau sd nu ceard un efort pe care omul nu l-ar
putea face. Exceptie fac minunile ce se fac in unele cazuri prin unii. Dar
poate si in aceste cazuri puterea mai presus de fire datd unora e pe ma-
sura credintei lor mai presus de fire. In general ins§, hotarul intre or-
dinea firii si cea mai. presus de fire e foarte greu de trasat si e foarte
mobil. In cei credinciosi puterile mai presus de fire, pdtrunzind in fire,
ridicd insesi puterile acesteia la diferite nivele.

18 — Filocalia
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lor. Ei nu s-au invrednicit de puterea ce sprijineste pe
biruitor, ba si de puterea lor obisnuit3 si proprie, pe
care au avut-o in timpurile rizboaielor lor celor grele,
se simt goliti.

Dar cum se simt goliti ? Prin aceea ci vid cdderea
lor ca dulce si plicuti si ci le e neplicut si rabde gre-
utatea rizboiului vrijmasului lor, in care biruiau odi-
nioard in chip curat cu rivni, prin pornirea miscarii
firii, pe care o simteau, in vremea aceea, aprinsi si
vioaie. Iar acum nu le mai gisesc pe acestea in sufle-
tul lor.

Iar cei ce sint in inceputurile lor trindavi si mole-
siti nu se tem numai de luptele acestea si de cele ase-
manitoare, ci se tem si se tulburi si de fosnetul frun-
zei pomului si sint biruiti de mica nevoie a foamei si de
putina slibiciune, lepddindu-se (de figdduiala dat3) si
intorcindu-se inapoi.

Iar cei adevidrati si incercati nu se saturd nici de
verdeturi si de legume si nu primesc si guste nici ra-
dicini de legume uscate, inainte de ceasul rinduit al
hranei. Ba si dorm pe jos, micar ci au trupul si ochii
slibiti de marea sleire a trupului. $i nici cind se apro-
pie clipa s# ias3 din trup, nu se lasi s3 fie biruiti si sa
cad# din vointa intdritd. Cici doresc si voiesc si se si-
leascd pe ei pentru dragostea lui Dumnezeu si aleg mai
bine si se osteneascd pentru virtute decit s aibi viata
vremelnic si toatd tihna in ea. Si cind le vin ispitele,
mai degraba se veselesc si se fac prin ele si mai desa-
virsiti. Dar nici in ostenelile obositoare ce le au de rab-
dat nu soviie in dragostea lui Hristos, ci pind ce vor
inceta din viatd sint gata si primeasci cu barbitie ne-
cazurile si nu fug de ele, cici prin ele se fac des#virsiti.
Iar Dumnezeului nostru fie slava in vecii vecilor!
Amin.
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CUVINTUL LV
Despre patimi

Ce dulci sint prilejurile patimilor ! Patimile le poate
tdia cineva si se poate linisti, tinindu-se departe de ele,
veselindu-se de incetarea lor; dar pricinile patimilor
nu le poate parasi. De aceea sintem ispititi chiar fara
sd vrem. Si de patimi ne intristim, dar prilejurile lor
dorim si le avem. Picatele nu le iubim, dar pricinile ce
le aduc in noi le primim cu plicere. De aceea cele din
urma se fac pricinuitoare ale celor dintii prin lucrarea
lor. Cel ce iubeste prilejurile patimilor se supune fir#
voie patimilor si se face rob lor. Cel ce-si urdste pica-
tele sale inceteazi a le face, si cel ce le mirturiseste
dobindeste iertarea. Dar este cu neputinti cuiva a p3-
rasi deprinderea picatului inainte de a dobindi dus-
manie fatd de ea, pe lingd miarturisirea gresalelor. Cea
dintii este pricini de smerenie adevirati ; cea de a doua
este urmati de rusine si de stripungerea inimii.

De nu urim cele vrednice de ocar3, nu putem simti
raul miros al lucririi lor, nici putreziciunea ce o r#s-
pindesc, citd vreme le purtim in sufletele noastre. Pini
ce nu vei arunca din tine ceea ce nu se cuvine, nu vei
cunodste cu ce rusine esti impletit si nu vei rosi din
pricina ei. Cind vei vedea oglinditd in altii povara ta,
vei afla rusinea ce st3 asupra ei. Desparte-te de cele rele
ale lumii si vei cunoaste riul ei miros. Cici de nu te
desparti, nu o cunosti, ba mai degrabi te vei invalui
in raul ei miros ca intr-un miros bun si goliciunea ru-
sinii tale o vei socoti ca o perdea de slava 2%4.

Fericit este cel ce s-a depirtat de lume si de intune-
ricul ei si nu ia aminte decit la sine. Cici nu poate lucra

294, Riul miros din tine nu-l simti. Pini esti unit cu lumea rdu mi-
rositoare, nu simti rdul ei miros. Numai cind esti curat, simti mirosul
celor necurati.
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sau sluji puterea strivederii, nici a discerndmintului, in
cel ce petrece in mijlocul celor desarte 29, Cici cum
va putea deosebi ceea ce se cuvine puterea de discer-
ndmint tulburatid a acestuia ? Fericit este cel ce a pa-
réisit ameteala betiei sale §i a vdzut prin altii cit de ne-
situld este betia sa. Cici atunci va cunoaste rusinea
sa. Cit timp poarti cineva in sine ameteala betiei p#Aca-
telor sale, toate cele sivirsite de el i se par cuviin-
cioase 2%. Cici cind firea iese din rinduizala sa, e la fel
de beati fie de vin, fie de pofte 297, Pentru ci amindou#
o scot din ceea ce se cuvine si amindou3 misc3 in tru-
pul de care sint purtate aceeasi fierbinteald. Felurile
patimilor sint diferite; dar ameteala pricinuiti este
una. Schimbarea ce o pricinuieste in fire este una ; dar
pricinile sint diferite si nu deopotrivi si se deosebesc
dupi felul cum sint primite. :

Oricirei desfatdri i urmeazi un necaz; si oricirui
necaz pentru Dumnezeu ii urmeazi o desfdtare. Daci
toate cele din lumea aceasta sint supuse striciciunii,
striciciunea se produce prin cele potrivnice fie aici,
fie in veacul viitor, fie in vremea iesirii. Mai ales se in-
timpld aceasta cu plicerea din desfrinare, sau cu ne-
placuta pitimire potrivnici acestei placeri, care se
pricinuieste prin striduinta de sfintire 298, $i aceasta

295. Simtul discerndmintului e tocit in cel patat, im cel lipsit de cu-
rdtie. Curdtia si sensibilitatea sint legate impreuna.

296. Precum eXistd o betie de Dumnezeu, care nu vede lJumea sau
vede uritenia ei, asa este o betie de lume, care nu o vede in uritenia ei
si nici sfintenia lui Dumnezeu.

297. Betia de pofte este o neorinduiald a firii noastre si o slutire a
firii adevdrate a realitdfii.

298. «In veacul viitor nu e striciciune. Cici in starea de inviere, zice,
nici nu se vor insura, nici nu se vor madrita, ci vor fi ca ingerii lui Dumne-
zen in cer» (cf. Mt., 22, 30). Stricdciune numeste aci, poate, schimbarea stirii
pe care o primesc tofi tie in viata aceasta, fie in vremea iesirii, fie In
veacul viitor. Cei ce au conviefuit cu placerea din desfrinare vor primi
schimbarea de la desfétare la pedeapsd. lar cei ce au conviefuit cu ne-
placuta pédtimire, pricinuitd de strdduinia de simtire si contrard placerii
celei urite, vor primii schimbarea de la necaz la odihni.
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o rinduieste Dumnezeu, ca, fie pe calea ins#si, fie la
sfirsitul ei, si guste pedeapsa, ca apoi aceasta si
treacd, pentru mila Lui cea bogats, fie la r3splati, fie
la o implinire a arvunei. Pentru cd Dumnezeu di pu-
tinta dobindirii binelui pin# in ceasul din urmi. Dar
riul il impiedicd prin aceea ci supune chinurilor pe
cel vrednic de pedeapsi, precum s-a scris : «Cel certat
aici pentru rusinea lui maninc8 din gheena lui».

Pazeste-te de libertatea care duce la robia cea rea 2%.
Pazeste-te de minglierea care aduce rizboiul. Pizeste-
te de cunostinta care duce la intilniri cu ispitele si, mai
ales, de dorinta dinainte de pociinta desivirsits 209a,
Céci dacd toti sintem p#cdtosi i nimeni nu e deasupra
ispitelor, nici o virtute nu e mai.presus de pocfinti.
Pentru c# niciodatd nu se poate desdvirsi lucrarea ei 3%,
De aceea, ea li se cuvine totdeauna tuturor celor ce vo-
iesc si se mintuiasc#, pacitosi si drepti. $i nu e hotar
al des#virsirii, pentru c chiar si desavirsirea celor de-
sdvirsiti este nedesdvirsitd. De aceea pocdintei nu-i
pun hotar nici timpurile, nici faptele, inainte de moar-
te 3% Adu-{i aminte ca fiecirei pliceri 1i urmeaza
scirba si, dupi ea, amiriciunea.

Pizeste-te de bucuria ce nu-i insotitd de o pricind a
schimbirii 290 ®, Cici tot ce are, ascuns in sine, o icono-
mie de sus, nu poate atinge, nici cunoaste hotarul si

299, Libertatea, de care spui ci uzezi pacétuind, te face rob pacatului.

299 a. Pazeste-te de dorinfa odihnei desdvirsite, inainte de pocdinta
desdvirsitd. lar pocdinta nu se incheie, adicd nu se desdvirseste niciodatd
inainte de moarte.

300. Orice virtute poate atinge o treaptd si mai inaltd, deci e supusa
pocdintei pentru treapta nedeplind la care a ajuns. In acest sens nici un
grad de virtute nu e mai presus de pocdintd, adicd nu scapd pe om de da-
toria pocdintei.

300 a. Numai cind am ajunge la desadvirsire, am scdpa de datoria
pocdintei. Dar cum desdvirsirea nu are hotar in viata aceasta, nici poca-
inta nu are.

300 b. O bucurie care nu are in sine nemultumirea cu treapta ajunsa
si nu are in ea pornirea spre o ridicare peste treapta ajunsd, deci de o
schimbare, e o bucurie a mindriei si o impdcare cu marginirea.
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aceasta e pricina schimbarii sale 3% ¢, Teme-te de acela
care vezi cd nu se schimba 3!, Cici el umbli, zice, in
afara ciii 301 2, Cel ce stie cd-si cirmuieste cu intelepciu-
ne corabia prin lume a amestecat schimbarea in toate
ale lui. Si cele din afari ale lumii ii sint o umbri 302,

Odihnei midularelor ii urmeazi o iesire si o tulbu-
rare a gindurilor ; iar unei lucriri fird mésurs, trind3-
via ; si trindiviei, iesirea 398, Dar se deosebeste o iesire
de cealalts. Cici celei dintii iesiri, sau celei din odihni,
i urmeaz3 razboiul din partea curviei; iar celei de a
doua, sau celei din trindivie, ii urmeazi p#r#sirea lo-
cului de linistire si mutarea dintr-un loc in altul. Iar lu-
crarea ce stiruie cu durere in hotarele misurii nu cau-
t4 cinste. Micsorarea ei inmulteste plicerea, iar lipsa de
miasuri, iesirea. Rabdi, frate, nebunia firii tale, care
biruieste in tine, pentru ci te pregiteste si ajungi la
acea intelepciune, care are inceputul cununii vesni-
ce3%, Nu te inspdiminta de tulburarea trupului celui
din Adam, care e pregitit si ajungi la desfitarea aceea,
a cdrei cunostintd in viata de aici e in afari de ingele-
gerea celor trupesti 395, Cind este de fat chipul ceresc

300 c. In viata aceasta nu ajungem la hotarul desdvirsirii. lar aceasta
e pricina unei silinte necontenite de a ne ridica la o treaptd mai inaltd,
de a ne schimba mereu.

301. Aceia sint invirtosati fie in rau, fie in mindrie.

301 a. In afara cdii ce duce spre Dumnezeu, deci in afara céii in ge-
neral, rdminind inchisi in lumea aceasta.

302. Cel ce merge pe calea spre Dumnezeu socoteste lumea aceasta
o umbra. .

303. Iesirea aceasta a gindurilor este iesirea lor de sub stdpinirea
noastrd, e plecarea lor spre lucruri care ne sint pagubitoare si spre faptele
legate de ele.

304. Cind esti ispitit, nu dezn&ddjdui, ci rabdd. Cdci rdbdarea neca-
zului ce-ti vine prin ispitd inseamna inceputul incunundrii. Dar cel ce isi
alege o astfel de viatd fard pldceri si urmdreste fericirea viitoare pare
nebun. Insi prin ea ajunge la intelepciune, care ea insdsi este inceputul
incunundrii cu vesnicia cea fericita.

305. Trupul din Adam va ajunge la o stare superioari celei pe care
o cunoastem acum. Dar el se tulburd la inceput de drumul aspru pe care
e calduzit, Insd aceasti tulburare a lui nu trebuie sa inspdiminte pe
calugar.
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care e Impiratul p#cii, s& nu te tulburi de schimbarea
protivnicd a tulburirii firii. Pentru c3 nepldcuta pati-
mire e vremelnicd in cel ce o primeste pe aceasta cu
placere 3%, Cici patimile sint asemenea ciinilor ce obis-
nuiesc si stea in preajma miceldriilor si care fug la
auzul unui cuvint, dar dac3 nu sint luati in seami se
ndpustesc ca leii cei foarte mari. Dispretuieste pofta
cit timp e mic3, pentru ca si nu-{i aduci aminte de t3-
ria fierbintelii ei. Cici stipinirea peste cele mici alun-
gi primejdia. Pentru c3 e cu neputinti s3 stfpinesti
peste lucrurile mari, daci nu biruiesti pe cele mai
neinsemnate.

Adu-ti aminte, frate, de viata viitoare, care nu este
ca cea care se tirfiste si se migc3 prin sucuri; de viata
prin care moartea e zdrobit3 ; de viata in care nu este
aprinderea impreundrii, care pricinuieste firii copild-
resti osteneald prin gidilirea plicerii. Rabda oboseala
luptei, in care ai fost adus spre probare, ca si iei de la
Dumnezeu cununi si si te odihnesti cind vei trece din
aceastdi lume. Adu-t{i aminte de odihna aceea care nu
are sfirsit si de viata nesupusi atacurilor, de treapta
desavirsitd, de starea cea nestrimutats si de robia care
sileste la iubirea lui Dumnezeu, robie ce pune stipinire
peste fire 37, Fie si ne invrednicim si noi de aceasta,
prin harul lui Hristos, Cruia I se cuvine slavaimpre-
und cu Tatdl Cel fari de inceput si cu Prea Sfintul Duh,
acum si pururea si in veci ! Amin.

306. Tot alineatul acesta si cel dinainte incurajeazd pe cel ce este
ispitit, pe cel ce are de suferit schimbarea de la starea de pace la cea a
ispitelor si incercdrilor. In momentul in care ifi vine un necaz (o grea
pdtimire, sau o neplacutd pdtimire), gindeste-te cad dacd il primesti cu
pldcere, cu rébdare, e trecator.

307. Este o robie a dragostei, in care omul totusi nu se simte rob,
cdci dragostea este in acelasi timp tot ce e mai conform cu voia libera
a lui. E robie numai in sensul cd cel ce s-a indulcit de ea nu mai poate
si nu mai vrea sd iasd din ea. Ea pune stdpinire peste fire, dar in acelasi

timp inalti firea. Ea pune stdpinire peste libertate, dar in acelasi timp
libertatea se simte la largul ei.
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CUVINTUL LVI

Cu folos a ingiduit Dumnezeu ca sufletul
s# fie primitor de patimi.
Si despre lucririle nevointei

Alunecarea in vreo cidere a picatului este-un semn
al slabiciunii firii. $i cu folos a ingdduit Dumnezeu ca
sufletul s& fie primitor de patimi. Cici nu s-a gindit s
aseze sufletul mai presus de patimi inainte de nasterea
cea de a doua 3%, Iar a fi primitor de patimi e de folos
pentru strépungerea constiintei Dar a rimine in ele e
un lucru necuviincios si nerusinat.

Sint trei chipuri prin care se poate apropla orice
suflet de Dumnezeu : sau prin cildura credintei, sau
prin fric3, sau prin certarea lui Dumnezeu. Nimeni nu
se poate apropia de dragostea lui Dumnezeu, dacd nu
se apropie prin vreunul din aceste trei chipuri.

Precum din licomia pintecelui se naste tulburarea
gindurilor, asa se naste din vorbdrie si din neorindu-
iala intilnirilor necunostinta si iesirea (impristierea)
‘mintii. Grija de lucrurile vietii tulburd sufletul si in-
curcarea In acestea zipiceste mintea si o scoate din
liniste.

Monahul care s-a predat pe sine plugiriei ceresti se
cuvine si fie pururea in afara de orice grija a vietii, ca
venindu-si in sine sd nu mai afle in sine nimic din ale
veacului acestuia. Cici oprindu-se de la acestea, poate
si cugete neimpristiat la legea Domnului, ziua si noap-
tea. Ostenelile trupesti fard curdtia mintii sint ca un
pmtece sterp si ca niste tite uscate. Cdci nu se pot apro-
pia de cunostinga lui Dumnezeu 3%, Ele obosesc trupul,
dar nu se ingrijesc s& dezridicineze patimile din min-
te. De aceea nu seceri nimic. Precum cel ce seaménid

308. lnainte de inviere.

309. Numai o minte curatd de alte ginduri se gindeste continuu la
Dumnezeu si-L cunoaste in nesfirsirea puterii si iubirii Lui.
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intre spini nu poate secera nimic, asa cel ce se scufun-
d3d in tinerea minte a riului siin iubirea de agoniseala
nu poate dobindi nimic, ci geme pe patul lui, pentru cd
nu poate dormi §i pentru stringerea de bunuri. Céci
Scriptura mdrturiseste zicind : «Ca un popor care a
lucrat dreptatea si n-a nesocotit nici una din porunc1le
Domnului, cer dreptatea si adeviarul de la Mine si vo-
iesc s# se apropie de Mine, de ' Dumnezeu, zicind : pen-
tru ce am postit si n-ai vizut, si ne-am smerit si n-ai
cunoscut ? C#ci in zilele posturilor voastre faceti voile
voastre, adicd impliniti gindurile voastre cele viclene»
(Is., 58, 2, 3). Si leaduceti pe ele, impreuna cu cugeti-
rile voastre, ca roduri depline idolilor, pe care ii soco-
titi intru voi ca dumnezei, jertfind lor trupul vostru
mai de pret decit orice timiie pe care trebuia si Mi-o
inchinati Mie prin faptele voastre cele bune si prm con-
stiinta curatd 319,

Pamint bun este acela care veseleste pe lucrﬁtorul
lui, cu rod insutit. Peste tiria sufletului ce scinteiazi
prin pomenirea lui Dumnezeu si prin privegherea ne-
adormitd de zi si de noapte, Isi clideste Domnul un
nor ce-l acoperd ziua si-i lumineazi cu lumini de foc
noaptea’ 311 Cici in launtrul intunericului lui va strilu-
ci lumina.

Precum acoperi norul lumma lunii, asa aburii sto-
macului alungi din suflet intelepciunea lui Dumnezeu.
Si precum e la largul ei flacdra focului in lemne usca-
te, asa e si trupul la largul lui cind pintecele e plin. $i
precum materia adiogati la materie sporeste flacira
focului, asa felurimea minc#rilor sporeste miscarea
trupului. In trupul iubitor de plicere nu locuieste cu-

310. O afirmare a valorii trupului, care e mai de pret decit orice
timiie cind e adus lui Dumnezeu ca unealtd a faptelor bune, prin care se
sfinteste.

311. A se remarca frumusefea imaginii. Pomenirile lui Dumnezeu sint
ca niste scintei ale sufletului. Lumina din minte e intimpinatd de norul de
lumind a lui Dumnezeu.
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nostinta lui Dumnezeu. $i cel ce-si iubeste trupul siu
nu va dobindi harul lui Dumnezeu. Precum din durerile
nasterii se naste fdtul care veseleste pe cea care l-a
niscut, asa din nevointa foamei se naste in suflet ca
rod cunostinta tainelor lui Dumnezeu. Iar celor lenesi
si iubitori de placere li se naste rodul rusinii. Precum
tatil se ingrijeste de copii, asa Se ingrijeste si Hristos
de trupul care padtimeste greu pentru El si e pururea
aproape de gura lui. Iar rodul lucririi intelepte este
nepretuit.

Striin este cel ce a iesit cu mintea din toate cele ale
vietii. Jeluitor este cel ce isi petrece toate zilele vietii
sale in foame si sete, din nidejdea bunititilor viitoare.
Monabh este cel ce petrece in afara lumii si cere pururea
lui Dumnezeu si dobindeasc# bunititile viitoare. Bo-
gitia monahului este mingiierea ce vine din plins si
bucuria cea din credinta care striluceste in cimirile
mintii. Milostiv este cel ce nu deosebeste cu cugetarea
pe unul de altul, ci are mil3 de toti.

Feciorelnic nu este cel ce si-a p#zit trupul lui ne-
spurcat de impreunare, ci cel ce se rusineazi de sine in-
susi cind se afld singur. De iubesti neprih#nirea, alun-
g gindurile intinate ce se ivesc in cugetare in vremea
citirii si in rugiciunea de cerere, si atunci te vei inarma
fati de pricinile firii (care indeamni la pacat). Cici fara
aceasta nu vei putea vedea neprihdnirea in suflet, De
voiesti sd dobindesti milostivirea, obisnuieste-te intii
sd dispretuiesti toate, ca si nu fie mintea ta atrasi in
jos si s3 iasd din hotarele ei 312, Lumina milostivirii se
aratd in ribdarea celui ce primeste si fie nedrepta-

312, O minte nemilostivd nu mai este in hotarele ei; s-a instrdinat
de firea ei. In firea mintii este induiosarea pentru altii, ¢ legatd prin fire
nevdazutad de aljii. Scufundarea omului in sine nu inseamni nepdsarea de
aliii, ci gasirea in adinc a sensibilitd{ii fa{d de altii. In sine, ea géseste
legédturile curate cu altii. Numai superficialitatea este egoistd, nepdsdtoare
fatd de alfii. Numai necunoasterea de sine inseamnd si necunoasterea al-
tora si nesimtirea fata de ei.
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{it 313, Desdvirsirea smereniei sti in a primi cu bucurie
invinovatirile mincinoase. De esti cu adevdrat milos-
tiv, sd nu te necdjesti in lduntrul t3u cind {i se rapesc
pe nedrept ale tale, nici si nu povestesti celor din afara
paguba ta. F4 mai degrab3 si se inghiti paguba din
partea celor ce te-au nedreptdfit de citre mila ta,
ca acreala vinului, de multimea apei. Si aratd mul-
timea milostivirii tale in bunititile cu care raspld-
testi pe cei ce te-au nedreptdtit. Asa a facut fericitul
Elisei dusmanilor s#i care voiau s#-1 robeasci. C4ci cind
s-a rugat si i-a orbit pe ei cu neguri, a aritat puterea
aflitoare in el, iar cind le-a dat mincare si bauturi si
i-a ldsat si plece, si-a ardtat milostivirea lui (IV Regi,
6, 18, 23).

Cel cu adevidrat smerit la cuget, cind e nedreptétit
nu se supard, nici nu se apari pentru fapta pentru care
a fost nedreptitit. Si primeste defdimirile ca adevira-
te si nu se ingrijeste s3-i incredint{eze pe oameni cd a
fost defdimat pe nedrept, ci cere iertare. Unii si-au in-
susit de bun# voie numele de curvari, nefiind asa ; altii
l-au ribdat pe cel de preacurvari, fiind departe de
aceasta §i au primit cu lacrimi s fie impovéirati cu ro-
dul unui picat, pe care nu l-au ficut, si au cerut plin-
gind de la cei ce-i nedreptiteau iertare pentru nele-
giuirea pe care n-au s#virsit-o, fiind incununati cu toa-
td curitia si neprihdnirea 314, Altii, ca s3 nu fie slaviti
pentru starea lor virtuoas#, ascunsi in ei, se ardtau in
chipul celor riniti (de picate), desi aveau in ei sarea
dumnezeiascd si erau neclintifi in linistea lor, incit

313. Trebuie s3 ai mild de cel ce te nedreptateste, cdci el se pierde
prin aceasta, ca unul ce a uitat de sine si se ciunteste de legaturile sale
cu altii, legdturi prin care ii vine lui insusi viatd.

314. Fi imitau pe Hristos, Care a luat pdcatele noastre asupra Lui si
a primit sa fie rastignit pentru ele, suferind in chip real pentru ele. De
fapt Hristos si cei ce-L imitau isi dddeau seama de comuniunea adinca
ce existd intre ei si ceilalfi. §i sufereau de pdcatele altora ca de ale lor,
pentru cd sufereau pentru aceia insisi.
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aveau pe sfintii ingeri vestitori ai faptelor lor de vite-
jie, pentru desdvirsirea lor cea mai deplind.

Tu te socotesti avind smeritd cugetare, dar altii se
invinoviteau pe ei,-in vreme ce tu nu suferi si fii in-
vinovitit nici de altii si te socotesti smerit la cuget. De
esti smerit la cuget, probeazi-te prin acestea, ca si vezi
de nu te tulburi cind esti nedreptitit.

Mintuitorul numeste «multe licasuri ale Tatélul»
(In, 14, 2) misurile cugetarii celor ce se silisluiesc in
patria aceea, adic3 puterile felurite de a deosebi feluri-
mea darurilor (harismelor) duhOVDICC$t1 de care se
bucuri cu mintea. N-a inteles prin multele locasuri de-
osebiri de locuri, ci trepte de daruri. Cici precum fie-
care se bucurd de soarele vdzut dupd curitia puterii
vdzédtoare si primitoare, si precum un sfesnic ce lumi-
neazi intr-o cas3 rispindeste raze diferite, fari ca lumi-
na lui s8 se imparti intre multe sfesnice, asa si in vea-
cul viitor toti dreptii se sildsluiesc intr-o singurid pa-
trie fird si se impart3, dar fiecare e luminat de unicul
Soare intelegdtor si inteles pe misura lui, ca de un sin-
gur vizduh si loc si scaun si vedere si chip. Si nu vede
vreunul masurile sotului s3u, fie ci acela e mai presus,
fie c4 e mai prejos de el, ca nu cumva vézind harul mai
bogat al sotului si pe cel mai mic al siu s i se faca
aceasta pricind de intristare si de nefericire. Nu poate
fi aceasta acolo unde nu e intristare, nici suspin, ci fie-
care se veseleste in lduntrul sdu dupi harul dat lui,
dupd miasura lui, dar una este vederea cea dinduntru a
tuturor si una le este bucuria 5, Si in afard de cele

315. Nu e acolo nici invidie, nici dispret, ci numai smerenie. Cel ce
‘vede mai mult nu socoteste pe altul cd vede mai putin. $i cel ce vede
mai putin nu e facut atent de altul cd el vede mai mult. $i cel ce vede
pe Hristos mai mult prefuieste pe cel ce vede mai putin, pentru cd vede
si acela in modul lui personal de neinlocuit. Nici cel ce-L vede pe
Hristos mai putin, nici cel ce primeste comunicdri mai adinci ale dra-
gostei Lui nu-si dau seama de aceasta, pentru ca fiecare vede aceeasi fata
luminoasd a lui Hristos. Precum se vede si mai ldmurit din cele ce ur-
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doud mari cete nu este vreo alta de mijloc. Ingeleg prin
una pe cea de sus, iar prin cealaltd pe cea de jos; iar
la mijlocul lor, mul{imea feluriti a rasplitirilor 316,

Iar dacd acesta este adevirul, precum si este de fapt,
ce e mai nebuneste si mai prosteste decit a spune ceea
ce spun unii : «imi ajunge si scap de gheeni ; nu mai
am grija cd nu intru in Imp3arétie. Cici a scipa de ghe-
end e una cu a intra in Imparitie. Precum a cidea din
aceasta inseamni a intra in gheend». Fari indoiald nu
ne-a invdtat Scriptura trei locuri. Dar ce? «Cind va
veni Fiul Omului intru slava Sa, va aseza oile la
dreapta Sa si caprele la stinga Sa» (Mt., 25, 31). N-a
spus trei cete, ci doud: una de-a dreapta si alta de-a
stinga. $i a despirtit hotarele silasurilor diferite ale
lor, zicind c# unii, adici pacitosii, vor merge la osinda
vesnicd, iar dreptii vor striluci ca soarele in viata ves-
nicd (Mt., 25, 46). Si iardsi: «Vor veni de la rasarituri
si de la apusuri si se vor odihni in sinurile lui Avraam
intru Impérdtia cerurilor. Iar fiii Imparitiei vor fi
scosi in intunericul cel mai din afars, unde va fi plinsul
$i scrisnirea dintilor» (Mt., 8, 11), ceea ce e mai infri-
cosétor decit orice foc.

Deci ai inteles din acestea ci starea opusi stirii de
sus este insdsi gheena chinuitoare ? Bine este deci a
invdta pe oameni si primeascd bunitatea lui Dumne-
zeu si a-i indemna si ramind sub purtarea de grija a
Lui si a-i strAmuta de la riticire la cunostinta adeva-

meazd, sfintul Isaac respinge ideea unei stdri de mijloc intre «Impardtie»
si «iad», admitind insi o varietate de trepte in «lmpdaratie». Sfintul Isaac
nu e de acord cu cei ce zic: «Imi ajunge s3 nu ajung in gheend; cdci
prin aceasta voi intra in lmpdaratie». El vrea ca omul si ndzuiascd sa
intre intr-un locas cit mai inalt in Impérétie. Dar intre locul cel mai de
sus si cel mai de jos sint o mulfime de rasplétiri. Insi in locul cel mai
de jos, in iad, nu e nici o rédsplétire. i .

316. In ultimele doud propozitii, sfintul Isaac a trecut la altd idee,
legatd de prima. Daca toii cei din locasurile ceresti au o singurd vedere,
nu se mai poate socoti cd in afara de cer si de iad, sau de vederea si de
nevederea lui Hristos mai este o stare de mijloc (nici vedere, nici ne-
vedere}. . :
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rului. Acesta era chipul de lucrare al lui Hristos si al
apostolilor ; si el este foarte inalt.

Iar cind omul simte c3 a iesit din vietuirea aceasta
si din pirtidsia neincetatd cu Dumnezeu si ci consti-
inta lui sldbeste in vedere (contemplare) si linistea lui
se tulburd si cunostinta i se intuneci, dat fiind c3 cu-
getarea lui are nevoie de pazi si de supunerea sim-
turilor si c8 vrind s# vindece pe altii isi pierde sin#ta-
tea sa si iese din libertatea voii sale, trecind in tulbu-
rarea mintii, trebuie s3-si aduci aminte de cuvintul a-
postolic care zice ci hrana tare e potriviti celor mai
desavirsiti (Evr., 5, 14) si si se intoarci la cele dinainte
ale sale, ca si nu audd spunindu-i-se: «Doctore, vin-
dec#-te pe tine insuti» (Lc., 4, 23).

S4 se judece, deci, pe sine insusi si sd-si pdzeasca
buna lui deprindere si in loc de a ajuta prin rostirea
cuvintelor, si slujeascd prin vietuirea cea buni ; si in
loc de a invita prin sunetele gurii lui, s invete prin
faptele lui. $i abia cind isi va vedea sufletul sfu sini-
tos, si caute si foloseascd si pe altii si sd-i tim3duiascd
prin sénitatea lui. Cici cind se va afla departe de oa-
meni, va putea si-i ajute pe ei mai bine prin lucrarea
sa cea bund, ca sd sporeascd in rivna faptelor bune,
decit ii poate ajuta prin cuvinte, cit timp este el insusi
bolnav si are nevoie mai mult ca ei de doftorie. «C4 de
va cdliuzi orb pe orb, amindoi vor cidea in groapi»
(Mt., 15, 14). Hrana tare este a celor sdnitosi, care au
simturile deprinse si pot primi orice hrani, adici ispi-
tele tuturor simturilor, firi si-si vatime inima prin
intilniri, datoriti deprinderii in desdvirsire 3182,

Cind diavolul va voi s3 intineze mintea unora ca a-
cestia prin ginduri de curvie, incearci intii ribdarea

316 a. Sfintul Isaac Sirul admite monahilor o lucrare de invdtare
a altora, dupa ce ei s-au intdrit Intr-o viefuire bund, neclintitd. Numai
atunci pot primi hrana tare a intilnirilor cu aliii, sau ispitele prin sim-

turi, fard sa se primejduiascd, deoarece prin deprindere s-au intarit in
sdndtatea sufleteascd, sau au ajuns desavirsifi.
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lor prin iubirea de slavi desartd. Caci atacul acestui
gind nu le pare si fie patimi. Asa obisnuieste si faci
cu cei ce-si pfizesc mintea, cirora nu le poate sidi re-
pede ginduri nerusinate. Iar dupi ce-l scoate pe el din
intaritura lui si acela incepe si stea de vorb# cu primul
gind si si se depirteze pe sine din acea intiritur3, i
vine in intimpinare cu materia curviei si indreapta
mintea lui spre faptele desfrindrii. $i intii o tulbura cu
momeala neasteptati a vreunui astfel de lucru, pentru
neprihénirea de mai inainte in ginduri, pe care o face
sd se intilneasci cu astfel de lucruri, de a ciror vedere
mintea cirmace era desprinsi. Prin aceasta, chiar daci
nu o spurci cu totul, o scoate totusi din vrednicia de
mai inainte. Iar de se intoarce la cele dinapoi si in-
fruntd momeala cea dintii a gindurilor, care este pri-
cina aducerii celor de al doilea, poate opri usor, cu
ajutorul lui Dumnezeu, patima.

Dar mai bine este a scidpa de patimi prin aducerea
aminte de virtuti, decit prin impotriviri. Pentru ci
patimile cind ies din culcusul lor si se misca spre raz-
boire, intipdresc in minte chipuri si ndluciri. CAci acest
razboi cistigh multi putere asupra mintii, rscolind si
tulburind gindurile. Iar dup# regula amintitd mai ina-
inte, dupa alungarea acestora nu se mai arati in minte
nici urma de patimi.

Osteneala trupeasci si cugetarea la cele din dum-
nezeiestile Scripturi pizesc curdtia. Iar osteneala in-
tdreste nddejdea si frica. Dar nidejdea si frica sint
sadite in cugetare de citre depirtarea de oameni si de
rugiciunea neincetati. Pe de altd parte, pin3 ce nu pri-
meste omul pe Mingiietorul, are nevoie de dumneze-
iestile Scripturi, ca s3 se intipdreascd in cugetarea lui
amintirea bunitdtilor si prin citirea neincetatd si se
innoiasci in el miscarea spre bine si s3-si pdzeasca su-
fletul lui de subtirimea c#ilor picatului. Pentru ca n-a
dobindit inci puterea Duhului, carel dep#rteazi de
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amagirea ce-i furd aducerile aminte folositoare si il
apropie, prin impristiere, de riceala mintii. Dar cind
puterea Duhului se sildsluieste in puterea. sufletului
care lucreaza in minte, atunci in locul legii Scripturilor,
prind radécini in inimd poruncile Duhului. S$i atunci
inima invatd in chip ascuns de la Duhul si nu are ne-
voie de ajutorul celor supuse simturilor, Cici cita
vreme inima invatd de la cele supuse simturilor, inva-
{aturii i urmeaza amagirea §i uitarea. Dar cind invata-
tura vine de la Duhul, amintirea ei rimine neviti-
mata 317, ;

Sint ginduri bune si sint voiri bune ; si sint ginduri
viclene si inima vicleanid. Gindurile sint o miscare ce
trece prin minte, ca un vint ce se ridicd in mare si
inalta valurile. Inima si mintea sint talpa si temelia.
Si rasplata pentru cele bune si rele se face potrivit
temeliei si nu dupa miscarea gindurilor 318, Sufletul nu
se linisteste din miscarea gindurilor schimbicioase.
Dar dacd rasplitesti pe fiecare din acestea, care nu are
temelia jos, in inim3, esti gata si schimbi de zeci de
mii de ori in fiecare zi cele bune si cele protivnice.

Cel ce a iesit de curind, prin pocdintd, din ameste-
carea cu patimile si se nevoieste in vremea rugédciunii
s se ridice peste lucrurile pamintesti este ca o pasdre
fard aripi, ce se tirdste inci pe fata pamintului, neiz-

317. Sfintul Isaac vede trei trepte in urcusul sufletului spre Dumnezeu.
Osteneala trupeascd, care intdreste nadejdea si frica; citirea dumneze-
iestilor Scripturi cu adincirea intelesurilor lor, pentru a-si cunoaste omul
miscérile subtiri care-1 indeamnd la pdcat; lucrarea Duhului in lduntrul
mintii, care inrdddcineazd acolo pornirile spre bine. Atunci omul nu mai
priveste la cele din afard, ca si inveie de la ele si prin ele. In treapta
a doua, ispitele furd incd din suflet aducerile aminte folositoare, ca gin-
dul la moarte, la judecata lui Dumnezeu, la viata viitoare. Sfintul Isaac
face deosebire fintre invatatura primitd din afard, chiar din cuvintele
Scripturii, si intre inv&dtdtura primitd direct de la Duhul in inimd. Aceasta
se intimpld cind inima s-a facut cu totul moale si impresionabild fatd
de lucrarea Duhului. Dar trebuie si fi trecut intii prin cunoasterea din
Scripturi. '

318. Poate sensul e acesta: in zadar are cineva ginduri si miscéri

bune in suflet, dacad starea lui de temelie e rea. Radsplata se face potrivit
temeliei statornice, nu miscdrilor trecidtoare.
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butind inci sd zboare. Deci se cuvine si-si adune gin-
durile sale prin citire, prin lucrare si fric3 si prin grija
de toatd felurimea virtutilor. Cici fir3 acestea nu poate
cunoaste ceva. Dar si acestea pdzesc numai pentru
scurt timp mintea neintinati. Pe urmi vin aducerile
aminte, care tulburi si intineaz3 inima. Cici n-a sim-
tit inc3 libertatea linistii, in care isi aduni cineva min-
tea dupi putin timp prin uitarea lucrurilor. N-a sim-
jit-o incd pentru ci are incd aripile trupului,
adicd virtutile, care se sdvirsesc in chip vizut. Dar ari-
pile vederii (contemplirii) inci nu le-a vizut si nici de
simtirea lor incid nu s-a invrednicit 319, Si acestea sint
aripile mintii, prin care se apropie cineva de cele ce-
resti si se desparte de cele pdmintesti 320,

Cita vreme slujeste cineva Domnului prin lucrurile
supuse simturilor, chipurile acestor lucruri se intipa-
resc in gindurile lui si cugeti la cele dumnezeiesti in
chipurile celor trupesti. Dar cind va primi simtirea lu-
crurilor dinfuntru, atunci, pe masura simtirii lui, min-

319. E de remarcat legdtura acestor doud simfiri: a celei de liniste
si a libertafii. Numai linistea la care a ajuns cineva aratd cd a ajuns sa
vadd cd a cistigat libertatea cugetdrii de lucruri. Sfintul repetd aci in
altd forma ideea celor trei trepte in urcusul celui ce a inceput sd se eli-
bereze de imprastiere. In prima treaptd omul e ca o pasdre care n-are
aripi; apoi cistigd aripi. E treapta intii, cind a iesit de curind din pacate
si nu are incd decit pocdinta. In treapta a doua se deprinde in virtufi si
acum are aripi trupesti, pentru cd trupul nu se mai tirdste in pdcate. In
sfirsit, a dobindit aripile mintii, sau ale contemplarii, intrucit s-a eliberat
si mintea de gindurile pdmintesti, zburind in sus la Dumnezeu. In ea a
cistigat libertatea linistil. Aceasta e treapta a treia. Aceastd prezentare
a urcusului corespunde cu prezentarea de mai inainte. Treapta a treia de
aci corespunde cu mintea in care, in descrierea de mai inainte, s-a sa-
lasluit Duhul Sfint.

320. Pind ce se ingrijeste incd cineva de virtufile cu trupul, nu are
libertatea linistii complete, care-1 ajutd si zboare de la cele pdmintesti.
Acela se preocupd incd cu sdvirsirea unor fapte, deci priveste la unele
indatoriri faid8 de persoane si de lucruri. Sint si acestea niste valori, in-
trucit cel ce se preocupd cu ele a iesit din inchisoarea egoismului sdu.
Dar numai virtutile contemplarii sint aripile ce-1 ajutd pe cineva sid zboare
cu totul de la cele pamintesti spre cele ceresti.

19 — Filocalia
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tea se va inidlta mai presus de chipurile lucrurilor din
vreme in vreme 321,

Cind sufletul tau se va apropia de iesirea din intu-
neric, vei avea acest semn: inima ta arde si se infier-
binta ca focul, noaptea si ziua. Atunci vei socoti lumea
ca gunoi si cenusa si nu vei mai dori nici hrani, dato-
ritd dulcetii gindurilor noi si arzitoare ce se misc#
pururea in sufletul tdu. Si deodati ti se di izvor de
lacrimi ce curge ca un piriu fird silire, amestecat in
toate faptele tale, adicd in citirea si rugiciunea ta, in
cugetarea si mincarea si biutura ta; si in tot lucrul
tdu se afld amestecate lacrimile tale. $i cind vei vedea
acestea in sufletul tiu, fi-te plin de indrizneald, ci ai
trecut marea 322, Dar s3 adaugi si dupi aceea la lucru-
rile tale si s3 {ii bine paza, ca harul si se inmulteasc#
in tine zi de zi 323,

Dar pind ce nu te-ai intilnit cu acestea, inci n-ai s3-
virsit calea ta, ca si ajungi la muntele lui Dumnezeu 324,
Iar dacd dup# ce ai aflat si ai primit harul lacrimi-
lor, ele inceteazi si cdldura ta s-a ricit, fard vreo
schimbare in alti privint, de pildd fara slibirea tru-
peascd, vai tie, ce ai pierdut! Cici ai ajuns sau la
pirerea de sine, sau la negriji, sau la moleseald. Iar

321. Gindirea la Dumnezeu prin chipuri e inferioard simtirii nemij-
locite a Lui mai presus de aceste chipuri sau imagini. Aceasta nu mai
e gindire teoreticd, ci simfire emotionald sau atingere a lui Dumnezeu.
Gindirea la Dumnezeu prin chipuri tine de treapta a doua, sau cea a vir-
tutilor, a citirii Scripturilor si a contemplérii ratiunilor dumnezeiesti prin
lucruri.

322. Se dau aci unele descrieri ale treptei a treia. Una din caracte-
risticile ei sint lacrimile. Cel ajuns aci a trecut marea ispitelor, a incer-
carilor, a necazurilor, a eforturilor pentru virtuti, dar inca n-a iesit deplin
din intuneric.

323. Deci nici in odihna aceasta si nu te opresti, ci si te adincesti
tot mai mult in ea, sau in trdirea efluviilor harului, sau a puterilor pline
de inteles ce-ti vin de la Dumnezeu. Cici intrucit nici acum nu e simtit
Dumnezeu decit tot prin fapte de citire, de meditare, de sdvirsire a bi-
nelui, desi isi pierd importanta in ele insesi, ele trebuie sporite ca si harul
sd sporeascd. Omul nu mai tine la mincare, dar mincind simte pe Dumne-
zeu si varsd lacrimi. Toate sint pline de Dumnezeu.

324, Acum Dumnezeu, la Care ai ajuns, e asemenea unui munte,
ridicat peste tot drumul obositor al nevointelor.
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ce urmeazi lacrimilor dupd ce le-ai primit si ce te va
intimpina dupi ele, vom scrie in alt loc, in capetele
despre pronie, ca unii ce am fost luminati de parinti
si de Scripturi, care ne-au incredintat asemenea taina.

De nu ai fapte, si nu vorbesti despre virtuti. Ca
mai cinstite sint inaintea Domnului necazurile cele
pentru El, decit orice rugiciune si jertfa 325, S$i miro-
sul sudorii lor e mai presus de toate aromatele. Soco-
teste deci orice virtute cistigatd fara osteneala trupu-
lui ca un gunoi neinsufletit. Darurile dreptilor sint
lacrimile ochilor lor. Si jertfa primitd a lor sint sus-
pinele din privegherile lor. Striga-vor dreptii citre
Domnul sub povara trupului strimtorat si cind in du-
rere vor indrepta cererile lor spre Dumnezeu, in striga-
rea glasului lor le vor veni sfintele cete intr-ajutor, ca
sa-i incurajeze si sd-i minglie cu nidejdea. Cici sfintii
ingeri se fac partasi patimirilor si necazurilor sfinti-
lor, prin apropierea lor de ei 326,

Lucrarea cea buni si smerita cugetare fac pe om
dumnezeu pe pamint 37, Iar credinta si milostivirea il
fac sd inainteze repede spre curitie. E cu neputinta si
se afle intr-un suflet deodati cidldura si zdrobirea ini-
mii 328, cum e cu neputintd celor beti si-si stipineascd
gindurile. Cici cind se d& sufletului aceastd cildurd,
se duce de la el zdrobirea plinsului. Vinul s-a daruit

325. Rébdarea necazurilor pentru Dumnezeu este ea insdsi cea mai
bund rugdciune si jertfd. Si fdra necazurile rdbdate nu se dobindesc vir-
tutile, nu se dobindeste tdria duhovniceasca.

326. E un gind remarcabil. Sfiniii ingeri se fac partasi patimirilor
noastre pentru Hristos, asa cum Hristos Se face pértas patimirilor noastre.
Cdci si ingerii se impdrtdsesc de Hristos cel rastignit. £ o solidaritate
universald vazuta si nevdzutd.

327. In smerenia desdvirsitdi se aratd cd omul a fost indumnezeit.
Mai inainte, sfintul Isaac a spus cd smerenia e haina lui Dumnezeu (Cu-
vintul XX). Cine aratd cd e mare si tare are pe undeva o slabiciune pe
care vrea sa o acopere cu mindria. Se poate spune cd mindria e haina
sldbiciunii lor. Dimpotrivd, smerenia e haina puterii lui Dumnezeu. Ma-
rirea adevaratad se acoperd in smerenie.

328. Caldura e elanul dragostei de Dumnezeu. Zdrobirea inimii e
constiinta apdsétoare a pdcatului.
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spre veselie, iar cdldura spre bucuria sufletului. Vinul
incilzeste trupul, iar cuvintul lui Dumnezeu, cugeta-
rea. Cei ce ard in fierbinteald sint ripifi de gindul na-
dejdii si-si pregitesc cugetarea pentru veacul viitor.
Cici precum cei imbitati de vin isi n3lucesc chipuri
schimbitoare, asa cei imbitati si incilziti de nddejde
nu cunosc nici necaz, nici ceva lumesc. Acestea si alte
asemenea se intimpla celor ce sint simpli cu inima si
incalziti de nddejde, dupd lucrarea cu riabdare si dupa
curdtire ; ele s-au gitit celor ce umbl3 pe crarea vir-
tutilor. Dar ele se ivesc si la inceputul drumului prin
credinta sufletului. Cici Domnul face toate cite le vo-
ieste 3282

Ferlcm cei ce si-au incins mijloacele lor cu 31mph-
tate si fAra multd iscodire pentru marea de necazuri,
din dragostea de Dumnezeu, si n-au luat-o la fugs.
Acestia se izbdvesc degrabid in limanul Imp#ritiei si se
odihnesc in cortul celor ce bine s-au nevoit si sint c3li-
uziti sufleteste prin greutitile lor si se vor bucura in-
tru veselia nidejdii lor. Cei ce aleargd cu nidejde pe
calea cea intortocheatd nu se intorc inapoi si nu sta-
ruie in iscodirea acesteia. $i dup3 ce au trecut marea,
vdzind intortocherile prin care au trecut, aduc multu-
mire lui Dumnezeu ci i-a izbivit pe ei de strimtori
si prapastii si de primejdiile drumului, de care ei n-au
stiut. Iar din cei ce au niscocit multe g1ndur1 si au
voit s3 fie foarte m’;eleptl si s-au predat pe ei unor vie-
tuiri mestesugite si s-au ldsat stipiniti de ginduri fri-
coase si au voit s3 intimpine si s& vadd de mai inainte
pricinile vitdm&toare, cei mai multi rimin mereu la
usile caselor lor 328,

328 a. Sint cei care, din precautie exageratd, nu incep niciodatd sa
meargd pe drumul hotdrit al mintuirii, vrind mereu si ia alte si alte
masuri impotriva oricdrui risc. Acestia vor si faci prea mult pe inteleptii
si-i apucd moartea inainte de a fi pornit pe drumul greu al viefuirii dupi
Dumnezeu.

328 b. Cind cuvintul despre cele viitoare e primit cu credinid, inta-
reste nddejdea in aceasta si imbatd cugetarea, de bucuria cd le va primi.
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Cind e trimis la drum, lenesul zice: «E un leu pe
cale si se afld un tilhar la rispintie» (Pilde, 22, 13). E
ca cei ce ziceau: «Am vidzut niste fii de uriasi si ne
aflam inaintea lor ca niste licuste» (Num., 13, 33).
Acestia sint cei ce in vremea sfirgitului lor se afld inca
pe cale ; sint cei ce mereu voiesc si fie intelepti 329, De
aceea nu voiesc si pund niciodati un inceput. Iar cel
simplu, pornind la inot, trece marea in prima cildura
a sufletului, nefacindu-si nici o grija de trup, nici in-
trebindu-se in sine, de va avea oare vreun folos din lu-
crarea lui, sau nu. Ia seama s nu-ti fie multa intelep-
ciune lunecare a sufletului si cursd inaintea fetei tale.
Ci, increzindu-te in Dumnezeu, pune cu bdrbitie ince-
put drumului stropit cu singe 3, ca si nu te afli pu-
rurea lipsit si gol de Dumnezeu. «Ci cel ce se teme, sau
asteapti vinturi prielnice, nu va sem#na» (Ecl., 11, 4).
Mai buni este moartea pentru Dumnezeu decit viata
cu rusine in trindédvie. Cind voiesti s3 pui inceput lu-
crului lui Dumnezeu, fi-{i mai intli testamentul, ca
unul ce nu mai are de triit in aceasts viati, ci ca unul
ce te pregitesti de moarte si nu mai ai nddejde in
viata de aici, ci ai ajuns la cap#tul timpului rinduit tie.
Si s# cugeti cu adevdrat ci nu mai trebuie si fii im-
piedicat de nidejdea vietii de aici, ca sd lupti si sd bi-
ruiesti. CAci nidejdea vietii acesteia moleseste cuge-
tarea. De aceea, nu ciuta si fii prea din cale afari de
intelept, ci di loc credintei in cugetul tiu si adu-ti
aminte de zilele cele multe dinapoia ta si de veacurile

Dar se intimpld uneori cd aceasti imbdtare e pricinuitd de cuvintul
dumnezeiesc de la inceputul drumului duhovnicesc, printr-o primire. a
lui plind de credintd neclintitd. Caci Domnul poate face si aceasta, daca
vrea.

329. Nu e bine sd se gindeascd omul prea mult la toate eventualele
greutdti ce-1 vor intimpina pe calea vietuirii’ dupa Dumnezeu (pe a ci-
lugériei), inainte de a porni pe ea. Cici mulii din cei ce fac asa nu por-
nesc pe marea greutétilor ei, ci rdmin mereu privind la ea, din usa casei
lor.

330. Lupta ne cere nevointd pind la sudori cu singe. E si In aceasta
o urmare a lui Hristos.
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nepovestite de dupd moarte si judecats si nu te va cu-
prinde niciodatid moleseala, dupi inteleptul care zice :
«0O mie de ani ai veacului de acum sint ca o zi in
veacul celor drepti» (Ps., 89, 4).

Incepe cu birbitie tot lucrul bun si si nu te apro-
pii de el cu sovdiald si sd nu te indoiesti in inima ta
in nidejdea in Dumnezeu, ca si nu-ti fie osteneala fara
folos si lucrarea plugiriei tale, grea. Ci crede intru
inima ta ci milostiv este Domnul si didruieste celor
ce-L cautid harul ca un bun platnic, nu dupd lucrarea
noastra, ci dupd rivna si credinta sufletelor noastre.
Cici zice : «Fie tie dupi credinta ta» (Mt., 8, 13).

Iar lucririle celor ce vietuiesc dupa Dumnezeu sint
acestea : Unul isi loveste toatd ziua capul si in locul
ceasurilor de slujbd petrece asa. Altul, stdruind si ra-
minind in ingenuncheri, implineste un numir egal de
rugdciuni. Altul pune in locul slujbelor mult{imea la-
crimilor si se multumeste cu ele. Altul se sirguieste cu
patrunderea intelesurilor si implineste prin aceasta
canonul rinduit lui. Altul isi chinuieste sufletul cu foa-
mea, in asa fel cd nu poate lua parte la slujbe. Altul,
stiruind in cugetarea fierbinte a psalmilor, isi impli-
neste astfel slujba neincetatd. Altul petrece in citire si
inima i se infierbintd prin aceasta. Altul se robeste,
patrunzind intelesurile dumnezeiesti ale dumnezeies-
tilor Scripturi. Altul, ripit de minunile stihurilor, e
oprit din cugetarea obisnuiti si e luat in stdpinire de
ticere. Dar altul, gustind din toate acestea si siturin-
du-se, s-a intors la cele dinapoi si a rimas neficind
nimic. Altul a gustat numai putin din acestea si, min-
drindu-se, s-a amigit. Altul a fost impiedicat
de multa boali si neputin{id si-si pizeascd pra-
vila lui. Altul e stipinit de vreo obisnuinti, sau de
iubirea de stdpinire, sau de slava desartd, sau de lico-
mia de a aduna bunuri materiale. Altul s-a impiedicat
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si a cdzut, dar s-a sculat si n-a dat bir cu fugitii, pina
ce n-a luat margdritarul de mult pret.

Tu, deci, pune mereu inceput in lucrul lui Dumne-
zeu, cu bucurie si cu rivna. Si de esti curat de patimi
si de soviiala inimii, Dumnezeu insusi te va duce la
virf si-ti va ajuta si te va intelepti potrivit cu voia Lui
si vei primi desdvirsirea in chip minunat. Lui fie slava
si stdpinirea, acum si pururea si in vecii vecilor!
Amin.

CUVINTUL LVII

Despre schimbarea ce se face in suflet
in toati vremea, ivindu-se fie lumini,
fie intuneric, sau iesire in cele de-a dreapta,
sau in cele de-a stinga

S& privim, iubitii mei, in sufletul nostru in ceasul
rugdciunii, de avem vedere in stihurile ce le cugetim
si ale rugiciunii. Cici aceasta vine din linistea adeva-
ratd 31, Jar in vremea in care ne afldm in intunecime,
54 nu ne tulburdm, mai ales dacd pricina acesteia nu
e de la noi. Atunci pune-o pe seama purtirii de griji a
lui Dumnezeu, pentru pricini pe care singur Dumne-
zeu le stie. Cici in cite o vreme oarecare sufletul nos-
tru se afld ca sugrumat si se scufundi in valuri. Fie ci
citeste cineva in Scripturi, fie ci liturghiseste (slu-
jeste), fie cd se apropie de orice alt lucru, vine peste el
intuneric peste intuneric. $i atunci pardseste lucrul si
de multe ori nici nu doreste mécar sd se mai apropie
de el. Si nu mai crede nicidecum ci se va mai intimpla
cu el vreo schimbare si ci va mai dobindi pacea. In
acest ceas el s-a umplut de deznidejde si de frica; si

331. «Vederea» e conditionatd de liniste si invers. Cind sufletul ra-

mine in liniste, e rapit de vedere si, invers, cel rdpit de vedere intra si
ramine in liniste.
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nidejdea in Dumnezeu $i minglierea credintei sint
scoase cu totul din sufletul lui. $i se umple intreg de
indoiali si de frica.

Dar cei ce au fost ispititi de valul ceasului acesta
cunosc din cercare schimbarea ce urmeazi la sfirsi-
tul ei. Cici nu lasd Dumnezeu sufletul in acestea o zi
intreagd, pentru ci altfel s-ar fi pierdut nidejdea cres-
tinilor. Ci face degrabi sfirsit acestei stdri. Iar de st3-
ruie mai mult tulburarea acestei bezne, asteaptid to-
tusi schimbarea vietii care va veni repede chiar din
mijlocul ei. Eu te indemn, frate, si te sfituiesc, cd de
nu ai putere si te stipinesti si si cazi pe fata ta in ru-
giciune, infasoard-ti capul in mantia ta si dormi pind
ce va trece ceasul intunecimii acesteia de la tine ; dar
din silasul t3u si nu iesi.

Acestei ispite ii sint supusi mai ales cei ce doresc
si petreaci intr-o vietuire potrivitd mintii si-si cautd
mingiierea credintei pe aceastd cale 332, De aceea cea-
sul acesta le pricinuieste durere si osteneald mai ales
acestora, prin indoiala adusi in cuget. Iar ei ii urmeaza
hule cumplite. Asa uneori se iveste in unul ca acesta
indoiala in inviere si altele, pe care nu se cuvine si le
griaim. Am ficut de multe ori cercarea tuturor acesto-
ra si am descris lupta aceasta spre minglierea celor
multi.

Cei ce petrec in faptele trupesti?3? sint insa cu to-
tul in afard de acestea. Dar lor le vine trinddvia, care
e viditd tuturor si e despirtitd prin felurile ei de cele
spuse inainte si de cele asemenea lor. Insidnitosirea si
leacul ei izvordsc din liniste. Aceasta este mingiierea
celui ispitit de.ea. Dar din intilniri nu primeste nicio-

332. Cei ce vietuiesc sdvirsind fapte nu ajung asa de usor la clipe de
deznddejde. Caci acestia simt pind la un loc si o mingiiere si chiar o uitare
de ispite si de incercdri. Mai expusi sint acestei ispite cei ce se concen-
treazd in lucrarea mintii.

333. Sint cei ce se afld in treapta fAptuirii, adicd a virtufilor implinite

cu trupul. Ei nu cad in intunericul deznidejdii, dar ajung la ispita trin-
ddviei. :
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datd lumina mingiierii si convorbirile cu camenii nu-l1
tamaduiesc, ci-l odihnesc pentru o vreme, dupi aceea
se ridicd impotriva lui cu si mai multd tirie 333, El are
neaparat nevoie de un om luminat, cercat in acestea,
ca sd fie luminat de el si intdrit in toatd vremea de
credintf ; dar nu totdeauna are aceasti nevoie.

Fericit este cel ce rabdi acestea cit e in afara portii.
Céci va ajunge dupd acestea in locas si in putere
mare 333° cum zic pirintii, Dar nu intr-un ceas, nici in-
dati trece lupta aceasta. Nici harul nu vine cu de-
sivirsire dintr-odati, ca si se silisluiascd in suflet, ci
putin cite putin. Si harul vine din lupti. Intr-o vreme e
ispita si in altd vreme, mingiierea. $i in acestea pe-
trece omul pind la moarte. S& nu asteptidm aici sa
scdpam de lupti cu desdvirsire, nici s ne mingiiem cu
desivirsire. Cd asa a binevoit Dumnezeu si fie chiver-
nisitd viata noastr aici si in acestea si fie cei ce umbld
pe cale. Lui fie slava in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL LVIII

Despre vitimarea din partea zelului celui nebun,
ce socoteste cd lucreazi pentru Dummezeu.
Si despre ajutorul cel
din blindete si de alte feluri

Omul zelos nu ajunge niciodati la pacea mintii. Iar
cel lipsit de pace e lipsit si de bucurie. Céci daci pacea
e numitd sinitatea desdvirsitd a mintii, cel ce are zel

333 a. Convorbirile cu oamenii aduc putind inviorare, fiind ca un
fel de distractie, dar netdmdduind sufletul in adinc prin alipirea puternicd
a gindului la Dumnezeu; dupd putind vreme apare iardsi plictiseala trin-
daviei.

333 b. Fericit cel ce rabdd necazurile si respinge ispitele si luptd pentru
virtute in afara portii locului unde se afla odihna in Dumnezeu. Céaci fara
rdbdarea s5i ostenelile acestea nu poate intra in launtrul acestei porti,
unde se odihneste de ele, scufundat in lumina §i iubirea lui Hristos. La
aceastd odihnd intrd citeodatd incd din viaia aceasta cel ce se nevoieste.
Dar definitiv va intra numai in viata viitoare.
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rau boleste de o boali grea 334, O, omule, care socotesti
sd folosesti zelul tdu impotriva bolilor striine, tu
alungi prin aceasta sinitatea din sufletul tiu. Pentru
sdnitatea sufletului tdu iubeste mai bine durerea. Iar
de doresti sd tdmaduiesti pe cei bolnavi, cunoaste cd
bolnavii au nevoie mai de grab3 de ingrijire decit de
certare. Si iar3si, dacd nu ajuti altora, te scufunzi pe
tine in chip dureros in mare boald. Nu din chipurile
intelepciunii se naste zelul in cameni, ci din bolile su-
fletului, care sint ingustimea cugetirii si multa nesti-
int# %35,

Inceputul intelepciunii de la Dumnezeu este buni-
tatea si blindetea. Acestea se nasc dintr-un suflet mare
si poartd neputintele oamenilor. «Voi cei tari, purtati
neputintele celor slabi» (Rom., 15, 1) ; si: «Indreptati
pe cel ce a gresit, cu duhul blindetii» (Gal., 6, 1).

Apostolul numir3 pacea si ribdarea intre roadele
Duhului Sfint. Inima plind de intristare pentru slibi-
ciunea si neputinta implinirii faptelor trupesti celor
vazute, tine locul tuturor faptelor trupesti. Faptele tru-
pului farad intristarea mintii sint insd ca un trup fara
suflet. Cel intristat cu inima, dar cu simturile nesti-
pinite, e ca un bolnav care suferid trupeste, dar are gura
slobodd pentru orice mincare vitdmitoare. Cel intri-
stat cu inima, dar slobod la simturi, e ca un om care
are un singur fiu si-l junghie putin cite putin cu pro-
priile sale miini 336, Intristarea mintii e un dar de pret
in fata lui Dumnezeu. Si cel ce o poartd precum se cu-
vine e ca un om ce poarti sfintenia in madularele lui.
Omul care sloboade gura impotriva camenilor pentru

334. E vorba de un zel nelinistit, agitat, de un fanatism ce judecd cu
usurinta pe aljii dupd abaterile din afarj de la vietuirea cea dreapta.
Pind azi grecii numesc zelosi pe fanatici.

335. Fanatismul, sau zelul cel rdu, nu se naste din intelepciune, ci din
fngustimea cugetdrii si din multa xgnoranté El e con51derat ca §i pri-
cinile lui, o boald a sufletului si o lipsd de pace a lui.

336. Intristarea e singura lui calitate, dar o omoari si pe aceasta prin
slobozenia datd simturilor.
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lucruri bune sau rele nu este vrednic de darul acesta.
Pociinta insotitd de intilniri este ca un vas gaurit. Dar-
nicia impreunata cu jigniri este ca un cutit inmuiat
in miere.

Neprihinirea si convorbirea cu vreo femeie e ca o
leoaic# aflatd intr-o casi cu o oaie. Faptele insotite de
nemilostivire sint inaintea lui Dumnezeu ca un om ce
junghie pe un fiu in fata tatdlui lui. Cel bolnavcu su-
fletul, dar care indrepteazi pe sotii lui, e ca un om cu
ochii orbi ce aratd calea altora.

Mila si judecata cea dreapta aflate impreund intr-un
suflet sint ca un orb ce se inchind lui Dumnezeu si
idolilor, in aceeasi casd. Mila este protivnici judecitii
drepte. Judecata cea dreaptd inseamni a tine la masu-
rarea cea dreapti. Cédci di fieciruia dupa vrednicie si
nu apleacd cumpina, sau nu cauti la fata in rasplatire.
Iar mila e durerea miscatd de har, ce se apleacd cu
impreuni patimire si pe cel vrednic de pedeapsi nu-l
pedepseste, iar pe cel vrednic de bine il covirseste cu bi-
nele. Dacd mila e proprie dreptitii, iar dreapta judeca-
td e proprie rautitii, precum iarba si focul nu pot lo-
cui la un loc, asa nici judecata cea dreaptd si mila nu
pot locui impreund intr-un suflet 337, Precum un bob de
nisip nu se pune in cumpéani cu o mare greutate de aur,
asa trebuinta de judecata dreaptid a Iui Dumnezeu nu
se pune in cumpind, in privinta asemdnirii, cu mila
Lui.

337. Judecata cea dreaptd apare ca proprie réutdtii cind e lipsitd de
mild. De-abia mila e proprie adevdaratei drept&ti. Desigur insa ci luatd in
sine judecata cea dreapti e mai bund ca strimbitatea. Existi o gradatie
intre virtuii. Cea mai de jos apare ca rea in raport cu cea mai de sus.
In aceasts frazi «dreptatea» de care tine mila e luati in sensul totalitatii
virtutilor sau a desdvirsirii, conform intelesului ei din Sfinta Scripturd. A
se vedea si cuvintul Mintuitorului: «De nu va prisosi dreptatea voastrd
pe cea a cdrturarilor si a fariseilor, nu veti putea intra intru Imparitia
cerurilor» (Mt., 5, 30). Deci «dreptatea» in sensul acesta, de care tine si
mila, si dreptatea ca mdsurare exactd a rasplatii dupa merit, nu pot locui
intr-o casd. Cdci dreptatea legald nu se impacd cu «dreptatea» ca desi-

virsire a omului in Dumnezeu. «Dreptul» losif nu e drept in sensul fari-
seilor, care judecau cu neindurare orice abatere de la lege.
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Greselile tuturor oamenilor sint ca un pumn de nisip
cdzut in mare 37 *, in aseminare cu pronia si cu mila lui
Dumnezeu ; si precum nu se infunda un izvor ce curge
imbelsugat de un pumn de tirind, asa nu este biruiti
mila Faciatorului, de rautatea fipturilor. Cel ce tine
minte raul si se roagi e ca unul care seamina in mare
si asteaptd sid secere 337", Precum nu se poate opri fla-
cdra focului si urce in sus, asa nu pot fi impiedicate
rugiciunile celor milostivi si urce la cer. Precum apa
curge cind aflid loc inclinat, asa se intinde puterea mi-
niei cind afl3 loc in cugetarea noastra.

Cel ce a dobindit smerenia in inima iui s-a facut
mort lumii. $i cel ce s-a ficut mort lumii s-a ficut mort
patimilor. Iar cel ce s-a ficut mort cu inima fati de
ale sale a facut mort pe diavolul insusi in privinta sa.
Cel ce a aflat pizma a aflat impreuni cu ea pe diavolul.

Existd o smerenie din frica de Dumnezeu si exist3
o smerenie de la Dumnezeu. Unul se smereste din frica
de Dumnezeu si altul se smereste din bucurie. Smere-
niei din frica de Dumnezeu {i urmeazi bunitatea inso-
titd de simtiri bine orinduite si o inimi zdrobiti in toa-
td vremea. Iar smereniei din bucurie ii urmeazi mults
simplitate si o inim3 ce creste si nu mai poate fi infri-
nata 338,

Dragostea nu cunoaste rusinea si de aceea nu stie
sd dea un chip bine orinduit midularelor ei 3%°. Dragos-
tei ii este firesc s3 nu se rusineze si si nu-si ascundi
misura ei. Fericit este cel ce te-a aflat pe tine liman
a toatd bucuria. Dumnezeu iubeste adunarea celor sme-

337 a. Greselile noastre se ineacd in oceanul milei lui Dumnezeu si
nu mai inseamnd mimic in ea.

337 b. Réul e si el ca 0 mare, sau ca un teren uscat, in care nu poate
prinde radédcind sdminta rugdciunii.

338. O inim& ce creste in dragostea de Dumnezeu si de tofi oamenii
si nu mai poate fi infrinatd sau stapiniti in aceasti pornire de dragoste.

339, Cel ce se fereste sa-si manifeste bunele sentimente fata de cei-
lalji incd n-are destuld dragoste.
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riti ca pe adunarea Serafimilor si mai cinstit este la
Dumnezeu un trup neprihénit decit o jertfd curata.
Caci amindoud, adicd smerenia si neprihinirea, prega-
tesc sufletului un zdlog al Treimii.

Mergi la prietenii tii cu cuviinti. Cici de faci asa, te
folosesti si pe tine si pe ei. C4 de multe ori, pe motiv
de iubire, sufletul leapdda friul grijii de sine 340. Pazes-
te-te de intilniri, ci nu sint de folos in orice timp. In
aduniri, pretuieste ticerea. Cici rizboiul dinduntru e
mai usor decit cel din afard 34!, S3 nu crezi, frate, ci
pot fi oprite gindurile din3untru, dacd nu se tine tru-
pul intr-o buni rinduiald. Teme-te de obisnuinta mai
mult decit de vrijmasi %42, Cel ce hrineste in sine obis-
nuinta e ca omul ce hrineste focul. Cici misura pute-
rii amindurora constd in materia ce li se di. De cere
obisnuinta o datd si treaci in fapti si nu i se implineste
cererea, a doua oard o vei vedea slabitid. Si de vei face
voia ei o dat3, a doua oar# o vei afla mai intarita impo-
triva ta 343,

In privinta oricirei fapte s stiruie in tine aminti-
rea aceasta. Cici mai bun este ajutorul pazei, decit
ajutorul din fapte. Nu te face prieten celui ce-i place sa
rida si s3 ia in ris pe oameni, cici te conduce spre obis-
nuinta trindiviei. Nu te veseli cu cel neinfrinat in vie-
tuirea lui. Pizeste-te insi si nu-l uristi. Si de voieste
s se ridice, d3-i minA de ajutor si ingrijeste-te pind la
moarte de ridicarea lui. Dar de esti tu insuti bolnav,

340. Aceasta nu std in contrazicere cu ceea ce a spus mai inainte, ca
iubirea nu are rusine in manifestarea ei. E vorba aci de grija de sine a
celui ce vrea sa se intilneascd cu oamenii.

341. E mai usor sa te lupti induntru cu pornirea de a vorbi, dectt
rdzboiul pe care il pofi stirni in afard, Intre tine si altii, spunind ceva ce
nu e pe placul lor.

342. De obisnuintele rele.

343. Obisnuinta rea se intdreste «impotriva» omului, impotriva liber-
tatii lui. Omul se invirtoseazd in ea, devine rigid. Cu cit creste puterea
8i, sldbeste puterea lui, care se manifestd in fluiditatea libertdtii. Omul
se transformd treptat din persoand in automat; din fiin{d liberd, in rob
purtat in lanturi. Asa se inchide in el duhul si iese din comunicarea cu
Sfintul Duh.
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nu ciuta si-1 timaduiesti pe acela *#4. C3 zice : «D&-i lui
capitul toiagului tiu» si celelalte 345, Inaintea celui
mindru si bolnav de pizma, griieste cu luare aminte.
Cici in vreme ce tu griiesti, acela tilcuieste pe limba
lui cuvintele tale precum ii place si din cele bune ale
tale ia materie ca s3-i facd pe altii si se sminteascd. $i
cuvintele tale se vor schimba in cugetarea lui, dupd
chipul bolii lui. Cind cineva incepe si cleveteascd pe
fratele sdu inaintea ta, arati-te intristat la fata. Si fa-
cind asa, te vei pazi si in fata lui Dumnezeu si in fata
aceluia.

De dai ceva celui ce are nevoie, s iei inaintea acestei
fapte veselia fetei tale. Si mingiie-1 cu vorbe bune in ne-
cazul lui. Céci facind asa, veselia ta va face in cugetul
lui mai mult bine decit darul tdu pentru trebuinta tru-
pului lui. In ziua cind deschizi gura ta si griiesti im-
potriva cuiva, socoteste-te pe tine mort in fata lui Dum-
nezeu 348 si toate faptele tale zadarnice, chiar de ti s-ar
parea ci cu dreptate si spre zidire te-a indemnat gin-
dul t3u si griiesti. Cici ce nevoie e sd-si surpe cineva
casa sa, ca si o indrepteze pe a altuia ? 347

In ziua in care ai vreo intristare pentru cineva, care
este in vreun fel oarecare neputincios in cele bune sau
fatd de cele rele, fie trupeste, fie in cuget, socoteste-te
mucenic si sd te simti ca patimind pentru Hristos si
invrednicit de mérturisire. Cici se cuvine sa-ti aduci
aminte ci Hristos a murit pentru cei pacatosi, nu pen-

344, De esti slab si vrei sd-1 ajuti pe celdlalt, risti sd cazi tu insuti in
patimile lui. De aceea, nu cduta sa-1 ajuti pe acela in acest caz, ca sd nu
te fmbolndvesti de aceleasi patimi de care sufera el; sau, suferind de
aceeasi boald, sd nu te imbolndvesti si mai tare.

345. D&-i capédtul toiagului de care te-ai sprijinit tu vreme indelungata.

346. Cind grdiesti impotriva fratelui, ai murit in fata lui Dumnezeu.
Caci rupind comuniunea de dragoste cu altul, te-ai fdcut incapabil si de
comuniunea cu Dumnezeu si te-ai inchis fatd de izvorul vietii ce-ii vine
prin aceastd comuniune, sau care se afld in comuniunea insasi.

347. De’ fapt, nu o indrepteazd nici pe a altuia. Caci casele (persoa-
nele) sint in comunicare. Cind se surpd una, se surpd sau se slibeste si
alta.
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tru cei drepti. Gindeste-te cit e de mare lucrul acesta.
E un lucru mare a te intrista pentru cei rii si a ajuta
pe cei pacidtosi mai mult decit pe cei drepti. Apostolul
vorbeste de aceasta ca de un lucru minunat (Rom.,
10, 7). De poti si te indreptezi intru tine in sufletul tau,
nu te ingriji s urmiresti altd dreptate38, In toate
faptele tale si premeargd neprihdnirea trupului si cu-
rdatia constiintei. Caci fird acestea zadarnic e in fata
lui Dumnezeu orice lucru. S stii c3 orice fapti pe care
o faci fara socoteald si cercetare e zadarnic3, oricit s-ar
parea de cuviincioasd. Pentru cd Dumnezeu socoteste
ca dreptate dreapta socoteald si nu lucrarea fara dreap-
ta socoteala 349,

Nu e intelept si scoti un sfesnic luminos la soare 350,
Rugdciunea celui ce {ine minte riul e o siminti arun-
catd pe piatri. Nevoitorul nemilostiv € un pom nerodi-
tor. Mustrarea din pizm3 este o sigeats inveninati. Lau-
da vicleanului este o cursi ascunsi. Sfetnicul nebun
este ca un pazitor orb. Sederea cu cei neintelepti este
o fringere a inimii. Convorbirea cu cei intelepti este un
izvor dulce. Sfetnicul intelept este un zid al nadejdii.
Prietenul nebun si nepriceput este o vistierie plind de
pagube. Mai bine sd vezi pe cineva cd locuieste cu cei
ce pling, decit pe un intelept cd urmeazi unui nebun.
Mai buni este sildsluirea cu fiarele, decit locuirea cu
cei cu purtiri rele. Petrece mai bine cu un vultur decit
cu cel lacom si nesitul. Fi-te mai bine prieten cu un
ucigas, decit cu un certdret. Vorbeste mai bine cu un

348. Nu cduta sa te faci drept, indreptind pe altii. Sileste-te si te
indrepti pe tine.

349. Adica orice fapti trebuie facutd cu o constiintd a rdspunderii
in fata lui Dumnezeu. Aceasta leagd pe om continuu de Dumnezeu.

350. Un inteles: nu orice lucru bun in sine e potrivit in orice im-
prejurare. Sau alt inteles: dreptatea e depdsitd de mild si de iubire.
Sau alt inteles: nu invdta pe cei mai invafaii ca tine. $i mai ales nu
socoti ca explicdrile ce le dai cuvintului dumnezeiesc din Scripturi sau
dogmelor Bisericii sau invatiturilor unor béarbati sfinti, aduc lumind su-
perioard celei aflate in ele. Ci d&-le cu smerenie si socoteste-le ca ne-
sigure. E ceea ce se sileste si simtd si cel ce di explicatiile acestea.
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porc, decit cu un lacom. C4 mai buni e troaca porcilor
decit gura minc#ilor. Sezi mai bine cu cei dlspre;mtl
decit intre cei trufasl Lasd-te prigonit §i nu prigoni.
Lasd-te rastignit si nu rastigni. Lasd-te nedreptitit si
nu nedreptati. Lasd-te birfit si nu birfi. Fii blind si nu
zelos in rau.

Indreptitirea (apirarea proprie) nu tine de vietui-
rea crestinilor si nu e pomenitd in invatatura lui Hris-
tos. Veseleste-te cu cei ce se veselesc si plingi cu cei ce
pling. Céci aceasta e semnul curitiei 5!, Fii bolnav cu
cei bolnavi. Plingi cu cei pacitosi. Bucuri-te cu cei ce
se pocdiesc. Fii prieten cu to{i oamenii, dar fii singur in
cugetul t3u 352, Fii pirtas la pdtimirea tuturor, dar cu
trupul tadu fii departe de toate 3%3. Nu mustra pe cineva
si nu osindi nici chiar pe cei foarte rii in vietuirea lor.
Intinde haina ta peste cel ce a gresit si acoperad-l. Si
daci nu poti lua asupra ta greselile lui si nu poti primi
si certarea si rusinea in locul lui, rabdd-1 micar si nu-l

351. Curédtia nu e o stare a celui izolat in nepdsarea lui, ci o relatie
pozitivd cu ceilalfi; o participare din buné&tate la bucuriile si durerile
lor, o incadrare in viata lor. A fi curat inseamni a fi pentru alfii, pe cind
a fi necurat e a fi pentru tine, impotriva altora, sau nepdsdtor la altii.

352. Fii singur in cugetul tdu, ca sd vezi de esti cu adevdrat prieten
al tuturor, ca sd vezi de ai rddécinile tale afundate in Dumnezeu impre-
und cu toti. Ia seama in felul acesta la rdspunderea ta si la starea ta, de
e bund sau rea. Fii singur in cugetarea ta, ca si nu te devieze in jude-
cata ta despre tine unii sau alfii, care se afli la suprafatd in judecata
lor. Cdci acolo, in singurdtatea ta adincd, te intilnesti cu adevarat cu toti.
Céci dacd ramii in suprafaja galdgiei comune, nu esti cu ceilalfi in mod
real, nu-{i traiesti raspunderea ta faid de ei, ci esti cu ei in mod super-
ficial si trecdtor si intr-o impreund vietuire sfisiatd de certuri, de neinte-
legeri, de uri; te {ii Impreuna cu ei, cum se tin impreuna ranile intr-un
trup in procesul de descompunere al lui, susiinut de toate impreuna.

353. Suferd de patimile lor, ca si cind ar fi ale tale. Dar ele sd nu se
afle in tine. Suferd de suferinta celor invidiosi, dar nu fi invidios. Traieste
intr-un fel de sfintd imaginatie; sau, intrucit nu e numai o imaginatie,
suferd de starea ce o produce in tine aceastd imaginatie. Pild4 suprema
ne e Hristos, Care a suferit mai mult decit toti de p&catele lor si in acest
fel le-a luat asupra Sa, dar nu S-a fdcut totusi p&citos. Pildd e o mama
care suferd de patimile fiului chiar mai mult decit el, curdtia cugetului si
responsabilitatea ascutitd pentru el dindu-i o sensibilitate mai mare ca a
lui. Tubirea participantd intrece durerile celui ce triieste in patimi, la care
acestea sint intrerupte si de dulcetile lor, unite cu o anumiti zdpaceala
si tocire.
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rusina. Cunoaste, frate, ci pentru aceasta trebuie si
riminem in chilia noastr3, ca si nu cunoastem faptele
cele rele ale oamenilor si atunci vom vedea pe toti ca
sfinti si buni in cur#tia cugetirii noastre. Iar de mus-
trim si certim, judecim si cercetim, ciutdm si rizbu:-
nidm si si defdimém, prin ce se deosebeste locasul nos-
tru (chilia sau min3stirea noastri) de locasul cetéti-
lor ? $i dacd nu ne ldsdm de acestea, ce este mai riu
decit sederea in pustie ?

De nu te linistesti cu inima, linisteste-te mécar cu
limba. S$i dacd nu potl pune rinduial% in gmdun pune
rinduiald micar in simturi. $i de nu esti singur in
cugetul tdu, fii singur micar cu trupul tiu. Si de nu
poti lucra cu trupul tdu, intristeazi-te micar in cuge-
tul tdu. $i de nu poti stala priveghere, privegheazi
micar sezind pe patul tiu, sau chiar intins pe el. Si
de nu poti posti doui zile, posteste micar pind seara.
$i de nu poti pind seara, piHzeste-te miAcar si nu te
saturi. De nu esti curat in inima ta, fii curat
mdcar in trupul td3u. De nu plingi in inima
ta, imbraci-{i in jale micar fata ta3%*. De nu poti
milui, vorbeste micar ca un p#citos 353, De nu esti fi-
citor de pace, fii micar neiubitor de tulburare. De nu
te poti stridui, fa-te micar in cuget netrindav 3%, De nu
esti biruitor (asupra picatelor), micar si nu te min-
dresti fatid de cei vinovati. De nu izbutesti si inchizi
gura celui ce birfeste pe sotul tiu, pizeste-te mécar sa
nu te faci pdrtas in aceasta cu el.

Cunoaste cd de iese din tine foc si acesta arde pe
altii, sufletele arse in focul tiu le va cere Dumnezeu

354, Aceasta nu e fatdrnicie, cdci voiesti sincer sa plingi, dar incd nu
poti. Fatarnic e cel ce o face aceasta ca sd ingele pe alfii. Adeseori tre-
buie sd ne fortdm cu trupul ca si producem in suflet stdrile corespunza-
toare.

355. Vorbeste, recunoscindu-{i p4catul cd nu ai miluit, sau nu poti mi-
lui pe altul.

356. Condamnd-ti micar in cuget trinddvia.

20 — PFilocalia
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din miinile tale 3%, Si chiar daci nu arunci tu insuti
focul, dar. consimti cu cel ce-l aruncé si gisesti plicere
in aceasta, vei fi partas lui la judecati. De iubesti blin-
detea, ramii in pace. $i de te vei invrednici de pace, te
vei bucura in toat3 vremea. Cautd intelepciunea si nu
aurul. Imbracéd-te in smerenie. si nu in mitase. Cauta
sd dobindesti pacea si nu imparitia.

Nu este intelept care si nu aibd smerenie. Si cel ce
nu are smerenie nu se va injelepti. Nu este om smerit
la cuget, care si fie lipsit de pace. Si cel lipsit de pace
nu e nici smerit in cuget. Si nu are cineva pace, denu
se bucuri. Pe toate cdile pe care umbld oamenii in
lume, nu au pace in ei, pind ce nu se vor apropia, prin
nidejde, de Dumnezeu. Nu dobindeste inima pace din
osteneali si din sminteli, pind ce nu se va sildsluiinea
nidejdea si pind ce aceasta nu va da inimii pace si nu
va revirsa din sine bucurie in ea. Aceasta este ceeace
a numit Domnul gurd in stare de inchiniciune si plina
de sfintenie. «Veniti la Mine toti cei osteniti si impo-
virati sit Eu v& voi odihni pe voi» (Mt., 11, 28). «Apro-
pie-te, zice, ca sd nddijduiesti intru Mine si te vei odih-
ni de orice lucru si de orice teama».

Nidejdea in Dumnezeu inaltd inima, iar frica de
gheend o zdrobeste. Lumina mintii naste credinta si
credinta naste minglierea nddejdii. Iar nizuinta inta-
reste inima. Credinta este descoperirea intelegerii 3.
Si cind se intunecd cugetarea, se ascunde credinta si

pune peste noi frica si taie nddejdea noastrd3’®. Nu
credinta cea din invatituri elibereazi pe om de min-

357. O tilcuire a focului, vrednicd de refinut. Ea e pretioasid pentru
intelegerea focului iadului. Pacatul este el insusi un foc ce pustieste si
chinuieste sufletul celui ce-1 sdvirseste.

358. Credinta este produsa de harul revelatiei, dar numai prin faptul
ci trezeste intelegerea in suflet. Incit credinta e ca un punct de intilnire:
intre har si intelegere. )

359. Se face o strinsd legdturd intre credintd si adevdrata intelegere
a sensului vietii.
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drie si de indoiald, ci cea care vede si risare din inele-
gere si se numeste recunoasterea si aritarea adeviru-
lui. Pind ce intelege mintea pe Dumnezeu, ca Dumne-
zeu descoperit intelegerii, nu se apropie de inimi frica.
Cind sintem ldsati in intunecime si pierdem aceastd
intelegere, se iveste in noi frica pini ce ne smerim, pind
ce ne apropiem de smerenie si de pociinta.

Fiul lui Dumnezeu aribdat crucea.Drept aceea noi
picétosii si avem indrizneald in pocalnté Cici daca
chipul simplu al pociintei a depdrtat minia de la regele
Ahab, pocdinta noastrid adevdrati nu ne va fi nici noua
fara de folos. $i daci chipul simplu al smereniei a de-
pirtat minia de la acela care nu s-a pociit cu adevarat,
cu cit mai mult nu o va departa de la noi, care ne intris-
tdm cu adevidrat pentru greselile noastre ? Cici intris-
tarea cugetului tine locul a toat# lucrarea cu trupul.

Sfintul Grigorie zice : «Cel ce s-a scufundat in Dum-
nezeu si staruie in grija de judecata Lui este bisericd a
harului». Dar ce este cel ce s-a scufundat in Dumnezeu
si staruie in grija de judecata Lui ? Ce inseamni grija
de judecata Lui, dacd nu a ciuta pururea odihna Lui si
a se intrista neincetat si a se ingrijora de a nu putea
atinge desdvirsirea din pricina sladbiciunii firii noas-
tre ? Si intristarea neincetatd a cuiva pentru aceasta
inseamni a purta in sufletul sdu pomenirea neincetatd
a lui Dumnezeu, precum a zis fericitul Vasile. Rugi-
ciunea neimprastiatd este cea care aduce in suflet bu-
navointa luminoasi a lui Dumnezeu. Aceasta este silas-
luirea lui Dumnezeu : a avea s#dit in sine pe Dumnezeu
prin pomenirea Lui?®® Asa ne facem biserici a lui

359 a. Pdrintii nu socotesc gindul la Dumnezeu, sau pomeniréa Lui,
deci si rugaciunea, ca despartite de El. Ci vad in gindul la Dumnezeu, in
pomenirea Lui, in credinta in El, insdsi lucrarea si prezenia Lui. Spusese
si sfintul Vasile :: «Sdldsluirea lui Dumnezeu este a avea pe Dumnezeu

implantat in. sine prin pomenire» (Ep. II; P.G. 32, col. -229). El -insusi
produce in noi pomenirea Lui, sustine gindirea la. El; desigur, nu fara
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Dumnezeu. $i aceasta este grija si inima zdrobit3 ca
pregitire pentru odihnirea in El. Lui I se cuvine slava
in veci. Amin. ,

CUVINTUL LIX
Despre schimbirile cele multe ce se urmeazi
in minte si sint probate prin rugiciune

~ A alege vointa cea buni e propriu celui ce doreste
aceasta. Dar a desivirsi alegerea vointei celei bune este
propriu lui Dumnezeu 390, Sj cel ce face alegerea aceas-
1a are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. De aceea tre-
buie sd facem ca dorintei ce s-a niscut in noi sa-i ur-
meze rugiciunea necontenitd. Nu numai pentru ci

efortul nostru. Aceastd invitdturd e solidard cu cea despre simfirea sau
contactul cu Dumnezeu printr-un simt al mintii, al sufletului. $i ea se
leagd cu cea despre energiile necreate ale lui Dumnezeu. Dar si cu infele-
gerea lui Dumnezeu ca persoand, care ascultind cuvintul nostru nu se
poate si nu raspundi intr-un fel sau altul la el. Asa cum sint legate si
comunici persoanele umane fintre ele prin cuvint, asa comunicd persoanele
umane cu Dumnezeu prin cuvint, printr-un cuvint-raspuns la cuvintul lui
Dumnezeu, si chiar prin gindul, care e un cuvint ce nu sund incd in aer.
Aceasta da cultului o semnificatie de comunicare intre cei ce se roagd,
si Dumnezeu. Asa se explici functia sfintitoare a cultului, alcédtuit din
rugdciuni, ca rdspunsuri la cuvintele lui Dumnezeu, sau cdrora le ras-
punde Dumnezeu. Pentru o explicatie si mai lamuritoare a acestei co-
municdri a celor ce se roagd cu Dumnezeu prin pomenirea Lui, prin ru-
giciune, prin cuvint, ne-am putea gindi la putinta subiectului uman de a
recepta prin creier, intensificat de un aparat de receptie, comunicdri din
toate pértile, de unde se emit asemenea comunicdri. E drept cd subiectul
uman recepteazd aceste comunicdri prin aparatul de receptie pe rind. Dar
cind receptdm un cor de persoane cunoscute, receptim deodatd vocile
tuturor in ceea ce au distinct. Asa recepteazi un pdrinte, in risul, in
plinsul, in jocul, in cererea comund a copiilor sdi, pe toti deodatd si pe
fiecare in mod distinct. Numai pentru c# spiritul uman are In sine
aceastd putere de receptie, el isi are si In creier, sau in aparatul tehnic
de receptie, un mijloc de actualizare a acestei puteri ale sale. Dar subiectul
uman € dupd chipul subiectului dumnezeiesc. Dumnezeu poate recepta
deodatd gindurile si rugdciunile tuturor in mod distinct si poate rdspunde
la ele.

360, A alege binele citeodatd e propriu omului. Dar a stdrui in aceasta
neincetat e propriu lui Dumnezeu. Iar ajutorul neincetat al lui Dumnezeu
1l dobindim prin rugdciunea neincetatd. Astfel stintul Isaac vede un rost
al rugéciunii neincetate in stdruirea neincetatad in bine.
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avem nevoie de ajutor, ¢i ¢i ¢ta si ne facd s#i deosebim
dac# dorinta aceasta este dupi plicerea voii Lui sau nu.
Céci nu toatd doringa buni se iveste in inim4 de la
Dumnezeu. Ci numai cea folositoare. Cici se mtlmplé
uneori ci omul doreste un bine si Dumnezeu nu-i aju-
td. Fiindcd vine si de la diavolul cite o dorint3 asema-
nitoare acesteia. $i ea e socotitd spre ajutor, dar ade-
seori nu este pe misura omului. Ci diavolul unelteste
vitimarea lui si-l sileste s# caute implinirea acelei do-
rinte, fard si fi ajuns inci la vietuirea potrivitl ei. Sau
ea e striind de chipul vietuirii lui; sau n-a sosit incd
timpul in care o poate implini, sau pune inlucrare;
sau nu este in stare si o implineasc# cu lucrul, cu cu-
nostinta, sau cu trupul ; sau timpul nu ne ajuti; sau
in orice fel, sub chipul acelui bine, diavolul tulburi sau
vatdimi pe om in duhul lui, sau ii ascunde o cursi in
cugetare. '

Dar cum am spus, s4 facem cu 51rgu1n§5 rugécmm
neincetate pentru dorinta cea buni ivitd in noi si s8
spunem fiecare dintre noi : «Faci-se voia Ta, pini ce voi
ispravi lucrul cel bun pe care doresc s3-1 fac, dacd place
voii Tale. Cici a-l1 voi imi este usor, dar a-l face, fara
darul ce vine de la Tine, nu pot. Ci numai daci amin-
doul sint de la Tine : i a voi si a lucra. CAci fira harul
Tédu nu m-as fi induplecat si primesc aceasti dorint
ce s-a miscat in mine, ci m-as fi speriat de ea».

Acesta este obiceiul celui ce doreste binele : si lu-
creze cu dreapta socoteali (cu discemémmtul) a mintii
prin rugiciune, ca s3 fie ajutat in lucrarea aceasta si si
primeascd intelepciunea prin care si deosebeascd ade-
vérul de minciuni. Cici binele se face probat in rugi-
ciuni multe, in lucrare, in pazi, in dormta neodihnit#,
in lacrimi neincetate, in smerenie si in ajutorul de sus
care vine mai ales cind nu stau tmpotrivi ginduri de
mindrie. Pentru ci acestea impiedici ajutorul lui Dum-
nezeu citre noi. Dar le putem indepirta prin rugiciune:
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CUVINTUL LX

‘Despre gindurile rele fira de voie |
ce se ivesc din dezlegarea ce le-o d3 trindivia
cea dinainte de ele

Sint unii care isi razim# trupul si doresc sd-1 odih-
neascd putin pentru lucrul lui Dumnezeu, pinid ce se
imputernicesc si apoi iarasi se intorc la lucrul lor. Dar
in putinele zile ale odihnei noastre si nu pardsim cu to-
tul paza noastri si si dim dezlegare intreagi sufletului
nostru ca niste oameni care nu mai voiesc sa se in-
toarcd iardsi la lucrul lor. Acestia, fiind batutiin vre-
mea picii de sdgetile vrijmasului, isi aduni in suflet
indrazneala voii lor §i haind intinat3 in tara sfinti, adi-
cd in rugiciune, socotindu-se cd sint imbricagi. Si
aceasta este ceea ce se miscd in sufletul lor in ceasul
cugetdrii la Dumnezeu si al rugiciunii. Acestea sint cele
ce le-am dobindit in vremea lenevirii noastre si aces-
tea ne rusineazi pe noi in vremea rugiciunii.

Mai mult ii ajuti omului trezvia decit fapta si mai
mult il vatdma dezlegarea decit odihna. Cici din odih-
nd se ivesc rdzboaie in launtrul omului si il tulbura,
dar numai el are puterea si le dezlege (s le dea dru-
mul). Cici cind omul piriseste odihna si se intoarce
in lumea faptelor, rizboaiele se depirteazi de la el si
fug. Dar nu se intimpli asa cu ceea ce se naste din dez-
legarea cea din trindévie si odihnd. Cit timp este incd
in lumea odihnei lui, poate sd se intoarca iardsi si sd
se ciliuzeascd pe sine la starea rinduielii lui. Pentru
cd-este inc3 in -hotarul libert#tii lui. Dar in starea de
dezlegare, a iesit din hotarul libertitii sale. Dac3 n-ar
fi aruncat omul paza cu totul de la sine; nu ar fi fost
impins fard voie sub puterea silei, ca si se predea
celor ce nu-l odihnese. Daci n-ar fi iesit prin sine in-
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susi cu totul din hotarul libertitii, nu i s-ar fi ivit
atitea intimplidri care l-au legat cu sila si cirora nu li
s-a putut impotrivi 361,

SA nu dai libertate, o, omule, vreunuia din simturile
tale, ca nu cumva si nu mai poti reveni la ea 62, Odihna
vatdmi numai pe tineri. Dezlegarea insi si pe cei desi-
virsiti si batrini. Cei ce au venit de la odihni la gin-
duri rele pot sd se intoarcd iardsi la pazi si si stea
in vietuirea lor inalt# ; dar cei ce, lenevindu-se in paza
lor, din nidejdea in faptele lor, au trecut de la vietuirea
inalt3 la dezlegarea vietuirii lor, s-au robit.

Unul, dupd ce s-a bdtut in tara vrijmasilor, a murit
in timp de pace 362, $i altul, iesind din viatd pe motiv
de negustorie, primeste o tepusd in suflet 3, S3i nu
ne intristim cind lunecim in vreo gresali, ci cind sti-
ruim in ea. Cici lunecarea se intimpld adeseori si celor
desdvirsiti; dar stiruirea in ea este moarte deplini.
Iar intristarea cu care ne intristdm pentru lunecirile
noastre ni se socoteste in loc de lucrare curata prin har.
Dar cel ce, in nddejdea pociintei, alunecd a doua oara
umbld cu Dumnezeu cu viclenie. Acestuia ii vine moar-

361. In tot acest capitol s-a facut pind aci si se mai face in continuare
o deosebire intre odihna ce si-o poate da monahul din cind in cind din
supravegherea de sine si nevointa lui strinsd, pentru a intdri putin trupul,
si intre dezlegarea ce o di patimilor care in starea de odihnd incep sa-si
ridice capul, dar pot fi si f{inute in friu. Prin lucrul din urmd el isi cedeaza
libertatea, ceea ce are ca urmare ca e dus cu sila la pacate. E de refinut
legdtura ce o vede autorul intre supravegherea de sine a omului si liber-
tatea lui, sau intre stdpinirea de sine si libertate. Cine nu se stdpineste
pe sine va fi stapinit de porniri inferioare sau de fortele rdului. Cine
nu se stdpineste el insusi pe sine devine robul unei stapiniri straine. Li-
bertatea e stdpinirea de sine. De aceea, in limba greacd acesti doi termeni
au acelasi inteles: adrefodotov = &levdepia. R

362. Ai dat libertate unui simt, el copleseste prin libertatea lui liber-
tatea ta si cine stie dacd mai poti redobindi libertatea ta. Prin libertatea
datd unui sim$, te-ai robit celor cu care intrd simful respectiv in contact,
in unire. Ai cedat simfului stipinirea ta peste tine.

362 a. S-a bdtut in rdzboaiele cu patimile si a biruit. Dar dindu-si apoi
putind odihnd, a fost biruit.

"°363. Aci e vorba poate nu de cel ce iese din viata de nevoin{d pen-
tru putind odihnd, ci de cel ce iese pentru a cumpdra putinid intdrire din
intilnirea cu aliii pentru vreun cistig trupesc. El prrmeste o tepus& din par-
tea patimilor.
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tea pe nestiute si nu mai apucd timpul nidajduit de
el ca si implineas¢d faptele virtutii 364, Tot cel ce si-a
dezlegat simturile si-a dezlegat si inima.

Aci vorb'egté de nebunia celor ce se fifiirnicesc
in fata lui Dumnezeu. $i arat# care sint semnele ei

Lucrarea inimii este insotiti de legarea médularelor
din afari si dacd o face cineva aceasta cu dreapti soco-
teald (cu discerndmint), este vidit, dupi cele spuse de
parintii dinainte de noi, din ar3tirile striine ce se ivesc
in el, c8 nu este legat de cistigul material, nici nu iu-
beste licomia pintecelui, iar minia e striini cu totul
de el. Cidci unde sint acestea trei : cistigul material (fie
mic, sau mare), minia si infringerea din partea ldcomiei
pintecelui, chiar daci cineva ar pirea asemenea sfin-
tilor vechi, si stii ci din neribdarea celor dinfuntru
se intimpld dezlegarea celor din afari si nu din dis-
pretuirea feluriti a sufletului propriu3®®, Iar de nu,
cum a dispretuit cele trupesti, si blindetea n-a dobin-
dit-o ? Disprefuirii cu dreaptd socoteali ii urmeazi
faptul de a nu se lisa legat de nimic, precum si dispre-
tuirea odihnei si a dorului de oameni. S$i daci cineva
e pregdtit sd primeascd cu bucurie pagubiri pentru
Dumnezeu, acela este curat induntru. S$i dacd nu dis-

364. Kirkegaard a stdruit asupra necesitdfii de a nu amina infaptuirea
unui gind bun, pentru cd aceasta aduce obisnuirea cu aminarea continud
(Einiibung im Christentum). Aci e ceva deosebit: nu pacdtui in nadejdea
unei noi pocdinte si noi iertdri, a doua oard, dupd ce ai obfinut prin po-
cdin{d iertarea pentru prima pdcdtuire. Aceasta te va face sd nu mai iei
pécatul prea in serios; sau il vei lua din ce in ce mai pufin in serios.
Si cu pocédinta vei face la fel. Vei cddea Intr-o relativizare a gravitaiii pa-
catului si a seriozitatii viefii, vei cddea intr-un plan al platitudinii si al
justificarilor sofisticate si ieftine. Pe ling# aceea, te vei comporta fatd de
Dumnezeu cu viclenie, promitindu-I cind ceri iertare c& nu vei mai péa-
cdtui, dar dedesubtul acestei promisiuni gindind inci din acel moment la
o eventuald noud pdcétuire, deci mintind pe Dumnezeu, sau inselindu-L.

364 a. Se pare, luind in considerare si fraza urmitoare, cd e vorba
aici nu de suflet in sensul propriu, ci de lucrdrile sufletului referitoare
la trup. Cel in care se stirnesc patimile lacomiei, cistigului material si
miniei dd dovadd cd n-a disprefuit grija exageratd de trupul sdu. Cici
daci ar fi dispretuit-o, cum de n-a dobindit blindetea ? :
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prefuieste pe cineva pentru orbirea lui, e cu adevirat
liber. $i cel ce nu se apropie de cel ce-l cinsteste pe el,
nici nu se scirbeste de cel ce-l necinsteste, a murit lumii
in viata aceasta. Paza dreptei socoteli (a discernimin-
tului) e mai buni decit orice vietuire ce se lucreazi .in
tot chipul si dupi orice misurd a oamenilor. .

Despre trebuina de a nu uri pe picitos,
~ci de a plinge si de a se ruga pentru el

S& nu urasti pe pacitos. Cici toti sintem vinovati.
Si daci te misti cétre el pentru Dumnezeu, plingi pen-
tru el. $i de cel uristi pe el ? Uréste pacatele lui si
roaga-te pentru el, ca si te asemeni cu Hristos, Care
nu Se minia impotriva pacétosilor, ci Se ruga pentru
ei. Nu vezi cum se ruga pentru Ierusalim ? Cici pr1n

“multe sintem batjocoriti si noi de diavol. Si de ce urim
pe cel batjocorit ca si noi, de diavolul care ne batjoco-
reste pe noi ? De ce ur3sti pe picitos, o, omule ? Oare
pentru ci nu e drept cu tine ? Dar unde este dreptatea
ta, odat3 ce nu ai iubire ? 3%5, De ce nu plingi pentru el,
ci il prigonesti ? Cici din nestiintd se miscd unii in
minia lor, desi socotesc cd deosebesc faptele pé.cétom
silor 366,

Fii vestitor al bunatdtii lui Dumnezeu, pentru ca te
cdlduzeste pe tine care esti nevrednic si pentru ca esti
mult dator, si nu scoate dreptul Sdu de la tine. §i in
locul lucrurilor mici pe care le faci, iti daruieste’ cele
mari. Si nu numesti pe Dumnezeu «drept», cici nu
dreptatea Lui se vede in faptele tale 397, $1 daci Dav1d

365. Dreptatea adevédratid este iubire. Dreptatea separatﬁ de 1ub1re
este o virtute inferioard, proprie noud, dupa ce am c&zut in pdcat.

.366. E o nestiinjd aceea care socoteste cid distinge in viata unora
fapte pacdtoase. Poate cd aceia nu sint chiar asa in launtrul lor. E asa de
complicata viata sufleteasci a omului !’ ’

367, Dumnezeu iti d4 mai mult decit ai dreptul dupa faptele tale. In
faptele tale nepedepsite de Dumnezeu se. vede mai degraba iubirea Lui



314 ] " FILOCALIA

1l numeste pe El drept, Fiul Lui ne-a aritat ci El este
mai degrabi bun si blind. «Este bun, zice, cu cei rii
si necinstitori» (Lc., 6, 35). Cum Il numesti «drept»,
<ind citesti in capitolul despre plata lucrétorilor : «Pri-
etene, nu te nedreptétesc, ci voi s dau acestuia de pe
urmd, ca si tie. Dac#i ochiul t3u este riu, Eu sint bun»
{Mt., 20,23) ? Si cum numeste iardsi omul pe Dumnezeu
«drept», cind aude in capitolul despre fiul risipitor,
care a cheltuit bogitia in petreceri, cum numai pentru
pocdinta ce-a ardtat-o, tatil a alergat sia cdzut pe gru-
mazul lui si i-a dat stdpinire peste toatd bogitia lui ?
Nimeni altul n-a spus acestea despre El, ca si ne in-
doim in El, ci insusi Fiul Lui a marturisit acestea des-
pre El. Unde e dreptatea lui Dumnezeu cind noi, pa-
catosi fiind, Hristos a murit pentru noi ? Iar daci aci
ni Se aratd milostiv, si credem c3 nu primeste schim-
bare in privinta aceasta.

SA nu ne fie nou# si cugetdm vreodatd aceastid ne-
legiuire, ca si spunem ci Dumnezeu este nemilostiv.
Cici nu Se schimbad Dumnezeu in ceea ce e propriu lui
Dumnezeu, ca mortii *7®, si nu dobindeste ceva ce nu
are, nici nu pierde ceea ce are, nici nu primeste vreun
adaus ca fapturile. Ci ceea ce are Dumnezeu dintru in-
ceput, va avea §i are pururea pind la sfirsitul fard de
sfirsit, precum a spus fericitul Ciril in tilcuirea Face-
rii. «Teme-te, zice, de El din dragoste si nu din pricina
numelui aspru ce I se di. Iubeste-L ca unul ce esti da-
tor si-L iubesti ; si nu numai pentru cele ce {i le va da,
ci si pentru cele ce le-am primit si pentru lumea
aceasta pe care a facut-o pentru noi. Cici cine ar putea
sa-L rdspliteascd pe El ? Unde este risplitirea Lui in
taptele noastre ? Cine L-a induplecat pe El la inceput
sa ne zideasc# ? Si cine Il roagi pentru noi cind sintem

367 a. Ca muritorii, ca:cei ce poartd moartea in ei.
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nerecunoscidtori ? Iar cind nu eram, cine a trezit tru-
pul nostru la viatd? Si iarisi, de unde vine intelegerea
cunostintei in t3rind ?».

O, minunati milostivire a lui Dumnezeu! O, har
neinteles al lui Dumnezeu, Ziditorul nostru! O, pu-
tere, care le poate toate ! O, bundtate nemasuratd, prin
care zidesti din nou firea noastrd a picitosilor ! Cine
e in stare s3-L sliveascd cum se cuvine ? Ridica pe cel
ce a trecut peste El si L-a hulit, innoieste tarina fara
ratiune si o face iardsi intelegitoare si cuvintitoare ;
si mintea risipitd si nesimtitoare si simturile imprasti-
ate le face fire rationala si destoinicd de intelegere. Nu
e in stare piAcitosul si inteleagd harul invierii lui. Unde
este gheena, care ne poate intrista pe noi ? Unde este
pedeapsa care ne infricoseazd in multe chipuri si poate
coplesi bucuria iubirii Lui ? Ce este gheena pe linga
harul invierii Lui, cind ne ridic3 pe noi din iad si face
pe acest stricicios si se imbrace intru nestriciciune si
pe cel cizut in el il ridici intru slavi ? 367,

O, voi cei cu dreapti socoteald ! Veniti si v minu-
nati! Cine are o cugetare inteleaptd si minunats, ca sa
se minuneze dupi vrednicie de harul Ficdtorului nos-
tru ? El este rdsplata pacitosilor 3%, caci in loc de ras-
pldtirea cea dreapti, El ii rispliteste cu invierea; si
trupurile lor, care au cllcat legea Lui, le imbraci cu
slava nestricdciunii. Acest har, care ne-a inviat dupa
ce am pécatuit, e mai mare decit acela prin care, cind
nu eram, ne-a adus la fiing3. Slavi Tie, Doamne, pentru
harul Tau nemisurat! Undele harului Tiau m3i fac,
Doamne, si tac. Cici nu mai este in mine vreun gind
pe misura multumirilor ce Ti se cuvin. Cu ce gind ne
vom mirturisi Tie, Imparate prea bun, Cel ce iubesti

367 b. E vorba de gheena si de iadul in care mergeau toti mamte
de invierea Domnului.

368. Pe péacatosii de pe urma pécatului stramosesc, care vin la El
in loc sé-i‘pedepseasca, ii r&splateste cu harul Lui.
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viata noastrd ? Slava Tie pentru cele dous lumi ce le-ai
ficut spre cresterea si bucuria noastrd, ridicindu-ne
prin toate cele ce le-ai ficut spre cunostinta slavei Tale,

de acum si pind in veci 399, ,

CUVINTUL LXI
Cum se pizeste trezvia cea ascunsi
ce se naste in suflet; si cum intri somnul
si riceala in cugetare si stinge cildura
cea sfint3 din suflet si omoari dorinta
'de Dumnezeu si cildura pentru cele duhovnicesti
si ceresti

Nu e cu putint# ca cei ce au dorinte bune si fie im-
piedicati de vreo impotrivire s3 le implineascé pe aces-
tea, dacd nu afli vicleanul loc pentru a sem#na vreo pri-
cind parutd buni in cei ce doresc binele. S$i lucrul sti
asa : oricdrui gind al vreunei dorin{e bune, la inceputul
miscarii lui, 1i urmeazd o rivnid oarecare, asemenea
céldurii carbunilor aprinsi. $1 aceastd rivni oblsnu-
ieste sd i inconjoare acest gmd si s3 alunge din aprople-
rea lui orice impotrivire si piedici si opreliste ce i se
face. Cici aceastd rivni are o tirie si o putere mare s§i
negriitd, ca si apere sufletul in toati vremea de mo-
leseals, sau ca si nu se spene de pormrlle tuturor celor
dlmpreJur

Acest prim gmd e puterea sfmtel dorinte, care e sd-
dit3 in chip firesc in firea sufletului. Iar aceasti rivn
este gindul miscat de puterea iutimii, care se afli in et
si care-i asezati de Dumnezeu in noi spre folosul nos-
tru, pentru a pizi hotarele firii, pentru a pune in mis-
care gindul libert#tii ei spre implinirea dorin;ei firesti

369. In traducerea roméneasci mai noui sint ad&u.gate fn chip ne-
potrivit incd trei paragrafe,:care coincid cu altele: din-«Cuvintuls urmitor.
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aflitoare in suflet 379, Iar aceasta este virtutea 379, fari
de care nu se lucreazii binele." Ea se numeste rivni,
pentru ci este cea care misc3 si face rivnitor i aprinde
si intireste pe om, din vreme in vreme, si dispretuiascd
trupul in vremea necazurilor si a ispitelor infricosa-
toare ce-l intimpind si s3-si predea pururea la moarte
sufletul s3u si s infrunte puterea protivnicd in urma-
rirea implinirii acelui lucru pe care sufletul il doreste
cu térie.

Un oarecare sfint, care a imbricat pe Hristos, a nu-
mit in cuvintele lui rivna aceasta «ciine si pazitor» al
legii lui Dumnezeu. $i aceasta este virtutea. Cici insasi
virtutea se numeste lege a lui Dumnezeu 37!. Iar pu-
terea aceasta a rivnei se intdreste, se trezeste, se
aprinde spre pizirea casei in dou# feluri. Si slibeste
iardsi si atipeste si se leneveste tot in dou# feluri.

in prlmul fel, trezirea si aprmderea se produc cind
se iveste in cugetul omului in chip cuvenit o teama,
care-l face si-i fie frici de binele ce l-a cistigat sau
pe care-l va cistiga, ca nu cumva s3 fie jefuit sau pra-
dat de ceva din cele ce insotesc sau urmeazi acelui
bine. $i aceasta se produce prin purtarea de griji alui
Dumnezeu, inteleg, frica in toti cei ce lucreazi virtutea
cu adevirat, spre o trezire si rivnd ce st3ruie in suflet
ca sd nu atipeasci.

Iar cind frica aceasta se miscH in fire, rivna, numit
de noi «ciine», arde noaptea si ziua ca un cuptor aprins
si tine firea treazi. Ea std treazi dupd aseminarea He-

370. lutimea e s&dit§ in fire cn un scop pozitiv: si apere firea ra-
tionald si nu cadd din hotarul ei si si indemne la implinirea nazuinte-
lor celor bune. Ea miscd intfi libertatea in acest scop, care fard ea rdmine
o simpld potentd.

370 a. Dorinta spre bine, sdditd In fire, avind In ea rivna si fiind
asociaty cu iutimea, este virtutea in potenid, virtutea nedezvoltatd, dar
avind de la inceput in ea miscarea spre a se actualiza ca virtute.

371. Incepind cu fraza aceasta, ceea ce urmeazi in traducerea mai
noud a manuscrisului e pus la sfirsitul «Cuvintului» anterior. Virtutea

e legea lui Dumnezeu intrupatd. Rivna, p&zind virtutea, pézeste legea lui
Dumnezeu, intrupatd in om si pe cale de implinire de citre om.
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ruvimilor si ia aminte la cei dimprejur in fiecare clipa.
Si, cum zice sfintul (amintit), de trece vreo pasare, ii
da ocol si strigd la ea cu pornire aspra si negraita. Si
ins#si frica aceasta se iveste pentru ci omul s-a indoit
in credinta lui de purtarea de grija a lui Dumnezeu, si
a uitat ci Dumnezeu Se ocup3i si poartd de griji de cei
ce se nevoiesc pentru virtute, ca sa-i cerceteze pe ei in
fiecare clipa, precum zice si Duhul Sfint prin gura pro-
orocului : «Ochii Domnului, peste cei drepti» si cele-
lalte. Si iardsi: «Domnul este tiria celor ce se tem de
El» (Ps. 24, 15). Si El insusi a zis, ca din partea Sa,
celor ce se tem de El: «Nu se vor apropia de tine rele
si biciul nu se va apropia de silasul tiu» (Ps. 8, 10).

Iar cind frica se iveste pentru suflet, pentru cele
ce se pot intimpla si urma virtutii, ca aceasta sa nu fie
furatd sau vitdmat3d de vreo pricind oarecare, ea este
un gind dumnezeiesc si o grijd buni si intristarea si
chinul ei este din purtarea de grija a lui Dumnezeu.

~ Si iardsi este un al doilea fel (de trezire a rivnei),
adicd de intdrire si asmutire a clinelui. E cel cind do-
rinta virtutii creste in suflet. Cici pe cit creste dorinta
in suflet, pe atita se aprinde si ciinele acesta, care e
rivna fireascd pentru virtute 372,

Iar cea dintii pricind de ricire a cuiva std in aceea
cad dorinta aceasta inceteazd sau se micsoreazid in su-
flet. Iar a doua st in aceea ci intr3 in suflet si rimine
in el un oarecare gind increzdtor si indrdznet si ca
omul niddijduieste si gindeste si socoteste ci nu are
motiv si se teami de vreo putere care l-ar putea va-
tdma. Cidci prin aceasta aruncd de la el armele rivnei
si se face ca o cas# nepazitd. Si clinele adoarme si pi-
rdseste paza pentru mult timp.

Din pricina acestui gind sint furate cele mai multe
din casele cele glndlte cu mintea (inteligibile). $i

372. Pind aici in traducerea roméneasci mai noui e addugat la «Cu-

vintul» anterior, iar in «Cuvintul» de fatd continui dupa aceste para—
grafe numai de la ceea ce urmeaza.
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aceasta se petrece cind se:innegreste curdtia luminii
sfintei cunostinte din suflet. Si de unde vine aceasti
innegrire ? Pentru ci un gind foarte subtire a intrat
in suflet si s-a cuibidrit acolo, sau pentru cd omul s-a
indeletnicit mult timp cu grija celor trecitoare, sau.
din pricina intilnirii necontenite cu lumea, care-l ama-
geste, sau din pricina pintecelui, stapinul tuturor re-
lelor. CHci totdeauna cind cel ce se nevoieste se intil-
neste cu lumea, sufletul lui slibeste indati. La fel, cind
se intilneste cu multi, minat numai de nevoia slavei de-
sarte, i se sfadrimi sufletul. Si de trebuie s3 graim pe
scurt, mintea celui ce a iesit din lume, cind se intil-
neste cu lumea, este asemenea cirmaciului care ca-
latoreste pe marea linistitd si deodats cade intre stinci
si se ineacd. Iar Dumnezeului nostru fie slava, stapini-
rea, cinstea si marirea in veci! Amin.

CUVINTUL LXII

Despre cele trei feluri de cunoastere 373
si despre deosebirea lucririi lor
si despre intelesul lor; si despre credinta
sufletului si bogitia cea tainici ascunsi in el;
si despre cit se deosebeste cunostinta lumii acesteia,
‘ in felurile ei, de simplitatea credintei

Sufletul care umbli pe ciririle vietuirii celei bune
si ale credintei si a inaintat mult pe ele, de se intoarce
iardsi la modurile cunoasterii, indati schioapati in cre-
dinta si puterea intelegidtoare a lui e lipsitid de ea. Si
aceastd putere nu i se mai poate ardta in intelegerile

373. Aceste trei feluri de cunoastere se pot referi la trei domenii de
cunoastere : trupul, sufletul, viata duhovniceascd, precum va spune sfintul
Isaac mai incolo. Dar ele inseamnd de aceea si trei planuri de cunoastere
si trei moduri sau metode de cunoastere. Se pare ci in nici un caz ele
nu reprezintd cunoasterea stiintificd a naturii, in sensul in care ea s-a
dezvoltat de-abia in ultimele secole, Ele reprezinta totusi o cunoastere a
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«ce se insiruie in sufletul curat ce umbli in ea fir: isco-
direa celor ce i se intimpli, prin simplitatea credingei.
Dar sufletul, predat pentru totdeauna lui Dumnezeu
prin credintd si prin multa cercare (expenen’;ﬁ) pri-
mind gustarea ajutorului Lui nu se mai 1ngr1Je$te de
sine. Céci uimirea si ticerea ii inchid gura si nu mai
are puterea s3 se intoarci iarasi la mestesugurile (mo-
durile, metodele) cunoasterii sale gi si se miste in ele,
<a nu cumva prin impotrivirea lor sd se lipseascd de
purtarea de grija a lui Dumnezeu, Care-l cerceteaza ne-
incetat in ascuns si Se ingrijeste de el si il insoteste in
tot felul. Iar daci sufletul totusi face aceasta, a inne-
bunit, socotindu-se pe sine in stare s#-si poarte el
insusi de griji prin puterea cunoasterii sale. Dimpo-
trivd, cei in care a risdrit lumina credintei se sfiesc s
:se mai roage pentru ei, sau si ceari de la Dumnezeu :
«D3-ne noud aceasta, sau depirteazi de la noi aceea».
Ei nu se mai ingrijesc de ei in nici un fel. Pentru ci ei
véd cu ochii intelegétori ai credintei, in tot ceasul, pur-
tarea de grija parinteasci umbrindu-i din acel Parinte
adevirat, Care covirseste in marea Lui dragoste nemai-
. suratd toati dragostea parinteasci si poate mai mult
-decit toti s3 ne dea ajutorul cu prisosintd, mai mult de-
it cerem, gindim si intelegem.
Astfel, cunoasterea este protivnicd credintei. Cici
“credinta este, in toate ale ei, o dezlegare (o eliberare)
de legile cunoasterii, desigur nu de ale celei duhovni-
cesti. Cici hotarul ce ingrideste cunoasterea (definitia
€i) este cd nu poate face vreun lucru in afari de iscodire
si de cercetare, ci ea cerceteazi de e cu putintd si se

naturii in sensul larg al cuvintului, ca deosebitd de supranaturalul dum-
nezeiesc, rezervat credintei. Ca atare, ele se folosesc de anumite metode
de care credinia n-are nevoie, ea fiind o sesizare simplid a realitdfii dum-
mezeiesti. Totusi cunoasterea vietii duhovnicesti se intflneste cu credinta.



SPINTUL ISAAC SIRUL ) 321

faci ceea ce gindeste si v01e$te. Iar credinta ce e ? Cind
cineva nu se apropie de ea in chip drept ea nu-l con-
vinge sd rimini in ea 374,

Cunostinta nu poate fi- adunati fﬁrﬁ cercetare si
fara folosirea metodelor. Si de aceea, ne indoim de a-
devirul ei??, Iar credinta cere un cuget curat si sim-
plu, care e strdin de orice mestesugire si de ciutare
prin metode. Vezi cum se impotrivesc una alteia ? Casa
credintei este o intelegere de prunc si o inim3 simpla.
«Céci in simplitatea inimii lor, zice, au sldvit pe Dom-
nul» (Col,, 3, 22). «$i de nu vi veti intoarce si nu va
veti face ca copiii, nu veti intra in imparatia cerurilor»
(Mt., 18, 3). Iar cunostinta este dusmana si protivnica
acestor doui 376,

374. «Cu adevdrat, cind cineva nu se apropie de credin{i in chip
drept, ci fird respect si din duh de iscodire, aceasta nu-l lumineazd cu
‘lumina ei, ci il inchide iardsi in Intunericul necredintei». Credinta se re-
ferd la domenmiul celor ldumtrice ale persoanei, Cind cineva mu se apropie
de aceasta cu respect si cu iubire, aceasta nu i se deschide. Ea nu poate
fi cuceritd prin agresiunea analizelor, ca obiectele, ci prin realizarea co-
muniunii bilaterale, prin revelajia benevold de la persoand la persoan.
Pe cind domeniul cunoasterii e ingrddit de legile naturii create, supuse
experimentelor si analizelor, dar prin aceasta e un domeniu limitat, do-
meniul credintei e ingrddit de libertatea persoanei, dar cind aceasta vrea
sd-1 comunice, el se vadeste nelimitat. Acest domeniu explicd apoi si
rationalitatea naturii create. De aceea credinia inmoaie, sau covirseste
legile cunoasterii naturii. Cunoaste cele cuprinse in cadrul legilor de pe
o pozitie superioard legilor. Desigur cd aceasta e un anumit sens al cu-
noasterii, pentru c¢d in alt sens si cunoasterea continutului persoanei si
al Persoanei supreme, prin revelatie, e cunoastere.

375. Sensul acestei propozitii e multiplu: a) adevdrul e un domeniu
mai esential de care depinde ceea ce se cuprinde in cadrul legilor naturii
create. Si pentru cd prin cunoastere si deci prin metodele ei sesizim nu-
mai partea din urmd, ne indoim de celdlalt domeniu, al adevarului; b)
chiar in faptul cd pornim la aflarea adevdrului din naturd, prin metode,
pornim de la indoiald; ¢) ne indoim mereu daci metodele ce le-am fo-
losit au fost c€le mai bune pentru aflarea adevérului; d) ne indoim me-
reu dacd nu cumva adevdrul neaflat nu face problematic adevdrul frag-
mentar aflat.

376, Intelegerii depline si intririi in ImpZrdtia cerurilor. Pinj aici,
sfintul Isaac ‘a precizat aceastd deosebire intre cunostinti si credintd:
cunostinta se cistigd prin metode de cercetare, iar credinfa se dobindeste
prin increderea simpld a inimii curate, in Dumnezeu. E o deosebire de
stdri sufletesti si de moduri de dobindire. Cunostinia se intreabd dacéd
se poate implini ceea ce cunoaste, pe cind credinta nu se Intreabd daca
se poate tmplini aceasta in baza legilor naturii; ci se increde in puterea
1ui Dumnezeu.

21 — Pilocalia
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. Cunoasterea e ingradditura (definitia) firii3"?, pa-
zind-o in toate cirdrile ei?78. Iar credinta isi face cili-
toria ei mai presus de fire. Cunoasterea nu incearci s#
se apropie de nici o lucrare care nesocoteste (calcd)
firea, ci se tine departe de ea. Dar credinta o primeste
cu usurintd si zice : «Pe aspidA si vasilisc vei cilca si
pe leu vei sui si pe balaur vei incileca» (Ps., 71, 13).
_Cunoasteru ii urmeaz, de aceea, frica37?; iar credmtei
i urmeazi niadejdea. Cici cu cit ramlne cineva mai
mult la metodele cunoasterii, cu atit e mai legat de
frici si nu poate si se invredniceascd de libertatea de
ea. Dar cel ce urmeazi credintei e liber si de sine sti-
pinitor si se foloseste ca un fiu al lui Dumnezeu in
toate faptele lui de libertate, fiind stipin pe sine 3%,
Omul care iubeste credinta se foloseste ca Dumnezeu
de toate firile zidirii. Caci credinta i d& putere sa faca
zidirea nouli, dupd aseminarea lui' Dumnezeu 38, «Ai
voit, zice, §i toate au stitut inaintea ta» (Iov, 13, 23).
Si de multe ori poate face toate din cele ce nu sint. Iar
cunostinta nu poate face ceva fara materie. Cunostinta
nu cuteazi si facd ceea ce nu e dat firii. Pentru ce ?
Pentru c3 firea curgitoare a apei nu primeste pe spa-

377. Cunoasterea se aplicd naturii Ingrddite intre legile involuntare
ale repetifiei. De aceea, unde e cunocastere e ingrddire, e de-finitie. Exac-
titatea cunoasterii se pldteste cu ingustimea si repetifia ei.

378. Cunoasterea ne face sa stim de mai inainte modul de facere si
desfacere a lucrurilor, ca sd ne putem orienta intre ele,

. 379. Cunoasterea naturii, referindu-se la legile care duc persoana,
in existenta ei paminteascd, la moartea inevitabild, e urmati de frica.
Credinta, care stie de viaia viitoare, € urmati de nadejde. in alt sens,
cunoasterea se .teme de tot ce nu se incadreazd in legile firii, de orice
lucrare ce-ar. apdrea in om neconformi cu firea.

380. Omul care crede nu se simte strimtorat de legile naturii si de
patimi, ca unul ce nu e stdpin pe sine, ci se foloseste liber de legile
naturii si stdpineste patimile, fiind el insusi stdpin pe sine. El se dove-
deste prin aceasta inzestrat cu Duh. C&ci Duhul este libertate. §$i prin
aceasta comunicd cu Duhul dumnezeiesc, izvorul a toatd libertatea. El
comunicd cu-Dumnezeu in deplind libertate, ca un fiu cu tatil siu.

380 a. Prin credint{d se face omul nou si face si pe aliii, umplindu-se

si umplindu-i de harul dumnezeiesc si preficindu-se si prefdcind. si pe
altii dupd asemdnarea lui Dumnezeu. El depéseste astfel legile naturii.



:SFINTUL ISAAC SIRUL 328

poppe—

tele ei: greutatea trupu’lui‘si cel ce se apropie de foc se
arde, si de-ar indrizni cmeva sa. se aprople de acestea,
s-ar primejdui38®, )

Prin acestea cunoasterea e pézlté m hotarele f1r11
si nu se incumets si treaci peste hotarele €i nicide-
cum. Iar credinta trece cu putere peste acestea 381, Cici
zice : «De vei trece prin foc, el nu te va arde, si riurile
nu vor trece peste tine» (Is.; 43, 2). $i acestea le-a lu-
crat credinta de multe ori inaintea intregii zidiri. Chiar
dacd s-ar fi dat cunoasterii putinta s faci cercarea
lor, nu s-ar fi convins. Pentru c¢i multi au intrat prin
credin‘;é in foc si au infrint puterea arzitoare a focului
si au trecut prin el nevitimati; si au cilcat pe spatele
mirii si au ajuns la uscat. Si toate sint mai presus de
fire si protivnice modurilor cunoasterii si au dovedit-o
pe aceasta desartd in toate modurile si legile ei.

Ai vidzut cum pézeste cunoasterea hotarele firii ? Si
ai vazut cum se ridicd credinta mai presus de fire si-si
face acolo calea cilatoriei ? Metodele cunoasterii au
cirmuit lumea cinci mii de ani, sau ceva mai putin, sau
mai mult, si omul n-a putut sa-si ridice nicidecum ca-
pul de la pdmint si si simt3 puterea Ziditorului sidu
pini ce n-a ris#rit credinta noastrd si nu ne-a eliberat
pe noi de intunericul lucririi pimintesti si din robia
de dupi impristierea cea desarti 382, Si acum iarisi,

380 b. Sensul e poate acesta: el poate face ceva din nimic, ca Dum-
nezeu, dar prin faptul cd se foloseste de puterea lui Dumnezeu.-El sddeste
in sine si-in natura calitdti .noi, care nu existau, dar o face prin puterea
dumnezeiascd ce vine in el. Astfel, dd trupului puterea s& nu se ardi prin
foc, sau ia focului puterea de a-1 arde. Stiin{a cunoaste sigur anumite
lucruri de viitor, dar ea se referd numai la cele care se repeté, deci con-
finutul et este ingust. In nddejdea din- credin{i omul nu stie ce se va
intimpla, dar nadajduieste si prin nddejde reuseste sd obiind lucruri cu
mult mai madri, care depdsesc legile naturale ale repetitiei.

- 381. Credinta mobilizeazid fortele spiritului, ;superioare celor ale na-
turii, mai ales cind spiritul este in comunicare prin har cu puterile ce
curg din Persoana nesfirsita a lui Dumnezeu, .izvorul a toatd puterea.

382. Caderea in pdcat de la. inceput e socotiti ca o Imprastiere din
unitatea’ primordialdi a oamenilor din dragostea de Dumnezeu si dintre

ei. Parci ar vrea si fie o replicd la doctrina gresitd a 1mpré$t1erli orige—
niste din «pliroma» dinainte de creatie,.
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cind am aflat marea cea neinviforati si comoara cea
fari lipsuri, dorim s3 ne aplecim spre izvoarele sirace.
Nu este cunostinti fird lipsuri, oricit de mult sar
imbogiti. Dar vistieriile credintei nu le incape cerul si
pamintul. Cel ce-si reazimi inima de nidejdea credmtel
nu va fi lipsit niciodat3 de ceva; si cind nu are nimic,
toate le are prin credint3, precum s-a scris: «Oricite
veti cere in.rugiciune cu credints, veti lua» (Mt., 21,
22). Si iar#si: «Domnul aproape este, de nimic si nu
vd ingrijiti» (Fil., 4, 5). ‘

Cunostinta cauti pururea mestesuguri (metode) de
pdzire a celor ce au dobindit-o pe ea. Iar credinta
zice : «De nu va zidi Domnul casa si nu va p3zi cetatea,
in zadar ar priveghea cel ce o p#zeste si in desert s-ar
osteni ziditorul» (Ps. 126, 1). Niciodati cel ce se roagi
cu credints nu se foloseste de metode si nu umbl3 cu
ele. Cici cunostinta laudi in tot locul frica, cum a spus
inteleptul : «Fericit este cel ce se teme» (Int. Sir., 33,
15). Dar ce face credinta ? «S-a temut, zice, si a inceput
sa se scufunde~» (Mt., 14, 30). Si iardsi: «N-ati luat duh
de robie spre fricd, ci duh de infiere» (Rom., 8, 15),
spre libertatea credintei si a nidejdii in Dumnezeu 383,
Si iardsi: «S& nu te pizesti de ele, nici si fugi de la
fata lor». Totdeauna temerii 1i urmeazi indoiala si in-
doielii, cercetarea. Iar cercetarea se foloseste de metode
si metodele duc la cunoastere. Si in cercetare si isco-

Dar imprastierea primordiald are ca urmare si o aplecare spre im-
pristierea continud a mintii din Dumnezeu cel infinit si din dragostea se-
menilor In El, spre lucrurile mirginite.

383..Citd vreme cunostinta e stdpiniti de frica s& nu piardd ceva din
cele cunoscute, sau dobindite prin cunoastere, credinta nu se teme de
nimic dacd rdmine statornicd. Ea nu se teme ci o si le piardd pe cele cu-
noscute de ea, nici prin moarte. Credinfa ne elibereazi de legile naturii
care ne duc In mod sigur la moarte, iar nddejdea susfine in noi siguranta
cd nu vom sfirsi in aceastd moarte. Petru incepe si se team# aducindu-si
aminte de legea firii apei, care nu poate susiine trupul la suprafatd,
si incepe sd se scufunde. Dar cit credea in Hristos, avea din El puterea sad
umble pe mare. Credinja nu ne mai {ine in duhul fricii si al robiei de
stihii, ci ne ridic3 la libertatea fatd de ele si deci in duhul indriznelii de
fii ai lui Dumnezeu, Care ne apdri de toate, pentru viata vesnicd.
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dire se arati pururea teama si indoiala. Pentru c# nici
odatd nu se cunoaste totul, precum am aritat mai ina-
inte 3%, Cici de multe ori sufletul e intimpinat de in-
timplari si de greutédti anevoie de suportat si de multe
amdgiri pline de primejdii, in care cunoasterea si me-
todele intelepciunii nu-l pot ajuta nicidecum. Dar in
greutdtile ce intrec toatd puterea si hotarul cunoasterii
omenesti, credinta nu € biruit3 niciodati de vreuna din
ele 384, Cit poate ajuta cunoasterea omeneasci in riz-
boaiele vizute, sau fata de firile nevizute si faa de pu-
terile intrupate si fatd de altele multe ? Ai vAzut slabi-
ciunea puterii cunoasterii §i tdria puterii credintei ?
Cunoasterea impiedicd pe toti ucenicii ei si se apropie
de cele straine firii. Dar priveste in aceasti privinia la
puterea credintei si la ce ingdduie ea ucenicilor ei.

«Intru numele Meu, zice, draci veti scoate, serpi
veti lua si de veti bea venin, nu veti fi vitdmati» (Mc.,
16, 17). Cunostinta porunceste tuturor celor ce umbla
pe calea ei, dupi legile €i, sd cerceteze in toate sfirsitul
inainte de inceput si apoi s3 inceap3, ca nu cumva sfir-
situl unui lucruy, fiind greu de aflat in hotarul puterii
omenesti, osteneala si fie in zadar si lucrul si se afle
greu de implinit 3. Dar credinta ce zice ? «Celui ce
crede, toate i sint cu putintd» (Mt., 9, 23). Cici la Dum-
nezeu nimic nu este cu neputintd. O, bogitie negraita
si noian ascuns in vilurile si in vistieriile Lui minunate,

384. Sint descrise aci toate treptele psihologice si reale care duc la
cunoastere si urmeazi ei. Autorul distinge in acest proces mai multe
trepte decit Descartes. Acela cunostea treptele: «dubito, ergo cogito,
cogito, ergo sum» (ma indoiesc, deci cuget, cuget, deci sint). Mereu e
prezenta in tot procesul, inclusiv in cunoastere, indoiala si temerea, prin
faptul cd nu se cunoaste totul si prin faptul cd prin cunoastere nu scapa
cineva de moarte. Sfintul Isaac intreduce un element afectiv, existential
in punctul de plecare al cumoasterii si in cunoasterea insasi.

384 a. De exemplu medicul stie cd cel ce suferd de boala cutare se
poate sd se vindece prin medicamentul -cutare. Dar nu e sigur. Pe cind,
cel ce crede tare nu se teme de nimic.

385. Cunostinta nu se apucd sd facd un lucru inainte de a afla dacd
std in hotarul puterii omenesti si al legilor firii sd-1 ducd la capit, ca sa

nu se osteneascd in zadar. Credinia se apucd si de lucruri mai presus de
fire.
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ce se revarsi prin puterea credintei ! De cit curaj e in-
cdrcatd'si de citd bucurie si nidejde nu e plini cila-
toria cu ea! Si:cit de 'usbare' sint poverile ei! $i citd
dulcea;&i are:lucrarea ei ! o

 Intrebare: Cel ce s-a 1nvredn1c1t sa guste din dul-
ceata credmtel si s-a intors. 1ara$1 la cunostinta sufle-
tulul, in ce stare deoseblté a intrat ? .

Rispuns : Cel ce si-a pdrdsit libertatea de sine sta-
pinitoare si s-a intors la chipurile siriciei, pline de
fricd si de robie, e asemenea celui ce a aflat un méarga-
ritar de mult pre¢ si l-a schimbat pe un banut de aramad.

Cunostinta nu e de defiimat, dar credinta e mai
inaltd decit ea. Si cind defdimidm, nu defdimdm cunos-
tinta, si nu fie, ci vrem numai si deosebim modurile
strimbe ale ei, prin care merge impotriva firii si se in-
rudeste cu cetele dracilor. Pe acestea le vom deosebi
mai incolo in chip vidit. $i cite trepte are in aceste
moduri cunostinta ? 385* Si care e deosebirea fiecireia
din ele ? $i la cite intelegeri se trezeste omul in fiecare
mod din acestea, cind stiruie in ele ? Si prin care din
aceste moduri (cind cilitoreste in ele) se impotriveste
credintei si iese afard din fire ? Si care este deosebirea
ei ? $iin ce treapti (cind se intoarce la scopul ei prim)
vine la firea ei §i pune treapta aceasta a ei inaintea cre-
dintei, intr-o buni vietuire ? 38" Si pind unde ajunge
deosebirea unei trepte de alta? S$i cum trece de la
acestea, la cele mai inalte ca ele ? Si care sint modurile
acelei alte trepte, adicd a celei dintii ? Si unde se u-
neste cunostinta cu credinta si se face una cu ea si pri-

385 a. Sint moduri drepte si moduri strimbe ale cunoasterii. Fiecare
are diferite trepte. Treptele cunoasterii drepte conduc pe om spre cer;
cele ale cunoasterii strimbe il coboard spre tot mai multd rautate.

385. b. Aci sfintul Isaac, dupd ce a ardtat puterea limitatd a cunoas-
terii, precizeazd cd nu defaimi totusi cunostinia, cind ea ramine in do-
meniul ei propriu: in cercetarea si stabilirea legilor naturii. O defaima
numai cind iese ‘din cunoasterea naturald si se lanseazd in concluzii ne-

confirmate de ceea ce cunoaste obiectiv din maturd. O cunoastere a na-
turii e necesard chiar credinfei, ca treaptd pregdtitoare spre ea.
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meste din credin{d intelesuri de foc si se aprinde in
duh si dobindeste aripile nepétimirii si se inaltd de la
slujirea celor pdmintesti in patria Facatorului ei, im-
preuni.cu alte moduri ?.

Dar deocamdati se cuvine si $t1m ca credlnta si lu-
crarile ei sint mai inalte decit cunostinta. $i ca insasi
cunostm‘;a se desav1r$e$te in credintd si doblndeste
putere sa urce 11‘1 sus $1 85 51mtﬁ pe. Cel ce este mai 1nalt
decit toatd simfirea 38 si si vadi lumina aceea necu-
prinsd de minte 3%7 si de cundstinta fapturllor. Deci
cuno$t1n‘;a e o treaptﬁ prln care ur ca cineva la 1nal‘;1-
mea credintei. Dar cind ajunge cineva aproape de
aceea, nu mai are nevoie de ea %88, «C3 acum, zice, cu-
noastem din parte. Dar cind va veni ceea ce e desivir-
sit, ceea ce-i din parte va inceta» (I Cor., 13, 9). Cre-
dinta deci ne aratd ca prin ochi adevirul desdvirsirii si
prin credintd aflam acele lucruri necuprinse, dar nu
prln cercetarea $1 prm puterea cuno$t1ntel

Dar de cunostlnta au nevoie faptele drepta';u . pos-
tul, milostenia, privegherea, sfintenia si celelalte ce
se lucreazd prin trup; dragostea de aproapele, sme-
rita cugetare a inimii, iertarea greselilor, pomenirea

386. Cunostinta cu metodele ei, cind ramine la scopul ei adevérat de
cunoastere a naturii,, nu numai cd se face premergdtoare a credintei, ci
urcd, pe treptele ei mai inalte, impreund cu credintia. Hotarele ei se in-
moaie, devin transparente, elastice. Atunci cunoasterea devine simfiire,
sau contact direct cu cele mai presus de cunoasterea metodicd, dar mai
presus de orice simtire, adicd de orice contact al simturilor noastre cu
lucrurile, dar si de simtirea sufleteascd, prin care traim presiunea unor
realitdti nevdzute. Transcendenta Iui Dumnezeu se conciliazd cu certi-
tudinea unei legédturi ale noastre cu El. Avem aci cel mai fundamental pa-
radoXx. Pe aceste trepte superioare credinta e si cunostin{d, sau cunos-
tinta e si credinta.

387. Vederea luminii necuprinse cu mintea exprimd in alte cuvinte
acelasi paradox. Sintem in plind doctrind areopagiticd.

388. Cind prin cunostin{d ajunge cineva la credintd, nu mai are ne-
voie de cunostinté. A ajuns la o cunostinti mai presus de cunostinta. Dar
acolo a incetat $1 credinta. Sau amindoud sint depdsite in «vedere». Incd
de aci se vede cd sint trei etape prmcipale ale cunostintei adevarate: cea
a naturii, cdre premerge credintei si duce la ea; cea care sporeste im-
preund cu credinta, in care domeniile lor nu ma1 sint deosebite; si cea

mai presus atit de cunostintd cit si de credmta Aceste etape Le va de-
scrie mai insistent sfintul Isaac, niai incolo.
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bunititilor, cercetarea tainelor celor ce sint acoperite
in Sfintele Scripturi38, indeletnicirea cugetirii cu lu-
crurile mai inalte, pizirea hotarelor patimilor sufletu-
lui si celelalte virtuti, care se sivirsesc in suflet. Toate
acestea au nevoie de cunostintd. Cici aceasta le pa-
zeste pe ele si ne invatd rinduiala lor 3%, Dar toate aces-
tea sint incd numai trepte, prin care sufletul urcid la
indltimea de mai sus a credintei si se numesc virtuti 3.
Dar vietuirea din credinji e mai presus de virtute si
lucrarea ei nu sta in fapte, ci e o odihnd desavirsitad
si o mingliere si se sdvirseste si in inim3 si in cele ale
sufletului. Si in ea sint toate chipurile minunate ale
vietuirii duhovnicesti, a cdror lucrare produce o sim-
fire a vietii duhovnicesti si o desfitare si o bucurie a su-
fletului si un dar si o bucurie in Dumnezeu si celelalte
cite se dau in acea vietuire sufletului cel vrednic de

389. Tainele fipturilor sint implicate in Scripturd, deci Revelatia
supranaturald nu ne di o cunostin{d despre Dumnezeu, despériita de a
fapturilor; de a lumii. De-abia ea ne descoperd sensurile adinci ale lucru-
rilor. Dar aflarea tainelor adinci ale lucrurilor implicate in Scripturd intrd
in domeniul cunostiniei duhovnicesti. ’

390. De aci vedem cd autorul intelege prin cunostintd nu atit stiinta
naturii, cit stiinta vietii sufletesti si a cdilor de indljare si de decddere a
acesteia.

391. Cunostinta aceasta e cea premergdtoare credintei. E o stiintd a
regulilor virtutilor. Sfintul Isaac pune credinta mai presus si de aceastd
cunostin{d. El se gindeste cd si elinii (filozofii stoici in deosebi) aveau
virtufi. Dar credinta e din har. Ideea aceasta o vom intilni si la sfintul
Simeon Noul Teolog. Existd si virtuti ale omului in general. Dar credinta
e mai mult decit ele. Desigur insd ca existd si virtuji dezvoltate si stra-
batute de credintd, sau de harul ei. Dar cunostinta continui si ajute cre-
dinta, in dezvoltarea lor. Pe acest plan mai inalt virtutile sint pline de
credinta iubirii, nu sint simple manifestdri ale drept#tii, ale corectitudinii.
Si iubirea deplina fatd de om nu e decit cea din credintd, cea care vede
in om o existentd destinatd vesniciei, dindu-i aceasti mingiiere. Insusi
sfintul Isaac spune fn propoziiia urmadtoare cd aceste virtufi sint supe-
rioare, addugind ca in ele e si o odihnd in Dumnezeu, nu un simplu efort
incordat al omului. Sau cd sufletul este acum pe o treaptd superioard
virtutilor, fard sd le fi pdrdsit, cdci sufletul se odihneste de efort in s&-
virsirea lor, ele iradiind din om, fard ca el si faci vreun efort. Cel ce
are o adincd iubire face bine persoanei iubite, f&r§ efort. C& aceastd
treapta este superioard virtufilor nu prin parasirea lor, sau prin abaterea de
la ele, ci prin iradierea lor fard efort, o spune sfintul Isaac zicind cd in ea
sint atunci «toate chipurile vietuirii duhovnicesti».
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harul fericirii de acolo si cite se s3virsesc in credinti
incd de aici, potrivit invititurii din dumnezeiestile
Scripturi, de citre Dumnezeu Cel bogat in darurile Lui.

Nedumerire

Iar de zice cineva : Dacd toate bunititile acestea si
faptele mai sus pomenite ale virtutii si depirtarea de:
la rele si deosebirea gindurilor subtiri ce r#sar in su-
flet si lupta cu gindurile si rdzboiul cu patimile afifa-
toare si celelalte, fard de care nici credinta insasi nu-si
poate arita puterea ei in lucrarea sufletului, daci toate:
acestea le sivirseste credinta, cum socotesti ci cunos-
tinta e potrivnic# credintei ?

Dezlegarea indoielii

Spunem cd sint trei moduri gindite cu mintea (inte-
ligibile), in care urcd cunostinta si coboari; si, odatd
cu schimbarea modurilor prin care trece, ea se schim-
bi, vatamind sau ajutind. Aceste trei moduri sint: al
trupului, al sufletului si al duhului?®2, Cunostinta e
una din firea ei, dar potrivit cu treptele acestea ale ce-
lor gindite (inteligibile) si sensibile, ea se subtiaza si-si
schimba modurile ei si lucrarea infelegerii ei. Ascultd,
deci, si ordinea (treptele) lucririi ei si pricinile pentru
care vatdma si ajutd : cunostinta este un dar ficut de
Dumnezeu firii celor rationale, care li s-a dat de la in-
ceputul facerii lor, si e simpld si nu se imparte in firea
ei, precum nici lumina soarelui ; numai, dupi lucrarea.
ei, primeste schimbdri si impartiri.

392. De aci se vede c& cele trei moduri de cunoastere sint si trei pla-
nuri ale ei, cdrora le corespund si trei trepte si metode. In toate cuneaste-
rea se poate face dupd o rinduiald buni sau rea. Cécl cunoasterea acestor

planuri are si un caracter normativ, ducind spre tot mai mult bine, sau
spre tot mai mult rau.
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CUVINTUL LXIII

| Despre intiia treapts a cunoagterii

Cind cunoasterea urmeazi poftelor trupesti, ea
:adund aceste moduri : bogitia, slava desart3, podoaba,
tihna trupului, cdutarea sirguitoare a intelepciunii ra-
tionale, care e potrivitd cu cirmuirea lumii acesteia si
din care tisnesc noutitile niscocirilor, a mestesuguri-
lor si a invititurilor si celelalte care incununeaza tru-
pul in lumea aceasta vazut. Din aceste chipuri se naste
cunostinta protivnici credintei, de care am spus cd se
numeste cunostinta desarta, intrucit este goald de orice
grijia de Dumnezeu si aduce o neputinid rationald in
cugetare, punind-o sub stdpinirea trupului. Grija ei
este cu totul in lumea aceasta.

Insusirea cunostintei adevirate este, dimpotriva,
-aceea ci e o putere cu totul intelegitoare si o cirmui-
toare ascunsd a omului si o griji dumnezeiascd ce-l
cerceteazi pe el si se ocupa de el %%, Dar cunostinta
legatd cu poftele trupesti nu pune ciliuzirile pe seama
purtdrii de grija a lui Dumnezeu, ci socoteste ca orice
bine este in om si ci in el este mintuirea de cele ce-l
vatdma si cd pazirea de greutéti si de multele impotri-
viri ce insotesc firea noastri in chip ascuns si aritat,
std in sirguinta fireascd a noastrd si in mestesugurile
ei. Aceastd cunostintd l3udidroasi socoteste cid toate
atirnd de purtarea ei de grijd, potrivit celor ce spun cd
nu exista o chivernisire (dumnezeiasca) a celor vazute.

Dar ea nu poate scdpa de grija neincetatd si de frica
pentru trup. De aceea un astfel de om este stdpinit de
lipsa de curaj, de intristare si de deznddejde, de frica
de draci, de lasitatea fatd de oameni, de spaima intre-
tinutd de zvonurile despre tilhari, de stirile despre
moartea unora sau altora, de grija de boli, de teama

392 a. Cunostinta adevdratd e si din puterea omului si din a lui
Dumnezeu.
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siriciei, de lipsa celor:de trebuinti, de frica mortii, de
frica suferintei si de frica fiarelor silbatice si de cele-
lalte asemenea-acestora, de cele ce se intimpli pe ma-
rea inviforats ‘de valuri in tot ceasul de noapte si de zi,
ce se pot nipusti asupra lui. Pentru.cid unul ca acesta
nu stie si arunce grija lui asupra lui Dumnezeu, cu ti-
ria credintei in El. De aceea, cunostinta aceasta se in-
virteste in uneltiri si viclenii in toate lucrurile ei. Iar
cind chipurile mestesuglrllor ei se dovedesc desarte
din vreo pricind oarecare si nu cauti la purtarea de
grijd a lui Dumnezeu, se lupti cu oamenii care o im-
piedici si i se impotrivesc.

In aceastd cunostintd e sidit pomul cunostintei ce-
lor bune si celor rele, care dezridicineazd dragostea.
Ea iscodeste micile greseli ale altor oameni si pricinile
si slabiciunile lor si face pe om s3 hotdrasci si sa se
impotriveascd in cuvinte si sd unelteascd prin viclesu-
guri rele si sd ocirascé si in alte chipuri pe semeni. Din
aceastd cunostintd vine ingimfarea si trufia; cici ea
pune pe seama ei tot lucrul bun si nu-l pune pe seama
lui Dumnezeu 3%,

Dimpotrivd, credinta pune faptele ei pe seama ha-
rului. De aceea ea nu cunoaste trufia, precum este scris:
«Toate le pot intru Hristos, Care mi intireste pe mine»
(Fil., 4, 13). Si iardsi: «insi nu eu, ci harul lui Dumne-
zeu care este cu mine» (I Cor., 4, 15). Iar ceea ce a zis fe-
ricitul Apostol : «Cunostinta ingimfi», a zis despre cu-
nostinta care nu este unité cu credinta si cu niadejdea
in Dumnezeu si nu despre cunostinta adevirat3 393 2,

Cunostinta adevarului intru smerenie face desivir-
sit sufletul celor ce-o au. Asa l-a ficut pe Moise, pe Da-
vid, pe Isaia, pe Petru, pe Pavel si pe ceilalti sfinti care
, 393. Gustarea si hrdnirea in continuare din pomul cunostintei bi-
nelui si rdului dezrdddcineazd dragostea, peniru trufia ce o naste in cei
ce gustd din el si pentru folosirea acestei cunostinte, in general, de cétre

cel ce gustd din ea pentru folosul lor egoist.
393 a. Apare din nou cunostinta adevaratd uniti cu credinta.
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s-au invrednicit in chip des#virsit de cunostinta aceasta
dupi masura firii omenesti. Cici contemplatiile (inte-
legerile) lor mereu schimbate si descoperirile cele
dumnezeiesti si vederea cea inalti a celor duhovnicesti
si a tainelor celor negriite covirsesc cu totul cunostin-
ta lor si trupul lor este in ochii lor cenusi si {arini.

Iar cealaltd cunostinti se ingimfid, cici umbld in-
tru intuneric si vrea si adevereasci cele ale ei dupd
asemdnarea celor de pe pamint, necunoscind cid este
ceva mai inalt decit ea. Si toti sint rapiti de mindrie,
pentru céd sint pe pimint si-si potrivesc vietuirea lor cu
cele dorite de trup si se reazimi pe faptele lor si nu
cugetd in mintea lor la cele necuprinse. $i patimesc
acestea tot timpul cit sint purtati pe valurile acestea.

Iar sfintii lucreazi virtutea cea slivitd a lui Dum-
nezeu si lucrarea lor este sus si cugetul nu se apleac
spre grija de niscociri si de cele desarte. Céci cei ce
umbli in lumind nu pot ritici. De aceea, toti cei ce
s-au ritécit de la lumina cunostintei Fiului lui Dumne-
zeu si s-au abitut de la adeviar umbli pe aceste cdrari.
Aceasta e intiia treaptd a cunostintei. In ea, omul as-
cultd de pofta. Pe aceasta o defdimam si o socotim nu
numai protivnicd credintei, ci si oricrei lucriri bune.

CUVINTUL LXIV

Despre a doua treapti a cunoasterii

Cind insd piridseste cineva intiia treaptd si se in-
toarce spre cugetérile si dorintele sufletului, el lucreazi
bunititile mai inainte descrise atit cu cugetarea sufle-
tului, cit si cu simturile trupului, prin lumina firii sale.
Iar acestea sint : postul, rugiciunea, milostenia, citirea
dumnezeiestilor Scripturi, feluritele fapte bune, lupta
impotriva patimilor si celelalte. Toate lucririle cele
bune si cu deosebire diferitele bun#titi ce se vid in
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suflet si faptele cele minunate care slujesc in clrtea
lui Hristos, in aceasti a doua treaptd a cunostintei, sint
implinite de Duhul Sfint prin lucrarea puterii Lui 3%,
Acesta indrepteazi ciridrile inimii, care ne caliuzesc
spre credintd, prin care ne adundm merinde pentru
veacul viitor. Dar si pe treapta aceasta cunostinta este
incd trupeasci si comipusi. Dar ea este calea care ne
caliduzeste si ne duce la credin. CHci existd o treaptd
mai inaltd decit aceasta. Si daci cineva inainteazd, se
'vede pe sine urcind prin ea cu ajutorul lui Hristos.
Aceasta se intimpli cind pune temelia lucrarii ei in li-
nistirea dinspre partea oamenilor, in citirea Scripturi-
lor, in rugiciune si in celelalte bun#titi, in care se si-
virsesc lucrurile celei de a doua cunostinte. S$i in ea
se lucreazi toate cele bune. Aceasta se numeste si cu-
nostinta lucrurilor. Pentru ci sévirseste lucrul ei in lu-
crurile supuse simturilor, prin simturile trupesti, in
planul cel din afars 395,

CUVINTUL LXV

Despre a treia treaptii a cunoasterii,
care este treapta des#virsirii

Ascultd cum se subtiazi cineva si dobmdeste starea
duhovniceascd §i se face asemenea in vietuire cu pu-
terile nevidzute, care liturghisesc nu prin lucrarea sim-
1itd a faptelor, ci prin cea sdvirsiti cu luarea aminte a
<ugetdrii. Cind cunoasterea se inal{i de la cele pamin-
testi si din grija lucririi lor si incepe s3 aib# cercarea

394. Sfintul Isaac socoteste cd Duhul.e lucritor exclusiv in om, pe
treapta unirii acestuia cu Dumnezeu. Dar Duhul ajuty si pe treapta faptui-
rii, ins& fdrd sd opreascd efortul omului, ci intirindu-l.

395. Din ultimele doud «Cuvintes si din cele ce urmeazd se vede si
mai ldmurit ci treptele cunoastem au la sfintul Isaac mai mult un infeles

moral si normativ. Dar si c3 acestea reprezinti cunoasterea adevdratd a
realitdtii.
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‘intelegerii celor dinduntru, ascunse ochilor, si si dis-
pretuiascd intr-un. fel oarecare lucrurile, din care se
nasc patimile cele ce strimb3i sufletul, si se intinde pe
sine in sus ; cind urmeazi credintei in grija de veacul
viitor si in dorinta dupi cele fagiduite nous si in cer-
cetarea. tainelor ascunse, atunci credinta inghite cu-
nostinta si se-intoarce si 0 naste pe ea de la inceput,
ca s# se facid acea cunostintd ca cea de la inceput si s3
se facA cu totul duh 3%,

Atunci, acela poate zbura, purtat de arlpl, in. pla—
nurile celor nevizute si s& atingd adincul marii celei
neatinse 397, pdtrunzind cirmuirile dumnezeiesti si- mi-
anunate, cele din firile celor gindite cu inintea (inteli-
gibile) si din firile celor supuse simturilor (sensibile),
'si cerceteazi tainele cele duhovnicesti, cele prinse
printr-o intelegere simpl3 si subtire 3. Atunci se tre-
zesc simturile dinduntru la o lucrare a Duhului, dupz
o rinduiald proprie starii de nemurire si de nestrica-
ciune 3%, Pentru c3 au primit incd de aici invierea cea
ginditd (nu incd pe cea sensibild), ca pe o taini, spre
mirturia adevarati a maririi tuturor 4%,

396. Cind cunostinta s-a ridicat la cele nevazute, a devenit credinta,
pentru cd acelea nu mai sint cunescute prin simturi. Propriu-zis, credinta
aceea naste adevarata cunostintd, cunostinta de la inceput a firii noastre,
cind traia in orizontul realitatilor duhovnicesti. Atunci omul a devenit cu
totul duh, umplindu-se de Duhul. Céci.a intrat in planul Duhului, unde e
libertate de legi, unde sufla iubirea nesnrsxta unde se aleg liber si pe rind

manifestarile fara sfirsit ale iubirii si ale comuniunii.

397. Atunci atinge adincurile mdrii neatinse de simjuri si de minte,
adicd ale vietii dumnezeiesti, ale Duhului. Vedem aceeasi imbinare de
transcendentd a lui Dumnezeu si de experientd a Lui, prin harul Lui.

398. Sint sesizate in acelasi timp in mod mai presus de infelegere cir-
muirile dumnezeiesti lucrdtoare in fiinfele vizute si nevazute, dar si tai-
nele dumnezeiesti mai presus de aceste cirmuiri, prlntr -0 intuitie simpla st
subtire, de ordin duhovnicesc.

399. Simturile dinduntru se pétrund in lucrarea lor de lucrarea Duhu-
lui, sau devin si organe -ale lucrdrii:Duhului, producindu-se o lucrare te-
andricd, divino-umand. E o stare in care se gustd-cu anticiparé nemurirea
si nestriciciunea. Se triieste in fiecare clipa vesmma, fard si se mai stie de
clipd, uitindu-se de clipa.

400. Cel ajuns acolo tréieste launtnc, in' taina, mwerea sl aceasta fii
este o dovada-despre innoirea tuturot, care se va produce prin puterea
revédrsatd din acea stare de inviere l&untricd. Liuntrul nu e menit si ra-
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Acestea sint cele trei moduri ale cunoasteru prm
care trece 1ntreg drumul omului : in trup, in suflet si
in duh. Prin ele incepe el si deosebeascd intre bine si
rdu: cunoasterea sufletului lui trece prin aceste trei
misuri pini ce iese din lumea aceasta. O singuri cu-
noastere lucreazi in cele trei masuri plindtatea a toatd
nedreptatea si nelegiuirea, ca si cea a dreptitii, si atin-
gerea tuturor tainelor Duhului in cele trei misuri 40,
Si in ea este toatd miscarea mintii, fie ci urcid sau co-
boari in cele bune sau rele, sau de la mijloc. Aceste
masuri le numesc parintii «potrivite firii», «contrare
firii» si «mai presus de fire». S$i acestea sint cele trei
planuri in care se urc@ si coboard, precum s-a spus,
amintirea sufletului rational 42, Cici cind cineva lu-
creazi dreptatea in fire, sau mai presus de fire, e rapit
de amintirea ei, la vederea lui Dumnezeu in launtrul
firii, sau iese ca si pasca poreii, ca cel ce a pierdut bo-
gdtia puteru lui, care a lucrat cu multimea drac1lor

mind mereu fara efect asupra celor din afara, ci cind va voi Hnstos se va
revarsa peste toate cele din afard, céci dnsusi Hristos cel inviat e in su-
fletul inviat.

401. Cunoasterea in acest sens descoperé, dar si transformd sufletul.
Descoperd posibilitdtile bune ale omului si le fimplineste. Descoperda
tainele dumnezeiesti si puterile mai presus de fire si le face sa se inti-
péreascd in om, ca omul s& poatd infaptui lucruri mai presus de puterea
lui fireascd, dar ndzuite de el pe linia binelui. Cele trei trepte de cunoas-
tere sint, de aceea, si trei planuri ale realitdtii date si posibile, trei moduri
de a le descoperi, inféptui si asimila fiintei noastre. Cunoasterea nu e o
indeletnicire teoreticd, ci prin ea omul se infaptuieste intr-un fel sau altul
nu numai pind la limita naturii sale, ci si dincolo de ea, la nesfirsit.

402, «Planuri» sau «laturi» sau «regiuni». Odatd cunoscute si insusite,
ele pot fi iardsi pdrdsite. Dar, prin amintire, sufletul rdmine legat de ele.
Adeseori ne aducem aminte de cele cunoscute si pdrasite, putind reveni
la ele, sau gindindu-le iardsi pentru o clipd. Prin cunoastere deslusim nu
numai cele ale firii, intdrindu-ne in ele, ci si cele contrare firii si cele mai
presus de fire, insusindu-ni-le. Firea noastrd are putinta legdturii cu planul
celor contrare firii si cu-al celor mai presus de fire si poate cdadea in cele
dintii si se poate indlta in cele din urmd. Nu e inchisd in mod strict in
fire, ca animalul. Dar cele contrare firii se imprimd in fire, alterind-o, si
cele mai presus de fire se imprimé in ea, largindu-i puterile. Firea se miscé
pe toate trei planurile realitdfii, care sint nu numai date, ci si posibile,
omul putind deveni satanic, dar péastrind chip de om, sau dumnezeiesc,
dar iaradsi in chip de om.
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" Recapitularea celor trei cunoagteri

Cea dintii treapti a cunoasterii riceste sufletul de
faptele alergirii pe urmele Iui Dumnezeu. A doua il in-
célzeste prin alergarea gribitd pe calea celor ce tin de
credintd. Iar a treia e cea a odihnei ; si ea este chipul
viitorului, bucurindu-se numai prin indeletnicirea cu-
getdrii de tainele cele viitoare. Dar intrucit firea nu s-a
indltat cu totul din treapta muritoare si din povara
trupului si nu s-a des#virsit in cea duhovniceascd mai
inaltd decit cealalt care se poate abate, nu are nici pu-
terea desavirsirii, care nu mai are nevoie si slujeasci si
sd fie in lumea mortii ; pentru ci nu are puterea si p3-
raseascd deplin firea trupului. $i cit mai petrece in
aceasta, e in curs de prefacere, si in aceasta si in
aceea 402°_ Sj fiind sirac si flimind, sufletul slujeste in
treapta a doua din mijloc, prin virtutea cea asezati in
fire, spre a fi lucrati prin firea trupului 43,

Si citeodatd (pentru o vreme), asemenea celor ce au
luat duh de infiere intru taina libertitii, se bucuri de

harul Duhului, urcind la treapta Datdtorului lui siapoi
iardsi se intoarce la smerenia faptelor sale. Iar acestea
sint cele prin trup. Si sufletul le pazeste pe acestea, ca

402 bis. Cit timp omul duhovnicesc e incd in lumea aceasta, e in curs
de prefacere, atit in firea sa trupeascd, muritoare, cit si in treapta duhov-
niceasca pe care o tréieste.

403. In general, omul rdminind cit trdieste pe pdmint in trup muritor
nu ‘poate stdrui in treapta a treia, a vederii tainelor dumnezeiesti, si nu
poate ajunge la ea fird oboseala faptelor in vederea desavirsirii. El e supus
schimbarii. E o schimbare care-1 inaltd cite o clipd din condifia trupeascd,
dar 11 si coboard din starea iesitd din ea, in condifia vietii in trup, adica
a firii. De aceea, in cea mai mare parte din timp el trebuie sd actualizeze
virtutile a cdror potentd e pusd in firea lui. Prin aceasta se imbogiteste
sufletul «sdrac si flimind de desdvirsire». El trebuie s&-I slujeascd lui Dum-
nezeu pentru desdvirsire (s3 liturghiseascd). Aceasta, pentru ca sd nu cada
mai prejos de fire si ca si urce din cind in cind la starea mai presus de
fire. In cea mai mare parte din timp el se afli in starea de mijloc, dacd
face efortul sd@ se mentind in ea. Dar nu e nici aceasta lipsitd cu totul de
har. Din har cade numai cind cade in starea mai prejos de fire. In cea
mai mare parte din timp el e in treapta de mijloc a lucrdrii virtutilor in
trup, deci nici in cea coboritd a vietii in pdcat, nici in cea a odihnei de-
pline in Dumnezeu.
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nu cumva sd-1 ripeasci vrijmasul prin amaigirile afla-
toare in veacul acesta riu si prin cugetirile tulburate
si ab#tute de la calea cea dreapti. Cici cit timp se afl3
omul jos, inchis sub acoper@mintul trupului, nu are
sigurantd. Pentru cd nu este libertate desdvirsitid in
veacul acesta nedesivirsit %4, De aceea, toatd lucrarea
cunoasterii este lucrare de deprindere (de exercitare
obositoare, de crestere). Iar lucrarea credintei nu se
sivirseste prin fapte, ci se implineste in intelegeri du-
hovnicesti si e deasupra simurilor. Pentru ci credinta
e mai subtire decit cunoasterea %5, intrucit cunoaste-
rea este a lucrurilor supuse simturilor. Cici toti sfin-
tii invrednicindu-se sd afle aceastd vietuire (care este
ripirea la Dumnezeu), petrec prin puterea credintei in
bucuria vietuirii aceleia mai presus de fire.

Iar credintd numim nu pe cea prin care crede ci-
neva in deosebirea 1postasur110r dumneze1e$t1 si prea
inchinate si in firea mai presus de toate si proprie a
dumnezeirii si in intruparea minunatd a Cuvintului in
omenitatea luatd din firea noastrd, micar cd aceasta
este foarte inalti, ci credinta care risare in suflet din
lumina harului si sprijineste prin mérturia intelegerii
inima, ca si fie neindoielnici in incredintarea nidej-
dii, strdind de orice inchipuire® ; credinta care nu se

404. Un deosebit accent pe libertatea noastrd deplind in viata viitoare
a pus sfintul Grigorie de Nyssa (vezi: J. Gaith, La conception de la li-
berté chez Saint-Grégoire de Nysse, Paris, Vrien, 1953). Ea va {i o elibe-
rare de toate limitdrile. Ea va fi o eliberare de piedicile ce le pune trupul
elanului sufletesc. Caci trupul va deveni subtiat, spiritualizat, transparent,
nesupus patimilor. Va i in al doilea rind o eliberare de trecut, sau dc¢
obisnuiniele lui patimase; dar si o incetare a difereniei intre prezent si
viitorul sperat. Vom poseda atunci tot ce sperdm. Va fi deci o eliberare de
trup, de timp, de spafiu. Va fi in sfirsit o putin{d de a iubi desdvirsit pe
madsura cunoasterii desavirsite.

405. Pentru ca si lumea ei e mai sublire. E lumea spirituald, subtire
nu numai prin esenta, ci si prin delicaretea ei.

406. Sfintul Isaac nu vorbeste de credintd ca invatdturd, sau continutul
unor propozitli, ci de credinta ca act, ca convingere, pe baza unei intele-
geri, a unei intuitfii, a unui contact tainic si direct cu Dumnezeu in Treime
si cu Hristos, prin lucrarea Duhului Sfint, sau a harului in suflet. Desigur
actul credintei, cind e drept, nu poate sesiza decit continutul drept al cre-
dintei, sau pe Dumnezeu ca dragoste, ca Treime, ca Cuvint intrupat.

22 — Filocalia
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aratd in primirea celor auzite prin urechi, ci in privi-
rea cu ochii duhovnicesti a tainelor ascunse in suflet
si a bogitiei dumnezeiesti celei ascunse ochilor fiilor
trupului si descoperite in Duhul celor ce se ospiteazi
la masa lui Hristos prin cugetarea la legile Lui. Cici
Insusi El a zis: «De veti pdzi poruncile Mele, vd voi
trimite voud pe Mingiietorul, Duhul adevirului, pe
Care lumea nu poate si-L primeascid si Acela vi va in-
vata pe voi tot adevarul» (In, 14, 15, 16). Acesta arata
omului puterea cea sfintid ce locuieste in el in toati
vremea, acoperamintul, tdria cea ginditi cu mintea
(inteligibila), care acoperd pe om totdeauna si alunga
de la el orice vitdmare, ca si nu se apropie de sufletul
sau de trupul lui%?, Pe acesta mintea cea luminoasi
si intelegdtoare o simte in chip nevidzut cu ochii cre-
dintei 498, Aceasta (puterea Duhului) o cunosc sfintii
mai mult decit altii prin cercarea (experienta) ei.

Iar aceastd putere este Duhul insusi, Care infier-
bintd prin tdria credintei partile sufletului, ca prin-
tr-un foc. Si se intinde cu repeziciune si dispretuieste
orice primejdie si prin nddejdea in Dumnezeu se inal{3
pe aripile credintei, din zidirea vdzuts, si aratd ca beata
in ripirea ei de citre grija pentru cele ale lui Dumne-
zeu si de citre vederea cea simpld si de cidtre intelege-
rea cea nevizutd a firii dumnezeiesti, obisnuind cuge-
tarea si se ocupe cu luare aminte cu cele ascunse ale
ei. Caci pind ce nu va veni starea aceea, adicd desavir-

407. E o explicare a crediniei, demnd de remarcat. Duhul nu face de-
cit sd arate puterea de credintd ce existd in mintea omului in toatd vre-
mea, in chip firesc, adicd sd& o pund in miscare. Duhul face mintea sa
simta aceastd putere din ea insasi. Si aceastd simtire intelegdtoare trezita
prin Duhul e credinta. Credinia iese din colaborarea Duhului Sfint cu omul.
De aceea, cel ce nu crede nu se poate scuza cu faptul cid Duhul nu i-a
dat darul credintei. El nu crede pentru cd nu colaboreaza liber cu Duhul
la actualizarea credinfei din el. Duhul Se bolteste pe de altd parte peste
om, ca o tdrie, sau ca un cer ferm, peste care nu pot trece duhurile rele
cu ispitele lor. El este apdratorul nostru.

408. Credinta «simte», deci ia un contact cu realitatea Duhului, prezenta
in om. Credinta e strabaterea omului de Duhul si simtirea acestei strabateri.
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sirea tainelor, si nu ne vom invrednici in chip aritat
de descoperirea lor, credinta liturghiseste intre Dum-
nezeu si sfinti taine negriite 408,

Fie ca, cu ajutorul harului, s3 ne invrednicim si noi
prin acestea de Hristos insusi, aici prin arvund, iar
acolo, in Imparitia cerurilor, in ipostas si in adevir,
impreuna cu cei ce-L iubesc pe El ! Amin.

CUVINTUL LXVI

Despre alte chipuri si infelesuri
ale cunoasterii de diferite feluri

Cunoasterea care se miscd in cele vizute, sau in
simturi, si urméareste insiruirea lor, se numeste natu-
rald. Iar cea care se misci in planul celor gindite (in-
teligibile) si prin mijlocirea lor in firile celor netru-
pesti se numeste duhovniceasci, deoarece ea primeste
simtirea in duh si nu in simturi 4%, $i acestea doud se
ivesc in suflet din afari, pentru cunoasterea lor 410. Iar
cea care se produce in planul dumnezeiesc se numeste
mai presus de fire si e mai degraba necunoscuta si mai

408 a. Credinta e punte lucrdtoare intre sfinti, sau intre cei ce se
strdduiesc pentru sfinfenie, si Dumnezeu ; ea implineste o slujire in acest
plan, o slujire a tainelor, sau prin ea se descoperd tainele vietii intre
sfinti si Dumnezeu.

409. Pare a fi vorba de primirea unei simfiri a min{ii de la Duhul
Se pare cd sfintul Isaac cunoaste o putere a simfirii care poate fi pusa
in lucrare, fie de simiuri, fie de minte. in cazul din urma mutatia aceasta
a simtirii o face Duhul. Aceasta poate insemna si o transfigurare a sim-
{irii celei prin simiuri. De o energie perceptiva a simpurilor, care nu se
reduce la materialitatea lor, vorbeste si o anumitd directie a psihologiei
mai noi. .

410. Fraza e cam defectuoasd. Se pare cd e vorba de nasterea acestor
doud cunoasteri in suflet din afara lui, prin atingerea sufletului de cele
vazute si de cele nevdazute, prin doua feluri de simiiri pentru cunoasterea
lor. Propriu-zis si cunoasterea celor inteligibile o primeste sufletul tot
prin mijlocirea celor vizute, deci din afard, in acest sens,
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presus de cunoastere *!1, Vederea (contemplarea) aces-
teia n-o primeste sufletul dintr-un continut din afara
lui, ca pe primele doui, ci ea se arati si se descoperd
din cele din lduntrul sufletului in chip nematerial, deo-
datd si pe neasteptate 412. Pentru ci «Imparitia ceru-
rilor in lduntrul vostru este» (Lc., 17, 21). Ea nu se nai-
dijduieste pe temeiul unor chipuri, nici nu vine prin
judeciti pe temeiul cuvintului lui Hristos si prin pédzi-
rea lui, ci se descopera din launtrul chipului cugetarii
celei ascunse, fard o cauzi anumita, fir3 o cercetare
a lui 2. Pentru ci cugetarea nu afld in ea vreo ma-
terie.

Tilcuirea acestora

Cea dintii cunoastere se naste din cercetarea conti-
nui si din invititura sirguincioasi ; a doua, din buna
vietuire si din cugetarea credincioasi ; iar a treia s-a
rinduit numai pe seama credintei. Pentru c# in ea ince-
teazd cunostinta si faptele iau sfirsit si intrebuintarea
simturilor ajunge de prisos. Deci pe cit se coboari cu-
nostinta intre aceste hotare, pe atita se cinsteste 414,
Si cu cit se coboard mai mult, cu atit se cinsteste mai
mult. S$i cind ajunge la pdmint si la cele pamintesti,

411. Cunoasterea celor dumnezeiesti, care se savirseste in planul mai
presus de fire, poate fi socotitd mai degrabd o lucrare mai presus de cu-
noastere. Sfintul Grigorie Palama va descrie mai pe larg aceastd cunoastere
mai presus de cunoastere. Sfintul Isaac aratd si aci trei trepte ale cunoas-
terii : naturald, duhovniceascd si mai presus de cunoastere.

412. Ea are caracterul unei intuitii fulgerdtoare, care nu se foloseste
de simturi si de judecéti rafionale. Cunoasterea duhovniceascd e cea care
vede puterile spirituale si pe Dumnezeu prin ratiunile asezate in lucruri.
Dumnezeu e transparent in.ele.

413. Expresia Zswdev tic eixovoe fjs Sravolas, poate fi tradusd atit
prin: «din lduntrul chipului ascuns al cugetérii», cit si prin: «din
lduntrul chipului ascuns in cugetare». Cugetarea e un chip care as-
cunde pe Dumnezeu, sau Dumnezeu e un chip ascuns in ea. Acest chip
{mndel) strdpunge uneori cugetarea fdcindu-se vdzut. Cunoasterea aceasta
nu-si pune nddejdea nici in folosirea imaginilor (lucrurilor), ca cea natu-
rald, nici in judecdfile intemeiate pe cuvintele lui Hristos, trecute in fap-
tele virtutilor, ci in vederea directd a tainelor.

414. Realitatea dumnezeiascd se face vdzutd pe neasteptate, fard de-
ductii rationale de la cauzd la efect. )
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cunostinta stdpineste peste toate si in afard de ea orice
lucru este neluat in seama si zadarnic. Iar cind sufletul
isi inaltd vederea in sus si-si desfdsoara intelesurile in
cele ceresti si doreste cele ce nu pot fi vizute cu ochii
si nu sint in puterea trupului, atunci toate se sustin
prin credintd ¢#*. Fie ca Domnul Tisus Hristos si ne-o
ddruiascd noud pe aceasta si s fie binecuvintat in ve-
cii vecilor ! Amin.

CUVINTUL LXVII

Despre sufletul ce tinde spre vederea adinci,
pentru a se scufunda in ea din gindurile trupesti
si din amintirea lucrurilor

Orice lucru mai inalt decit altul e ascuns aceluia
fatd de care este mai inalt. Iar aceasta nu inseamni c#
are prin fire alt corp ca perdea, pentru ca sd-si poatd
descoperi ascunzimea sa. Nici o fiintd ginditd cu min-
tea (inteligibild) nu are insusirile ei in afara ei, ci
le are induntru. Aceasta inseamnd ci se poate ajunge

414 a. Nichifor Theotoche tilcuieste acest cuvint astfel: «Sint trei fe-
luri de cunoastere: cea din studiu si invatdturd; cea din auzirea cu
credintd si cea din revelatie si din impdrtdsirea de harul Prea Sfintului
Duh. Cea din urmd e mai sus si mai desdvirsitd ca celelalte si se ddruieste
numai celor ce au ajuns la virful virtutii». Numind-o si pe aceasta credinta
si deci spunind cd ea nu se aratd prin fapte, ci prin intelesuri duhovnicesti
si in lucrarea simpld a sufletului, mai presus de simfuri, adaugéd aici cu-
vintul «pe cit se coboard, pe atit se cinsteste». Iar cel ce s-a invrednicit
de o astfel de cunostintd, dacd se coboard de la vederea (contemplarea)
inaltd si mai presus de simturi, la cele pamintesti, se bucurd de cinstea
cea mai mare. Cdci acesta avind in sine credinta fierbinte ca un bob de
mustar sifiind plin de incrediniare, nu cunoaste cu de-am&nuntul numai cele
din creajie, ci putind stdpini peste toate, porunceste cele ce voieste. «Cd de
vetl avea credintd cit un grdunte de mustar, veti zice muntelui acesta:
mutd-te de aici, acolo, si se va muta, si nimic nu va fi cu neputintd»
{Mt., 11, 20). S-ar putea insd ca Nichifor Theotoche si nu fie de acord cu
ceea ce se spune in text in continuare, unde se vorbeste mai mult, se
pare, de cinstea pe care o primeste aceastd cunostinti de la oameni. S-ar
putea sd fie mai de acord cu explicarea potrivit cireia cu cit se ocupa
cunostinfa cu lucrurile mai de jos, cu atit e mai cinstitd, putindu-le cu-
noaste mai exact.
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in chipul cel mai limpede la Lumina Primi, in chip
nemijlocit, sau printr-o altd treaptd, care insi nu e
despidrtitd de aceea dupi loc 45, ci dupid curitia cu
care o poate primi si dupd indltimea acestei curitii,
adicd dupd misura mintilor, sau dupd puterea de pri-
mire a vederilor si puterilor mai inalte.

Toat3 fiinta intelegitoare e ascurcid celor mai de
jos de ea, dar nu printr-o fire care le-ar deosebi intre
ele, ci prin miscarile virtutilor. Dar aceasta nu o spun
despre Sfintele Puteri, despre fiintcle inzestrate cu
suflet si despre demoni. Cele dintii sint ascunse celor
de la mijloc si acestea, celor din al treilea rind, atit
prin fire si loc, cit si prin miscéri. Si fiecare din aces-
tea credem c3 este ascunsi celeilalte in 13untrul ei prin
cunostintd, fie c8 se vid, fie ci nu, dar de cele mai de
jos prin fire 4%, Pentru cd cele netrupesti nu se vid,
printr-o vedere indreptata in afara lor, ca cele trupesti,
ci prin faptul ci se vdd unele pe altele se spune c3 sint
unele in lduntrul miscérilor, altele, prin virtutile si pe
masura miscirilor 417, De aceea fie c3 sint de aceeasi
cinste, fie cd sint deosebite intre ele (in cinste), se vid
unele pe altele nu prin inchipuire, ci printr-o vedere
nemincinoasd si in fire adevaratd, afard de cauza tu-
turor, care e mai presus de felurimea acestora si sin-
gura prea inchinat3.

Demonii, desi sint foarte spurcati, nu sint ascunsi
unii de altii in treptele lor. Dar pe cele dou# ordini
afldtoare deasupra lor nu le vid 418, Pentru ci vederea

. 415. Se face aluzie la invdtdtura lui Dionisie Areopagitul, dupd care,
prima treaptd ingereascd contempld nemijlocit Prima Lumind, sau pe Dum-
nezeu, iar celelalte cete, prin treptele intermediare. Dar sfintul Isaac adauga
cd aceasta nu inseamnd o despdriire de Dumnezeu a celorlalte trepte.

416. Heruvimii sint ascunsi Serafimilor prin cunostinid; un om de
pe o treaptd duhovniceascd mai inaltd, la fel, e ascuns in multe privinte
celor de pe o treaptd mai de jos. Dar Sfintele Puteri sint ascunse fatd de
oameni §i prin fire.

417. Serafimii vad pe Heruvimi sau sint vdzuti de ei in lduntrul lor,
pentru cd miscarile virtutilor lor simt miscarile mai intense ale miscérilor

virtutilor acelora.
418. Nu vé&d nici lduntrul cetelor ingeresti, nici pe al oamenilor.
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duhovniceascd este lumina miscdrii. Si aceasta insasi
le este lor oglindéd si ochi 4. Dar cind miscdrile li se
intunecd, nu mai vad treptele de deasupra lor 4%, Dar
se vad unii pe altii, in lduntrul ordinii lor, intrucit sint
mai grosi decit cetele ingeresti 421, Acestea, despre cele
ale dracilor.

Dar sufletele, in masura in care sint intinate si in-
tunecate, nu se pot vedea nici intre ele, nici pe ele
insele. Cind se curdtesc ins3, si vin din nou la starea de
la inceput, vid lamurit cele trei ordini: pe cea de sub
ele, pe cea de deasupra si unele pe altele. Deci nu pen-
tru ci isi schimb3 chipul trupesc vad pe ingeri, pe draci
si unele pe altele, ci vad prin insdsi firea si ordinea lor
duhovniceasci. Iar de zici cd este cu neputintid sid se
vadd demonul, sau ingerul, de nu se vor schimba si nu
vor lua chip, deci nu sufletul vede, ci trupul, rdspund
ca dacd ar fi asa, ce nevoie ar avea sufletul de curitire ?

De fapt si celor necurati li se aratd dracii, ba si in-
gerii, dar cind {i vdd cu ochii trupesti, atunci ii vad
{ard sd aibd nevoie de curitire. Dar sufletul care s-a
curidtit nu vede asa, ci duhovniceste, cu ochiul firii,
adicid cu cel stravdzitor sau intelegdtor. Iar cd sufle-
tele se vdd unele pe altele, chiar cind se afli in trup,

419. E demnd de remarcat aceastd definifie a vederii, a constiintei, a
cunostintei: ea e lumina miscdrii. Sint misciri oarbe care nu vad nimic.
Cunoasterea e o miscare, dar o miscare luminoasd. Are loc o unire intre
lumind si miscare. Sau miscarea cea mai inalid e miscarea luminoasd.
Lumina e si o miscare. $i lumina (spirituald) In miscare e cunostintd.
lar cunoasterea de sine, sau constiinta, e o miscare a luminii, sau lumina
miscdrii, intoarsd spre ea insdsi. E ochi care se vede pe sine insusi si
oglindad transparenta a celui ce se vede el insusi pe sine prin aceastd
oglinda.

420. In textul grec se spune «pe cele de dedesubtul lor». Dar se pare
cd e o greseald.

421. Fiind mai grosi, se pot vedea. Grosimea e mai usor de vazut
de o vedere inferioard. Grosimea demonilor este, se intelege, de ordin
spiritual. O fiintd plind de urd, de agitatie, se simte, se vede mai usor,
pentru cd deranjeazi mai mult pe ceilalti. Cei grosi in acest sens vad pe
cei grosi, dar nu vad pe cei subjiri. Insid cei subtiri i vdd pe cei grosi
{(grosolani).
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s# nu te miri. Cici iti voi aduce o mérturie limpede a
cuiva care mairturiseste adevirul, adici a fericitului
Atanasie cel Mare, care a spus in scrierea despre An-
tonie cel Mare c8, stind odatd marele Antonie in ruga-
ciune, a vdzut sufletul cuiva indltindu-se cu multa
cinste si a fericit pe cel ce s-a invrednicit si se impar-
tdseascd de o astfel de slavi. Acesta era fericitul Amon
din Nitria. Iar muntele in care vietuia sfintul Antonie
era la o depirtare de treisprezece zile de Nitria.

S-a arédtat deci prin aceastd pilda, privitoare la cele
trei ordini mai sus aratate, cd firile duhovnicesti
chiar daci sint depdrtate unele de altele se vdd unele
pe altele. La fel si sufletele, cind se curitesc, nu vad
trupeste, ci duhovniceste. Pentru ci privirea trupeasca
cste ardtatd si vede cele din fatd. Dar cele de departe
au nevoie de o altd vedere.

Cetele cele mai de sus sint multe si nenumairate
dupa existenta lor si se numesc dupd felurile si trep-
tele lor. Cici, de ce s-au numit Incepatorii, Stédpiniri si
Puteri ? JTar Domniile s-au numit poate asa pentru ca
sint cinstite, si sint mai putine decit cele mai prejos
de ele, cum a zis sfintul Dionisie, episcopul Atenei 422.
Toate sint prin stdpinire, prin cunostinti, foarte mari
si cu totul deosebite dupd mdirimea treptelor lor. $i
fiindca se insird din treaptd in treapti pind ajung la
unitatea Celui mai mare si mai puternic decit toti, Care
e Capul si Temeiul intregii zidiri. Iar Cap numesc nu
pe Ziditorul, ci pe cea dintii dintre minunatele fapturi
ale lui Dumnezeu 4?3. Cici multi sint mai prejos de pro-

422. Theotoche spune cid Domniile se cunosc mai putin decit cele mai
prejos de ele (de Incepétorii, Stdpinii, Puteri), pentru ca le stdpinesc pe
acestea. Mai spune ca sfintul Isaac este printre cei dintii care amintesc
scrierile lui Dionisie Areopagitul, pe care-1 aminteste prima dat& un Sinod
din 532, cind trdia si sfintul Isaac.

423. «Capul si temelia si cea dintii dintre minunile faptelor lui Dum-
nezeu» numeste pe lisus Hristos. Cici El este Capul a toatd Incepdtoria si
Stapinirea (Col., 2, 10} si piatra din capul unghiului, cea aleasd, cea cinstita

(I Pt., 2, 7) si temelia asezatd, afard de care nimeni nu poate pune alta
(I Cor., 3, 11). «Prin El s-au intdrit cerurile» (Ps., 32, 2), «s-au fdcut veacu-
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nia si intelepciunea lui Dumnezeu, de Facdtorul lor sau
al nostru. Si sint cu atit mai prejos, cu cit sint mai
prejos cei ce sint supusi lor. Iar mai prejos sint in
indltime si micime, nu in spatiu, ci in putere si cu-
nostintd, dupd misura ce au primit-o, cunostinta mai
micd urmind dupi cea mai mare.

Toate aceste fiinte intelegitoare dumnezeiasca
Scripturi le-a aritat prin noud numiri duhovnicesti si
pe acestea le-a despirtit in trei trepte. Pe cea dintii a
impartit-o in Scaunele cele mari si inalte si prea sfinte,
in Heruvimii cei cu ochi multi si in Serafimii cu cite
sase aripi. Pe a doua treapti, in Domnii, Puteri si Sta-
piniri. Pe a treia, in Incepdtorii, Arhangheli si In-
geri. Aceste trepte inscamni in limba evreiascd ur-
maitoarele : Serafimii sint cei fierbinti, arzitori ; Heru-
vimii, cei cu multd cunostinti si intelepciune; Scau-
nele, cei ce primesc si odihnesc in ei pe Dumnezeu.
Aceste cete s-au mai numit asa de la lucrarile lor. Scau-
nele Inseamni cei cinstiti ; Domniile, cei ce au stapi-
nire peste orice impdritie ; Incepétoriile, cei ce cir-
muiesc vazduhul ; Stipiniile, cei ce stdpinesc peste
neamuri si peste tot omul ; Puterile, cei tari in putere
si infricosati la vedere ; Serafimii, cei ce sfintesc ; He-
ruvimii, cei ce poartd ; Arhanghelii, pdzitorii plini de
veghe ; Ingerii, cei trimisi.

In ziua cea dintii au fost zidite cele sapte firi inte-
legdtoare in ticere si cu glas%?%, ceea ce este lu-

rile» (Evr., 1, 2) si s-au sdvirsit «cele mari si minunate». Hristos e numit
«faptd» a lui Dumnezeu dupd omenitatea Lui. Chiar in aceasta calitate
e mai presus de toate treptele ingeresti.

424, «Poate cele noud». Ele sint intelegdtoare prin inielegerea tacutd
a madretiei lui Dumnezeu. Olivier Clément zice cd si in tdcerea fetei, deci
si a sufletului, e o profundd intelegere. De tdcerea fetei zice: «Ea e tédce-
rea, e tdcerea plind, epifanicd, care transformd fata intreaga intr-o pre-
zentd transcendentd.. Gura poate vorbi din supraabundenta tacerii» (Lc
visage intérieur, Stock, Paris, 1978, p. 14—15). Dar puterile ingeresti si co-
municd in oarecare fel mdaretia dumnezeiascd prin tdcerea lor graitoare
uimitd, sau prin «glasul» tdcut.
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mina 424, In ziua a doua, tiria. In ziua a treia a adunat
Dumnezeu apele si a ficut sd odrisleascd plantele. In
a patra a impdrtit lumina. In a cincea, pisirile, repti-
lele si pestii. In a sasea, animalele si pe om. Dumnezeu
a dat lumii intregi o asezare, sau lungimea si ldtimea.
I-a dat ca inceput, rasfritul ; ca sfirsit, apusul; cele
de la dreapta, ca miazinoapte; cele de la stinga, ca
miazdzi. A ficut tot pidmintul ca un asternut si cele
de deasupra ca o piele, ca o boltd, ca un cerc; iar al
doilea cerc, ca o roati lipitd de cel dintii; si cele ale
pamintului si ale cerului lipite. Iar oceanul, ca un briu
care inconjoarid cerul si pamintul. Si in l3untrul lui,
munti inalti ce ajung pind la cer. Si soarele inddrdtul
muntilor, ca sd-i treacd toatd noaptea. Iar marea cea
mare, in lAuntrul acestor munti, ocupind o jumitate si
un pétrar din pamintul uscat 425, Tar Dumnezeului nos-
tru fie slava !

CUVINTUL LXVIII

Despre paza inimii gi despre o vedere
(contemplare) mai subtire

De te afli singur in chilia ta si nu ai dobindit inca
putere pentru o vedere (contemplare) adevirati, ocu-
pi-te pururea cu cugetarea troparelor si a catismelor
si cu gindul la moarte si cu nadejdea celor viitoare.
Céci acestea aduni mintea si nu o lasi si se risipeasca,
pind ce vine adevirata vedere (contemplare). Pentru
cad puterea duhului e mai tare ca patimile. Cugeti si la
nidejdea celor viitoare, impreunati cu pomenirea lui
Dumnezeu, si patrunde bine intelesul troparelor si pa-

424 a. Prin faptul cd toatd fiinta lor este intelegere, ele sint lumind
prin excelentd. Sfintul Isaac zice cd la ele se referd «lumina» de care
spune «Facerea» cd Dumnezeu a facut in ziua intii «lumina».

425, FEra viziunea de atunci a lumii. .
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zeste-te de lucrurile din afard care te miscd spre pofte.
Si ia seama la cele mici facute de tine, ca si la lucruri.
Si cerceteazd pururea gindurile tale si roagi-te ca sa
cistigi ochi in toatd purtarea ta 4?5, De aci incepe sa
izvorascd bucuria. Si atunci gdsesti necazurile, mai
dulci ca mierea.

Nimeni nu poate birui patimile, decit prin virtutile
simtite si vAzute. lar imprastierea mintii nu o poate
birui nimeni decit prin indeletnicirea cu citirea duhov-
niceascd. Mintea noastrd este usoari si de nu e legata
de vreun gind, nu se va opri din impristiere. Si fara
desdvirsirea virtutilor mai inainte pomenite, nu poate
dobindi paza aceasta. Céci de nu biruieste cineva pe
vrdjmasii acestia, nu poate fi in pace. Si de nu impara-
teste in el pacea, cum poate afla cele asezate in launtrul
pécii ? Céci patimile sint un perete in fata virtutilor
ascunse ale sufletului. $i de nu cad acestea prin arita-
rea virtutilor, nu se vad cele din lduntru. Nici nu poate
cineva, aflindu-se in afara zidului, s3 petreac in cele
ce sint induntru. Si nimeni nu vede Soarele in intune-
ric, nici virtutea firii sufletului, cit mai stiruie in el
tulburarea patimilor 426,

Roagé-te lui Dumnezeu sa-ti dea si simti dorul Du-
hului si dorinta Lui. Cici cind iti va veni aceastd sim-
tire si dorinta Duhului, vei putea si te desparti de
lume ; si lumea se va despirti de tine. Dar pe Acesta
nu-L poate simti cineva fir# linistire si nevointa si fara
vorbirea privitoare la citirea despre acestea. Si fard

425 a. Toatd purtarea sd-ii fie ca o vedere, sau cdlduziti de o vedere,
de o intelegere. Fii ca un Heruvim, care e intreg ochi.

426. Paza nu e o simpld tehnicd, ci se cistigd la sfirsitul virtutilor
sdvirsite prin trup. Fiecare virtute reprezintd o biruintd a vointei intr-o
laturd sau alta a fiin{ei noastre, aducind pace din partea unei patimi.
In planul superior sti neimpristierea gindurilor mintii. Aceasta e opera
pazei mintii. Dar de-abia in ldunirul acestei pdci se vdd cele dumnezeiesfi
ascunse in minte, sau descoperite mintii. Ping atunci, patimile stau ca un
zid in fata vederii noastre indreptate spre interior. Acest zid trebuie sur-
pat prin virtufi. Prin aceasta se cistigd si pacea si transparenia spre cele

dumnezeiesti. Comorile din lduntru, védzute prin suflet, se mai numesc si
virtufile sufletului, spre deosebire de virtutile implinite prin trup.
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acestea nu le poate afla pe acelea. Cici de le vei cduta,
vor pleca dupd putin si se vor ivi cele trupesti. Cel ce
intelege si inteleagd. In sudoare a binevoit Domnul
cel intelept sd minince piinea aceasta. Nu din rautate
a ficut aceasta, ci ca s3 nu ramina in noi nemistuite si
s murim. Cici fiecare virtute este maica celei de a
doua. De p#risesti deci pe mama care a niscut virtu-
tile si mergi si cauti pe fiice inainte de a dobindi pe
maica lor, virtutile acelea se vor face in suflet vipere.
Si de nu le arunci de la tine, vei muri degraba 427,

CUVINTUL LXIX

Despre felurite invatituri
si despre folosul fiecireia din ele

Simtirea duhovniceascd este cea care are insusirea
sd primeascid puterea vizidtoare (contemplativi) 428,
asemenea pupilei ochilor trupesti, care au in ei pute-
rea sd primeascd lumina supusi simturilor. Vederea
(contemplarea) mintald este o cunostintd naturali,
unitd cu starea firii, care se numeste lumind naturala.
Este puterea sfintd a darului deosebirii (discernimin-
tului), pus intre lumini si vedere (contemplare) 2%, Fi-
rile cunoscitoare sint niste existente inzestrate cu dis-
cerndmintul ce le vine din lumini, in scopul vederii

427. Prin mindrie viriutile devin vipere care musca pe altii, dar inve-
nineazd si pe cel ce le are. Imaginea viperei e si in «Scara» (Cuv. IX).

428. « ‘H mowwleisa », adica cea care a fost pregdtitd prin invatdturd.
Fiindcd spune cd vederea mintii (vonti Sewpia) este fireascd, e vadit cd
prin simtirea duhovniceascéd inielege pe cea a miniil. Cel ce s-a pregatit
prin invétdturd primeste apoi puterea vazdtoare (contemplativd). E un simt
prin care se intrd in contact nemijlocit cu cele dumnezeiesti, cum se intra
prin vederea trupeascd in contact cu cele vazute.

429. «Darul (harisma) discerndmintului (acesta este soarele care dis-
cerne), care distinge atit lumina naturald din noi, cit si vederile ce ne vin
prin minte, l-a numit putere sfintd. Cé&ci acesta, adunind si desavirsind
toate virtutile, aduce sfin{eniaz. De aceea e si mai mare ca toate celelalie
si impdratul lor». Discernamintul e pus intre lumina ce se cere vazutd i
mintea care vede. El trece puterea vederii din potentd, in act.
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(contemplirii). Patimile sint un fel de fiintd invirto-
satd 430, Ele se aseazd intre lumind si vedere si impie-
dicd deosebirea lucrurilor.

Curitia este limpezimea vazduhului mintii, in al ca-
rui sin se inalt3 firea noastra inaripata 43!, Dacd mintea
nu e sanitoasa in fire, nu lucreazi in ea cunostinta 42,
asa cum simtul trupesc se lipseste de vedere cind e va-
tamat din niste pricini oarecare. Iar daci mintea e
sdndtoasd, dar cunostinta nu se produce, inseamna ca
mintea nu lucreazi in afard de ea pentru a face deo-
sebirea intre cele duhovnicesti, precum ochiul poate
fi sinitos in toate pirtile lui, dar nu pune in lucrare
vederea simtului. Cici chiar dacd mintea se pdstreaza
in cele ce-i sint ale sale, dacd harul nu este aproape de
ele, acestea toate rimin nelucritoare in implinirea slu-
jirii discerndmintului, asa cum in lipsa soarelui oa-
menii petrec noaptea farid si vadi, chiar daci toate

ale lor sint sdnidtoase si desavirsite, adicd atit ochiul
cit si vederea, cit si lucrurile care nu s-au deosebit, sau
nu se deosebesc 433, Aceasta este ceea ce s-a spus : «In-
tru lumina Ta vom vedea lumind» (Ps., 35, 18). Dar daca
harul Soarelui gindit cu mintea ne vine aproape si ne
misca dorinta si ne stirneste la trezvie, dar ea nu e cu-
rati, ea e ca un vazduh desert, nestraveziu, din pricina
grosimii norilor si a materiilor ce se intind cu usurinta

430. Sfintul Isaac, ca toti parintii radsériteni, are o mare incredere in
natura omeneascd. Aceasta, pentru ci ei socotesc cd ea e facutd sd vada
pe Dumnezeu si s§ se umple de lucrarea Lui. Lucrarea lui Dumnezeu nu
face decit sd pund in act o poten{d a firii. Asa cum ochiul e facut pentru
lumina sensibild, care pune in act puterea lui de a vedea (cdci ochiul vede
aceastd lumind numai cind ea e datd), tot astfel e si cu mintea naturald
a omului. Cind sint puse aceste potentie in lucrare, firea se manifesta in
miscarea ei normald. Prin patimile care o impiedica sd se pund in comuni.
care cu lumina, ea se invirtoseazd, insa se si strimba.

431. «Prin vadzduhul mintii intelege aura dumnezeiasci a Duhului».

432. E vorba de cunostinta duhovniceascd ce se naste din intilnirea
dintre minte si lumina dumnezeiasca.

433. Firea noastrd e necesard pentru vederea celor mai inalte, dar nu
poate activa puterea ei fard harul dumnezeiesc.



350 FILOCALIA

ca un intuneric spre lumina soarelui de care ne vese-
lim in bucuria vederii 434,

Cind vederea schiopdtd in puterea de a deosebi (dis-
cernimint), firea se goleste de lucrare. Sufletul e im-
piedicat sd simtd bucuria Celui de al doilea Soare 3,
Care rasare peste toate, din pricina grijilor trupesti
puse deasupra lui, griji care acoper lumina adevarului,
ca s3 nu vind la noi. Deci in chip necesar se cer toate
cele spuse, mai ales pentru ci greu se afld toate aces-
tea intr-un om fAra nici o stirbire si fird nici o patd
si de aceea cei mai multi nu pot ajunge la desavirsirea
vreunei cunoasteri duhovnicesti. Lipsa vine astfel din
neputinta mintii, din z3paceala vointei, din alegerea
nepotrivitd a scopului, din lipsa curitirii, din faptul
de a nu afla un dascil si povédtuitor ; din acestea vine
oprirea harului. «Nu este bund celui scurt la vorb4,
zice, nici bogitia, nici stdpinirea celor mari» (Int. Sir.,
14, 3), din piedica timpurilor, a locurilor si a purta-
rilor.

Citeva scurte capete

Adevirul este un simt dupa voia lui Dumnezeu, aflat
in simtirea simturilor mintii celei duhovnicesti4%¢. E
un simi pe care cineva il gusti in sine.

434. «De ar fi cineva cit de invédfat i de infelept si cit de inzestrat
cu discernamint, dacd nu-l lumineazd harul lui Dumnezeu, din pricina ne-
curdtiei patimilor, umbld fard discerndmint si in intuneric. Céci discernd-
mintul din noi si lumina naturald sint fard rezultat in lucrdrile lor, daca
nu sint luminate de lumina dumnezeiascd». «Viazduhul desert» inseamnd
poate un suflet gol de fapte, de lumind si de har.

435. «Primul soare e discerndmintul natural. Al doilea, harul lui Dum-
nezeu. De existd acela de mai inainte in noi, e indrumat de al doilea».
Dar cel de al doilea e in sens mai propriu soare, putindu-se intelege prin
el Hristos, in lumina Céaruia vedem toate, cind avem puterea discerna-
mintului sdndtoasd, cum deosebim toate in lumina soarelui vazut, cind
ochiul nostru trupesc, fiind sdndtos, are puterea discerndmintului sensibil.
Grijile lumesti sldbesc insd puterea de discernamint a ochiului mintii pen-
tru a vedea pe Hristos.

436. Aci se vorbeste de mai multe simjuri ale mintii duhovnicesti,
asemdnator cu felurimea simturilor trupesh Mintea are si o simtire in
general, dar aceastd simfire e repartizatd si ea in mai multe simfuri, cum
e cazul si cu trupul
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Dragostea este rodul rugiciunii, care calduzeste
prin vederea ei mintea nesdturatd in dorul ei, cind
aceasta stiruie in rugiciune si cind omul se roagd in
minte numai prin ginduri ticute, pline de foc si cu
cildurs.

Rugiciunea este -omorirea gindurilor vointei dupa
viata trupului. Cel ce se roagi este intru totul deopo-
triva cu cel ce a murit lumii. $i a se tigddui cineva pe
sine insusi este una cu a stirui in rugiciune. Iar dra-
gostea de Dumnezeu se afla in tdgiduirea de sine a su-
fletului 4362,

Precum din siminta sudorii odrisleste spicul nepri-
hinirii, asa din sidturare, desfrinare si din ghiftuire,
necuritia. Din pintecele flamind si umilit nu se ivesc
niciodatd ginduri spurcate. Orice mincare mistuitd se
face adaus al sucurilor din noi si o vigoare naturala in
noi. Cind se umplu madularele trupului de pornirea
trupului intreg ce ajunge in ele, se intimpla s3 vadi un
chip trupesc; sau de se misci inima fird de voie, im-
pinsd de un gind, deodati se iveste din acel gind un
chip de plicere si el cucereste tot trupul. Si chiar de
e tare cugetarea celui neprihénit si curat in gindurile
lui, dreapta lui socoteald e tulburatd indatd de simti-
rea aceea din midulare si coboari din locul in care se
afld ca dintr-un oarecare loc inalt. $i cuviinta gindu-
rilor lui se rostogoleste si strilucita lui neprihinire se
intineaza din pricina tulburirii patimilor, care intr3 in
inim& prin aprinderea madularelor. $i atunci jumitate
din puterea lui se face neputincioasi, incit se poate
spune cé a uitat de cel dintii scop al nadejdii lui si, incd
inainte de a intra in luptd, se afli invins fard si fi
luptat. Si fira nici o osteneald a vrijmasilor sii, s-a
supus voii trupului siu neputincios. La toate acestea
e supusé cu sila vointa omului virtuos, de pornirea lui

436 a. Tdgdaduirea de sine, rugdciunea si dragostea de Dumnezeu sint
unite intr-un intreg.
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de a fi neincetat sdtul. Si de petrece linistit in limanul
neprihdnirii, inclind si se predea celor ce niciodatd
n-au voit si se suie in inima lui.

Si cind doarme singur, il inconjoard ingriaméidirea
gindurilor celor pline de niluciri desarte si spurcate si
fac asternutul lui curat, gazda curviei si teatru al vede-
niilor. $i cind comunici cu ele prin vorbire, intr-o be-
tie a gindurilor, mintea i se inviforeazd ca o mare ce
fierbe in furtuni, cizind sub puterea valurilor ce na-
valesc asupra ei din marea trupului, din pricina im-
buibdrii pintecelui.

O, neprihinire, cit de tare striluceste frumusetea ta
in culcarea pe jos si in chipul foamei, care iau de la
tine somnul, prin greaua p#timire a trupului, cind se
casca un fel de groapi adinci intre coaste si cele din
stomac, din lipsa mincirii! Toati mincarea si toatd
imbuibarea primeste in l3untrul nostru plismuirea
nalucirii spurcate si chipuri nerusinate, care se nasc
din ele si ies la iveala si se arati in locul cel ascuns al
cugetdrii noastre si ne gidila, pricinuind o impreunare
ascunsa cu lucrurile spurcate. Iar stomacul gol face
cugetul nostru un loc pustiu ce are pace din partea gin-
durilor si liniste de orice tulburare din partea lor. Dar
stomacul plin si sdtul e un loc al vedeniilor si un bal-
con al nalucirilor necuvenite, chiar de am fi singuri
in pustie. Caci sdturarea, zice, pofteste multe.

Cind te invrednicesti de harul dumnezeiesc si de
nepatimirea sufletului, si stii ci aceasta nu s-a intim-
plat pentru ca n-au trecut prin tine ginduri nerusinate,
sau nu s-a ivit in tine peste tot vreo miscare de ginduri
trupesti (cici nu poate fi cineva fird ele), nici pentru
ca au fost usor biruite de tine (cici cugetarea nu poate
ramine cu totul neintinatd si netulburatid, oricit de
inalta ar fi) 37, ci pentru ci mintea nu renunta si lupte

437. In textul grec se spune invers: pentru cd mintea nu se intuneca
si nu se tulburd, oricit de inaltd ar fi. Dar aceasta nu are sens.
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cu ele prin gindurile lucririi mai inalte a cugetarii si s8
le piarda pe ele; pentru cd atunci cind se iveste vreun
gind, mintea e ripitd din apropierea lui cu sila de o
putere oarecare mai presus de voin{d, care pistreaz8
prin obisnuinta si prin har aluatul cel bun in l3untrul
inimii, care este casa cugetarii 438,

Alta este mintea nevoitorului si alta, rinduiala firii.
Cugetarea care prin mila cereasci a murit lumii
are numai ginduri simple despre lucruri, fara luptd si
razboi 4%, Desdvirsirea injugati cu trupul si cu singele
impariteste peste gindurile ce izvordsc din trup si din
singe si nu desfiinteazi pe cele ale firii pind ce cugeta-
rea vie a omului se miscd incd in viata susfinuti de
stihii, adicd pind ce temelia mintii lui isi ia schimbarea
in orice miscare si pornire din cele patru sucuri. Iar
Dumnezeului nostru fie slava in vecii vecilor! Amin.

CUVINTUL LXX

Despre cuvintele dumnezeiestii Scripturi,
care stirnesc spre pociinti; si ci ele s-au spus
pentru slibiciunea camenilor,
ca si nu piard de la Dumnezeu cel viu;
si ci ele nu trebuie intelese
ca prilej de a pdcitui

Barbatia pe care parintii o cer in dumnezeiestile
lor scrieri si indemnul la pocdinti din Scripturile apos-
tolilor si proorocilor nu trebuie intelese ca ajutor si in-

438. In «Metoda» de mai tirziu a rugdciunii inimii, de sub numele lui
Nichifor din singurdtate (Filocalia rom. VII, p. 31), se va spune ci mintea
ce se adund in Yremea rugdciunii in inimd e ca un sot ce vine acasa din-
tr-o caldtorie. Acolo, in cdldura inimii, se simte bine mintea si cugetarea
ei; acolo a gisit rénlitatea cea mai adevaratd. Obisnuinta in linistire, aju-
tatd de har, face minwa sd alunge gindul intinat ce se iveste. Observam
iardsi impreuna-lucrares omului cu harul.

439. Expresia «gind simplu», sau «injeles simplu» al lucrurilor se afld
si la sfintul Maxim. A luat-o sfintul Maxim de la sfintul Isaac Sirul?
Sau scrierea aceasta ce-i poertd numele dateazi de dupid sfintul Maxim ?

23 — Filocalia
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demn spre pacituire, pentru a cilca hotarele Domnului
cele de netrecut, care s-au rinduit din zilele stravechi
prin gura tuturor sfintilor in toate Scripturile si legiui-
rile pentru nimicirea pacatului. Ci ele ni s-au dat ca,
eliberindu-ne simtirea de frica deznadejdii, si avem
nddejdea prin pocdintd si prin aceasta sd alerge tot
omul sd ajungd la pocdintd si si nu mai pdcatuiasca
fara grija. Caci Dumnezeu a pus frica in toate Scrip-
turile si a ardtat cd pacatul este urit de El.

Pentru ce doar s-a inecat in potop, in zilele lui Noe,
tot neamul omenesc de atunci ? Oare nu din pricina
destrabaladrii, cind s-au innebunit dupid frumusetea fi-
icelor lui Cain ? Cici nu era in vremea aceea nici iu-
bire de arginti, nici rizboaie. Si de ce au fost arse cu
foc cetidtile Sodomelor ? Nu pentru ci si-au predat
midularele lor poftei si necuritiei, incit acestea au pus
stapinire peste toti, prin voia lor, dedindu-se la fapte
spurcate si nerusinate ? Nu pentru curvia unui singur
om au cdzut prada mortii, printr-o simpla incuviintare,
douizeci si cinci de mii din fiii lui Izrael celui intii nis-
cut ? Pentru ce a fost aruncat de la Dumnezeu uria-
sul Samson, cel inchinat si sfintit lui Dumnezeu din
pintecele maicii sale si vestit dinainte de nastere prin
ingeri, ca si Ioan al lui Zaharia, cel invrednicit de o
mare putere si de mari fapte ? Nu pentru ci s-au spur-
cat midularele lui cele sfinte prin impreunarea cu
curva ? Nu pentru aceasta s-a indepiartat Dumnezeu de
la el si l-a predat dusmanilor lui ? Iar David cel dupa
inima lui Dumnezeu, cel ce pentru virtutile sale s-a in-
vrednicit ca din sdminta lui s se aduci la indeplinire
fagaduinta dati strimosilor si din el si striluceascd
Hristos spre mintuirea intregii lumi, nu a fost pedep-
sit pentru preacurvie cu o singurd femeie, cind a privit
cu ochii lui frumusetea ei si a primit sdgeata in sufle-
tul lui ? Cici din pricina aceasta i-a ridicat lui razboi
din casa lui si cel iesit din coapsa lui l-a urmairit pe el
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si pentru aceasta s-a pocidit cu multe lacrimi, incit a
udat cu lacrimi asternutul lui si Dumnezeu i-a spus lui
prin proorocul : «Domnul a ridicat de la tine p#catul
tau» (II Regi, 12, 13).

Dar voiesc s#-ti aduc aminte si de unele lucruri di-
naintea acestora. Pentru ce a venit minia $i moartea
peste casa preotului Eli, a dreptului bétrin, care a stri-
lucit in preotie vreme de patruzeci de ani ? Nu pentru
nelegiuirea fiilor sdi, Ofni si Fineas ? C3 nici el n-a p#-
cétuit, nici ei cu voia lui. Dar pentru cd n-a avut rivna
sd ceard de la ei cinstirea Domnului si ii iubea mai
mult pe ei decit poruncile Domnului. Ca s nu soco-
teascd cineva cd Domnul Isi aratd minia Lui numai
peste cei ce au vietuit in toate zilele vietii lor in fara-
delegi, din pricina acestui pdcat necuvenit, iatd ci 1si
aratd minia Lui si peste cei ce sint cu adevarat ai Lui,
preoti, judecitori, conducitori si oameni sfintiti Lui,
cdrora le-a incredintat facerea de minuni. S-a aritat
astfel ca, atunci cind se ivesc unii care calci legile Lui,
nu-i trece nicidecum cu vederea, ci, precum s-a scris
la Tezechiel : «<Am spus omului, ciruia i-am poruncit s
pustiasca Ierusalimul cu sabia nevidzutd, s inceapi
din fata jertfelnicului Meu si s3 nu aiba milA nici de ba-
trin, nici de tindr» (Iez., 9, 6). Aceasta ca sa se arate
ca sint cu adevérati iubiti de El cei ce umbli in frica
si evlavie inaintea Lui si fac voia Lui ; si sfinti Lui sint
cei ce sdvirsesc fapte virtuoase si au o constiintd cu-
rata.

Dar pe cei ce batjocoresc cdile Domnului, 1i batjo-
coreste si El pe ei si-i arunci de la fata Lui si retrage
harul Lui deNa ei. Cici pentru ce a iesit hot#rirea im-
potriva lui Baltazar pe neasteptate si l-a osindit pe el
in chipul miinii ?Wu pentru c# a indriznit s3 se atingd
de cele inchinate Bomnului, care sint de neatins, ri-
pindu-le din ITerusalim si bind din ele el si tiitoarele

AN
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lui ? Asa se pierd printr-o loviturd nevazuti si cei ce
si-au inchinat madularele lor Iui Dumnezeu si apoi in-
driznesc iarisi si le foloseascd in fapte lumesti.
Drept aceea, sd nu dispretuim, in asteptarea poci-
intei, cuvintele si amenintarile lui Dumnezeu date nouad
prin dumnezeiestile Scripturi printr-o rea indriznire ;
sd nu-L miniem prin faptele noastre necuviincioase §i
sd nu intindm midularele noastre dupa ce le-am inchi-
nat slujirii lui Dumnezeu. Cici iatd, ne-am sfintit si
noi Lui ca Ilie si Elisei si ca fiii proorocilor si ceilalti
sfinti si fecioare care au sadvirsit mari fapte minunate
si au griit fata catre fatd cu Dumnezeu ; si ca toti cei de
dup3i aceea, ca Ioan feciorelnicul, ca sfintul Petru si ca
cealaltd listd a evanghelistilor si propoviduitorilor
Noului Asezdmint, carc s-au inchinat pe ei Domnului
si au primit tainele de la El, unii din gura Lui, altii
prin descoperiri, si s-au ficut mijlocitori intre Dumne-
zeu §i oameni §i vestitori ai Impér#tiei in toatd lumea.

CUVINTUL LXXI

Despre cele prin care poate dobindi cineva
schimbarea intelesurilor ascunse
fmpreuni cu schimbarea
vietuirii celei din afari

Cit timp se afld cineva in lipsa de avutie, se gin-
deste mereu la iesirea din viatd. El cugetd totdeauna
la viata cea de dup# inviere si se pregiteste pentru ea
in toatd vremea. El e cu ribdare fati de orice ispitd
de cinstire si de tihn3 trupeasci ce se iveste in cugetul
lui. Si in tot ceasul se misci in cugetarea lui gindul de
dispretuire a lumii. Si indrizneste in cugetarea lui si
dobindeste inim# tare in toati vremea fati de orice
primejdie si fricd lucritoare de moarte. Ba nu se teme
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nici micar de moarte. Pentru c3 in tot ceasul se gin-
deste la ea, ca la una ce se apropie §i pe care o asteapta.
Si grija lui e aruncatd asupra lui Dumnezeu cu nidejde
neindoielnicd. Si de-l intimpind necazuri, e incredintat
si stie sigur ci ele ii aduc cununi. De aceea le rabda
cu toatd bucuria si le primeste cu veselie. Pentru ci
stie cd Dumnezeu insusi e Cel ce i le rinduieste, pentru
niste cistiguri nestiute si printr-o iconomie nearitatd.

Iar de i s-ar intimpla, din vreo pricind oarecare,
ceva din cele pieritoare prin lucrarea si uneltirea celui
ce e mester in toate relele, in aceeasi clipd pofta tru-
pului incepe s se miste in sufletul lui. Si se gindeste
la o viatd lungi si se urcd in sufletul lui ginduri de
tihna si se intdresc in el cele ale trupului si cautd sa
agoniseascd in tot chipul cele ce-i pot fi spre odihna
si iese din libertatea aceea care nu e supusi vreunuia
din gindurile fricii. $i ca urmare, cugeti si niscoceste
totdeauna, in toate, ginduri care pricinuiesc spaima si
se gindeste la pricini de frici. Pentru ci s-a luat de la
el curajul acela al inimii, pe care l-a cistigat cind era
mai inalt decit lumea, in starea lipsitd de avutie, care
imbogdtea sufletul lui, deoarece acum e mostenitor al
lumii, pe misura celor pe care le-a dobindit. Si pri-
meste in sine frica celor dupi lege si dup# rinduiala
stabilitd de Dumnezeu. Cici in mésura in care midula-
rele noastre lucreazi cele ale fricii, ne facem robi si
supusi slujirii ei, dupi cuvintul Apostolului (Evr., 2,15).

Inaintea tuturor patimilor std iubirea de sine. Iar
inaintea tuturor virtutilor, dispretuirea odihnei. Cel
ce-si predd trupul odihnei, ii pricinuieste in loc de pace,
necazuri. Cel ce s-a desfdtat in tineretea lui se face
rob la bitrinete si suspind in zilele de pe urmai ale sale.
Precum cel cu capul in apd nu poate respira aerul sub-
tire ce se revarsid in plidminul s8u golit, asa nu poate
primi respiratia simtirii lumii aceleia noi cel ce-si cu-
fundd cugetarea in grija celor de aici. Precum mirosul
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mortii tulburd seva vietii, asa tulburd vederea necu-
viincioasd pacea cugetului. Precum e cu neputintd sa
locuiascd impreuni sinitatea si boala in acelasi trup
si si nu o distrugl pe una din ele cealalt3, asa e cu ne-
putintd si locuiasci impreund in aceeasi casd bogatia
banilor si iubirea si sd nu fie distrusi una de citre
cealalti. Precum nu poate rdmine intreagi sticla lovitd
de atingerea unei pietre, asa nici sfintul ce petrece si
ramine si vorbeste cu o femeie nu poate ramine in cu-
ritia lui far3 sd se intineze. Precum sint smulsi arborii
de furia apelor si de revirsarea lor neincetatd, asa si
dragostea lumii e smulsi din inimd de revirsarea in-
cercarilor ce vin asupra trupului.

Precum curitesc leacurile necuritia sucurilor rele
din trup, asa si asprimea necazurilor curiteste cele rele
din inima. Precum nu poate simti mortul lucrurile vii,
asa sufletul cdlugidrului ingropat in liniste e ferit de
furtuna ce obisnuieste s& sufle din simtirea lucrurilor
celor ce se misca in mijlocul oamenilor. Precum nu
poate ramine nevatidmat cel ce crutd pe dusmanul lui
in incdierarea razboiului, asa nu poate cel ce se nevo-
ieste sid-siizbaveasci sufletul de pieire crutindu-si tru-
pul sdu. Precum copilul se inspdimint3 de privelistile
infricosatoare si alergind se prinde de poala parintilor
sdi, strigindu-i, asa sufletul, cind e strimtorat si neci-
jit de frica ispitelor, aleargi si se lipeascd de Dumne-
zeu, chemindu-L prin rugidciune neincetati. Si cit timp
ramin ispitele navilind una dupi alta, isi inmulteste
rugdciunea. Iar cind ajunge iardsi la larg, se predd din
nou imprastierii.

Precum cei predati in miinile judecitorilor spre a
fi pedepsiti pentru rele, daci atunci cind se apropie de
chinuri se smeresc si-si marturisesc indati riul siavir-
sit si prin aceasta pedeapsa lor se micsoreaza si scapd
cu chinuri mai mici, dar daci ramin invirtosati in ce
priveste mirturisirea, isi adauga la chinurile lor alte
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chinuri, si la sfirsit, dupd multe chinuri, cind coastele
lor s-au umplut de rani, marturisesc fard de voie, dar
nu mai au nici un folos, tot asa se intimpla si cu noi:
cind sintem predati, din mild pentru pacatele noastre pe
care le-am facut fard socoteals, in miinile Dreptului Ju-
decdtor al tuturor si sintem pusi in fata toiagului incer-
cérilor, cit pedeapsa pentru ele ne este usoari, daci
atunci cind se apropie de noi toiagul Judecdtorului, ne
smerim $i ne aducem aminte de nedreptitile sdvirsite
si le mirturisim in fata Lui, ne vom izb&dvi degrabi prin
incercari scurte ; dar dacid ne invirtosim in necazurile
noastre si nu ne marturisim ca vinovati de ele si vred-
nici s patimim si mai multe decit acestea, ci invino-
vAtim pe oameni, sau uneori si pe draci, sau dreptatea
lui Dumnezeu, si ne infitisdm pe noi ca nevinovati de
astfel de fapte si nu socotim cd Dumnezeu ne stie §i ne
cunoaste mai bine si cd in tot pAdmintul sint judecidtile
Lui si ca fard porunca Lui nu se pedepseste nici un om,
atunci toate cele ce vin asupra noastra ne pricinuiesc o
mihnire neincetati si necazurile noastre se fac cumplite
si sintem legati unul dupi altul, ca de o funie, pini ce
ne cunoastem pe noi si ne smerim si simtim nedreptd-
tile noastre. Cici fard si simtim noi acestea, e cu ne-
putintd sd venim la indreptare. Si suferind pini la sfir-
situl vietii de multe necazuri, ne facem mairturisirea
nefolositoare, cici ficind-o atunci nu ne mai poate
aduce mingiiere. Dar a simti cineva picatele sale e un
dar ce vine de la Dumnezeu si i se iveste in cuget cind
vede Dumnezeu ci a suferit de tot felul de incerciri, ca
sd nu plece de aici impovirat de toate strimtoririle si
necazurile, nefolosindu-se intru nimic de lumea aceas-
ta. Dar nu din pricina greutitii incercérilor ne vine ne-
intelegerea, ci din pricina nestiintei. De multe ori, unii,
aflindu-se in astfel de necazuri, ies din lumea aceasta
vinovati si nemdrturisiti, tdgdduind vina lor si invino-
vatind pe altii. Dar Dumnezeu cel milostiv asteapt ci
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doar, doar se vor smeri in oarecare fel, ca si-i ierte si
s#-i izbiveascd. Si nu numai de incercirile lor ii izba-
veste, ci le iarti si greselile, miluindu-Se de putina mar-
turisire a inimii noastre.

Precum un om oarecare, aducind un mare dar im-
paratului, dobindeste din partea aceluia o privire zim-
bitoare, asa celui ce-si face rugéciunea cu lacrimi, Dum-
nezeu, marele Impérat al veacurilor, ii iartd misurile
greselilor si-1 face s3 cistige din partea Sa o privire pli-
n# de har.

Precum oaia, iesind din turmi si umblind despar-
{itd de pistor, se apropie de vizuina lupilor, asa calu-
girul, despirfindu-se pe sine de adunarea sotilor sai
sub motivul unei vietuiri in liniste, e intimpinat de pri-
velisti, umblind dup3 ele si apropiindu-se de ele, stra-
bitind prin toate cele ce se vad in cetati.

Precum un om ce poartd pe umir un margiritar de
mult pret, plecind pe un drum bintuit de tilhari si ves-
tit pentru intimplari rele, e stipinit de frici in toatd
clipa, ca nu cumva s3 fie atacat, asa si cel ce poarti
méirgaritarul neprih#nirii si umbli in lume pe drumul
vrijmasilor nu are nidejde si scape de tilhari si de
jefuitorii pdmintului, pind ce nu ajunge in locasul (mi-
n#stirea sau chilia) mormintului (care este locul nadej-
dii lui). Poate oare acela care poartd mirgiritarul de
mult pref sd nu se teamd ? Asa nici acesta nu stie in ce
loc si din ce ascunzisuri si in ce ceas se pot ivi in el
(tilharii) si-l pot dezbrica pe el de nidejdea lui. Si va
ajunge jefuit la usa casei lui, care este vremea batri-
netii lui.

" Precum omul ce bea vin si se imbat3 in ziua plinge-
rii uitd de toatd mihnirea pentru durerile lui, asa cel
imbatat de dragostea lui Dumnezeu uitd, in lumea acea-
sta a plingerii, de toate durerile si mihnirile lui si se
face nesimtitor fat3 de toate patimile pacatului, din pri-
cina betiei lui. Inima lui se sprijini pe n#ddejdea in
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Dumnezeu si sufletul lui e o pasire usoard, inaripatd ;
si in toatd clipa cugetarea lui se inalti de la pamint si
zboari deasupra oamenilor, in indeletnicirea cu gindu-
rile lui si se desfati in cele nemuritoare ale Celui Prea
Inalt, Cdruia fie slava si stdpinirea in vecii vecilor!
Amin.

CUVINTUL LXXII

Care cuprinde invi{ituri folositoare,
pline de intelepciunea Duhului

Credinta este usa tainelor. Cici ceea ce sint ochii
trupesti pentru lucrurile supuse simturilor, asa e si
credinta, cu ochii ei intelegitori, pentru vistieriile as-
cunse 4%, Avem, cum zic pirintii, doi ochi sufletesti,
precum ii avem pe cei doi ochi ai trupului. $i nu facem
aceeasi intrebuintare de fiecare, in vedere. Cu un ochi
privim cele ascunse ale slavei lui Dumnezeu, cele as-
cunse in lucruri, adicd puterea si intelepciunea Lui si
pronia Lui impreund vesnici fati de noi, cea cunoscu-
14 din maretia chivernisirii Lui. La fel privim cu acest
ochi cetele ceresti, cele impreuns-slujitoare cu noi. Iar
cu celilalt ochi, privim slava firii Lui celei sfinte, cind
va binevoi s8 ne conducd in lduntrul tainelor celor du-
hovnicesti si ne va deschide marea credintei in cugeta-
rea noastri 441,

Pocidinta s-a dat oamenilor dupd botez, ca un har
peste har. Cici pocdinta este a doua nastere din Dum-

440. Credinta e un simf{ spiritual ce intrd in atingere cu lumea dum-
nezeiascd si tainicd, asa cum intrd simful vdzului trupesc in atingere cu
lucrurile vézute. Prin ea intrd intelesurile sau puterile dumnezeiesti pline
de taind in suflet, cum intra razele lucrurilor vdzute prin ochii sensibili
in fiinta noastra.

441. Sfintul Isaac nu desparte credinta de cugetare. Prin credin{d cuge-
tarea intrd in nesfirsirea de intelesuri, mai presus de inteles, ale viefil
dumnezeiesti. De aceea, cugetarea e si credintg, sau credinfa e si cugetare.
Ochiul acesta al doilea ne face s& vedem pe Dumnezeu in lduntrul nostru,
in acest ocean ce intrd in noi.
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nezeu, si darul a cirui arvuni am primit-o prin cre-
dint# il primim prin poc#inti. Pocdinta este usa milei,
deschisd celor ce o cautd pe ea. Prin usa aceasta in-
tram la mild ; i dacd nu intrdm prin ea, nu aflam mila.
Pentru c3 toti au pacituit, dupid dumnezeiasca Scrip-
turl, «indreptindu-ne in dar prin harul Lui» (Rom., 3,
24). Pocdinta este al doilea har ce se naste in inima din
credintd si fricd. Iar frica este toiagul parintesc ce ne
cadliauzeste pina ce vom ajunge in raiul duhovnicesc al
bunititilor. Si cind vom ajunge acolo, ne lasi si se
intoarce.

Raiul este dragostea lui Dumnezeu, in care se cu-
prinde desfitarea de toate fericirile 2. E locul unde
fericitul Pavel a fost hranit cu o hrand mai presus de
fire. Si dupa ce a gustat acolo din pomul vietii, a stri-
gat, zicind : «Cele ce ochiul nu le-a vizut si urechea nu
le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acelea le-a
gitit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» (I Cor., 2, 9).
De la pomul acesta a fost oprit Adam, prin sfatul dia-
volului. Pomul vietii este dragostea lui Dumnezeu, de
la care a cdzut Adam si nu s-a mai intilnit cu bucuria 443.

Iar in pdmintul méiricinilor a lucrat intunericul.
Cei ce s-au lipsit de dragostea lui Dumnezeu mininci
plinea sudorii in faptele lor, chiar de umbli pe calea
cea dreapti. Aceasta s-a poruncit intiiului zidit s3 o ma-
nince dupi cddere. Pind ce nu vom afla dragostea, lu-
crarea noastrd este in pamintul miarAcinilor si semi-
nim si secerdam in mijlocul maricinilor, chiar daci sa-
minta noastri e sdminta dreptétii; si sintem intepati

442, Credinta este usa spre taine, sau spre raiul vietuirii cu Dumne-
zeu ; iar dragostea este interiorul raiului, sau locul unde se traiesc aceste
taine. Indeosebi dragostea lui Dumnezeu e pomul vietii din rai. De aceea
Hristos e Mintuitorul, ca pomul acestei vieti noi si vesnice.

443. Bucuria, dragostea si viata adevarata sint una. Ele sint Dumne-
zeu, Persoana sau comuniunea de persoane infinite in iubire si in viata.
Nu e bucurie afard de dragoste. Si dragostea e numai intre persoane. Si
in mod deplin ea ne vine din Persoana dumnezeiascd. Persoana dumneze-
iascd intratd prin intrupare in planul accesibil noud e pomul din care pri-
mim rodul vietii netrecétoare.
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de ei in toati clipa si pinid ce nu ne indreptdm, vietuim
in sudoarea fetei. Dar cind vom afla dragostea, ne vom
hréni cu pline cereasci, si ne vom intdri fard lucru si
ostenealid. Piinea cereasci4 este Hristos, Cel ce s-a po-
gorit din cer si a dat lumii viatd 4432 Si aceasta este
piinea ingerilor.

Cel ce a aflat dragostea mi#nincid pe Hristos; Il
manincd pe Hristos in fiecare zi si ceas si se face prin
aceasta nemuritor #44. «C3 cel ce méninci, zice, din pii-
nea pe care Eu voi da-o lui, nu va vedea moartea in
veac» (In, 6, 58). Fericit este cel ce manincd din pilinea
dragostei care este lisus. Cd cel ce se hrineste din
dragoste se hrineste din Hristos, Dumnezeu Cel pes-
te toate, o mirturiseste Joan zicind: «Dumne-
zeu este iubire» (I In, 4, 8). Deci «cel ce wvietuieste
in dragoste rodeste viatd din Dumnezeu si res-
pird in lumea aceasta aerul invierii din cele de aici.
In acest vazduh se vor desfidta dreptii dupi inviere.
Dragostea este Impiardtia pe care Domnul a figaduit
in chip tainic apostolilor, ci o vor minca in Imparitia
Lui. Céci ce este : «Mincati si beti la masa Imparitieir
(Lc., 22, 30) decit dragostea ? Pentru ci dragostea e
in stare si hrineascd pe om in locul mincirii si bdu-
turii. «Acesta este visul care veseleste inima omului»
(Ps., 103, 16). Fericit cel ce bea din vinul acesta. Din
acesta au baut desfrinatii si s-au rusinat ; si pacatosii,
si au pardsit cdile patimilor; si betivii, si s-au ficut
postitori 4% ; si bogatii, si au dorit sdracia; si cei ce

443 a. Fructul din pomul vietii se poate numi si piinea cereascd, pii-
nea nemuririi. Ambele aratd pe Hristos, din a Carui viata si iubire netre-
cdtoare primim viata nemuritoare, pentru ca iubirea Lui e nesecatd si de
aceastd iubire nu ne sdturdm fin veci.

444. De remarcat: cel ce se hrdneste cu dragostea dumnezeiasci este
nemuritor, pentru cd niciodatd nu se saturd de dragoste si el se hrdneste
din iubirea infinita personald a lui Dumnezeu. La aceasti dragoste tre-
buie sd ne gindim si cind ne impaéartdsim in Euharistie cu Hristos.

445. Cel ce bea vinul si ménincd plinea dragostei curate nu mai iu-
beste vinul si- mincérile trupesti. Vinul acela e mai dulce si mai intdritor

decit vinul trupului si piinea cereasca e mai hrdnitoare decit orice min-
care trupeascd.
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fliminzesc, si s-au imbog3tit cu niddejdea ; si bolnavii,
si s-au ficut puternici; si cei neinvitati, si s-au in-
teleptit 448,

Dar precum nu e cu putinta a trece marea cea mare
fara vapor si corabie, asa nu poate trece cineva spre
dragoste, fara fricd. Marea cea rdu mirositoare aseza-
td intre noi si raiul intelegidtor, n-o putem stribate de-
cit prin corabia pocidintei, minatd de vislasii fricii.
Daci vislasii acestia ai fricii nu cirmuiesc corabia po-
cdintei, prin care stribate marea lumii acesteia spre
Dumnezeu, ne inecim in marea cea riau mirositoare.
Pocdinta este corabia ; frica este cirmaciul ei; dragos-
tea este limanul dumnezeiesc. Deci frica ne aseazi in
corabia poc#intei si ne trece peste marea vietii celei
rdu mirositoare si ne conduce spre limanul dumneze-
iesc, care este dragostea, la care stribat toti cei ce se
ostenesc, toti cei impovarati de pociintd. Si cind am
ajuns la iubire, am ajuns la Dumnezeu. Si calea noas-
tra s-a savirsit si am trecut la ostrovul ce se afld din-
colo de lume, unde e Tat3l si Fiul si Sfintul Duh. Lui
fie slava si stdpinirea! Si pe noi s8 ne faci vrednici de
slava, de iubirea si de frica Lui ! Amin.

CUVINTUL LXXIII

Care cuprinde sfaturi pline de folos,
pe care le-a griit cu iubire
celor ce l-au ascultat pe el

cu smerenie

Nu existd gind bun, care si nu se iveascd in inima
venind din harul lui Dumnezeu. Si nu e gind viclean
sd se apropie de suflet, fard numai spre incercare si is-

446. Dragostea dd nu numai bucurie, ci si infelegere, cunoastere a ce-
1ui iubit, celui jubitor. Cine bea din vinul acestei iubiri, sau mdninci piinea

ei de viata faciatoare, nu mai simte trebuinja mincérii, plédcerii, avufiei
din lumea aceasta. Toate pdlesc fatd de dulceata lor.
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pitd. Omul care a ajuns s#-si cunoascd mdsura nepu-
tintei lui a ajuns la desdvirsirea smereniei. Cea care
cilduzeste darurile spre om este inima ce se miscd
spre multumire neincetata 447

Cel ce ciliuzeste ispita spre suflet este gindul cir-
titor, ce se miscid mereu in inim3. Toate neputintele
oamenilor le poartd Dumnezeu, dar pe omul care cirtes-
te mereu nu-l rabdi fird si-l certe spre povituire 448,
In astfel de ginduri se afld sufletul striin de orice lu-
mind a cunostintei. Gura ce mul{umeste pururea pri-
meste binecuvintarea de la Dumnezeu ; si in inima ce
petrece in mulfumire se iveste harul. Inaintea harului
paseste smerenia #4?, si inaintea certdrii povéfuitoare,
paseste inchipuirea de sine. Cel mindru este ldsat sd
cadid in huld; si cel ce se trufeste pentru virtutea cu
fapta e ldsat sa cadi in curvie. Iar cel ce se trufeste cu
intelepciunea lui e lisat si cadd in cursele intunecoa-
se ale nestiintei.

Omul instridinat de orice pomenire a lui Dumnezeu
poarti in inima sa pizma impotriva aproapelui, gindin-
du-se riuticios la el. Cel ce, in pomenirea lui Dumne-
zeu, cinsteste pe tot omul, afld ajutor de la tot omul
prin vointa lui Dumnezeu cea ascunsi. Cel ce apara pe
cel nedreptitit il are pe Dumnezeu luptind pentru sine.
Cel ce diruieste bratul spre ajutorul aproapelui pri-
meste bratul lui Dumnezeu in ajutorul siu. Cel ce osin-
deste pe fratele siu, intru riutatea sa, Il afl4 pe Dumne-
zeu piris al sdu*%. Cel ce indreptiteste pe fratele sau
in ascunsul sdu se tdm3duieste de riutatea sa; si cel

447. Numai mulfumirea deschide inima darurilor ce ne vin; si numai
in ea se aratd ca omul i5i di seama de madrimea lor, deci ca se stie folosi
de ele cu adevairat.

448. Cirtitorului, nemulfumitorului, i se ia darul, ca sd-si dea seama
ca-i lipseste, cd nu are prin el insusi ceea ce-i trebuie.

449. Daca harul vine unde se aduce multumiti pentru e}, inaintea lui
apare smerenia, sau constiinfa trebuintei de el.

450. Pentru ci toti sint copiii lui Dumnezeu.
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ce osindeste pe fratele siu intr-o adunare isi méreste
ranile sale. Cel ce-l apiard pe fratele sdu in ascuns isi
face ardtata tiria dragostei sale ; si cel ce-l rusineaza pe
el in ochii altora isi aratd mirimea pizmei sale. Prie-
tenul ce mustra in ascuns este un doftor intelept ; iar
cel ce vrea si-l vindece in ochii multora de fapt il
osindeste. Iertarea a toata greseala este semnul milei si
al dragostei; iar osindirea greselilor este semnul cu-
getului viclean. Cel ce face certarea spre sin#tate cear-
td din dragoste. Iar cel ce cauti rizbunarea e gol de
dragoste. Dumnezeu ceartd din dragoste, nu ca si se
razbune, si nu fie, ci voieste si se vindece chipul Lui
si nu tine minia lung timp. Acest fel de dragoste ur-
mareste indreptarea si el nu se abate cu patimi spre
rdzbunare. Dreptul intelept este asemenea lui Dumne-
zeu, cici nu pedepseste nicidecum pe om, riazbunindu-
se, intru rautatea lui, ci ca omul si se indrepteze, sau
ca altii si se infricoseze. lar certarea care nu se asea-
mini acesteia nu e spre povidtuire. Cel ce face binele
pentru risplatd se schimbi degrabi. Iar cel ce in pu-
terea cunostintei sale se minuneazi prin contemplare
(vedere), de cunostinta aflitoare in Dumnezeu, desi iese
atunci din trup, nu se inaltd in cugetul lui, nici nu se
abate vreodati de la virtutea lui.

Cel ce-si lumineazi cugetarea ca si o facd vrednica
de rasplata lui Dumnezeu a ajuns la adincul smeritei
cugetiri cu sufletul si cu trupul. Inainte de a se apro-
pia cineva de cunostintd, urcd si coboari in vietuirea
lui ; dar cind se apropie de cunostintd se inaltd intreg.
Dar oricit se inaltd, urcusul cunostintei lui nu se sfir-
seste pind ce nu va veni acel veac al slavei cind va lua
bogitia lui. Caci cu cit se desivirseste omul in Dum-
nezeu, cu atit umbld mai mult pe urmele Lui. In veacul
cel de acum Dumnezeu Isi aratd fata Lui, dar nu
cum este, cici oricit se inaltd dreptii in vederea Lui,
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privesc chipul Lui ca in oglindi. Dar acolo, vad arata-
rea adevarului 502,

Focul aprins in vreascuri uscate anevoie se stinge.
La fel pirjolul cildurii lui Dumnezeu, ce vine si se
aprinde in inima celui ce s-a lepddat de lume, nu se mai
stinge si e mai aprig decit focul 45°*, Cind puterea vinu-
lui pdtrunde in midulare, mintea uitd de chipul tutu-
ror. La fel, cind pomenirea lui Dumnezeu pune stdpini-
re pe intinderea sufletului, pierde din inim& amintirea
tuturor celor vizute 450,

Cugetarea care a aflat intelepciunea Duhului e ca
un om ce a aflat o corabie in mare, in care urcindu-se
trece din marea lumii acesteia si ajunge la ostrovul
veacului viitor. Asa este simtirea veacului viitor in lu-
mea aceasta, ca un ostrov mic in mare; si cel ce se
apropie de el nu se mai osteneste in valurile nalucirilor
veacului acestuia.

Negustorul, cind si-a isprivit negustoria lui, se
gribeste s se intoarci la casa lui. Calugirul, cit mai
are nevoie de fapte, se intristeazi la gindul despartirii
de trup. Dar cind simte in sufletul siu ci a rascumpi-
rat tot timpul si a luat arvuna sa, doreste veacul vii-
tor. Negustorul, cit se afld pe mare, poarta frica in ma-
dularele sale, ca nu cumva s3 se riascoleasca valurile si
si se scufunde nidejdea lucririi sale. Calugirul, cit
este in lume, e stdpinit de frica in vietuirea sa, ca nu
cumva si se porneascd furtuna impotriva lui si sa se

450 a. «Aici vedem ca prin oglindd» (I Cor., 13, 12), pentru cd nu ne
putem desprinde de chipurile lumii, sau chiar de chipul nostru interior
(de simf{irile noastre), care se resimte de trup, ca sd-L vedem pe Dumnezeu
in El (nsusi. De aceea inaintdm fira sfirsit la tot mai adeviratd vedere
a Lui prin chipurile create, tot mai spiritualizate, tot mai transparente. In
veacul viitor insd toate chipurile vor fi desdvirsit coplesite de spirituali-
tatea personald a lui Dumnezeu, precum si sufletul nostru va fi intr-un
trup tot mai spiritualizat, tot mai strdb&tut de Dumnezeu. Incit prin noi
Se va vedea Dumnezeu insusi pe Sine insusi.

450 b. Trupul nostru subfiat in sucurile lui e ca vreascul uscat. El
simte mult mai intens focul dumnezeiesc.

450 c. Pomenirea lui Dumnezeu imbatd ca un vin mintea noastrd cind
e insotita de iubirea Lui.
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piarda lucrul lui cel adunat din tinerete si pina la ba-
trinete. Negustorul std cu ochii atintiti spre uscat si
cdlugirul spre ceasul mortii.

Corzbierul priveste spre stele cind stribate prin
mijlocul marii si-si indrepteazd corabia dupd stele,
pind ce ajunge la liman. Cilugdrul caut spre rugiciu-
ne, pentru cid aceasta il calauzeste pe el si ii indrep-
teazd calitoria lui spre limanul spre care se miscd vie-
tuirea lui in rugiciunea de fiecare ceas. Corabierul pri-
veste spre ostrovul ling# care va lega corabia sa si de
unde isi va lua cele de trebuinti si se va indrepta ia-
rdsi spre alt ostrov*5!, Asa este si cilidtoria cilugiru-
lui cit timp este in viata aceasta. El trece de la ostrov
la ostrov, sau de la cunostintd la cunostinti, si inain-
teazd prin schimbarea ostroavelor, sau a cunostintelor,
pind va iesi din mare si cilitoria sa va ajunge la ceta-
tea cea adevirati din care cei ce o locuiesc nu mai plea-
cd iardsi la altd negustorie, ci fiecare se odihneste in
bogitia lui 451 Ferice de cel a cirui negustorie nu s-a
amestecat cu lumea aceasta desarti, in 1duntrul acestei
méiri mari ; fericit este cel a cirui corabie nu s-a sfiri-
mat, ci va ajunge cu bucurie la liman.

Inotitorul se scufundi gol in mare pind ce afld
margaritarul. Cilugirul intelept trece gol prin viata
pini ce afld in sine margdritarul, care este Iisus Hristos.
Si cind 11 afld pe El, nu mai vrea si cistige nimic din
cele ce exista. Margiritarul se pizeste in vistierie ; hra-
na cidlugdrului se pastreazd in launtrul linistii. Fecioa-

451. Sint «epectazele» sfintului Grigorie de Nyssa. Orice treaptd sau
indl{ime atinsd deschide perspectiva spre altd indlfime. Ostroavele sint
stdri de odihnd in Dumnezeu, care intrerup lupta cu furtuna patimilor si
a necazurilor, scurte pregustdri ale odihnei definitive in Dumnezeu, antici-
pind viata viitoare.

451 a. Se repinge teoria origenistd, sau teozofia si antropozofia, de-
spre noi incarndri, noi cdderi ale sufletelor in alte trupuri, din plictiseala
odihnei in Dumnezeu. Dumnezeu e un ocean de infelesuri si de iubire

niciodatd deplin cuprinse, in care nimeni nu se plictiseste si care nu
are o margine, peste care sd se poatd trece.
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ra se vatim3i in adundri i in multimi de oameni si
cugetarea cdlugérului, in intilnirile cu mai mulgi. Pasa-
rea aleargd din orice loc spre cuibul ei pentru a naste
pui ; cilugidrul cu dreapti socoteald (cu discerndmint)
se gribeste spre sdlasul lui spre a produce in sine ro-
dul vietii. Sarpele, cind i s-a sfirimat tot trupul, isi pa-
zeste capul ; cilugidrul isi pazeste in toatd vremea cre-
dinta lui, care este inceputul vietii lui. Norul acopera
soarele ; cuvintele multe acoperi sufletul care a ince-
put sd se lumineze in vederea (contemplarea) ruga-
ciunii.

Pasidrea numiti «erodiu» se veseleste si se bucuri,
dupi cuvintul inteleptilor, cind se desparte de lume si
pleaci in loc pustiu si locuieste acolo. Asa si sufletul ca-
lugdrului primeste bucuria cereasca cind se depértea-
z& de oameni si pleaci si locuiasci in locul linistirii §i
asteapti acolo vremea mortii. S-a spus despre pasidrea
numita sirin, cd oricine aude cintecul glasului ei e ro-
bit asa de mult ca sa-i urmeze in cédlitoria prin pustie,
cd de dulceata acestui cintec, uita pind si de viata sa, si
cade si moare. Cu aceasta se aseamani si ceea ce se in-
timpld sufletului. Caci cind risund in el dulceata ce-
reascd a cintdrii cuvintelor lui Dumnezeu ce se intipa-
resc in simtirea mintii, porneste intreg pe urma ei in
asa fel, cd uitd de viata aceasta trupeasci si trupul se
lipseste de poftele lui si se inaltd din viata aceasta spre
Dumnezeu.

Copacul, de nu-si leapadi intli frunzele lui de mai
inainte, nu scoate frunze noi. Cilugirul, pind nu arun-
cid din inima lui amintirile de mai inainte ale sale, nu
scoate roduri noi in Iisus Hristos.

Ploaia ingrasi rodurile pimintului si grija de
Dumnezeu, rodurile sufletului. Scoica, din care se alca-
tuieste margaritarul, zideste in sine, precum se zice,
un fel de scinteie din fulger, si din aer primeste mate-
ria, iar pind atunci e o coaji goald ; inima cilugirului,

24 — PFilocalia
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pini ce nu primeste continutul ceresc in intelegere, are
o lucrare goald si nu naste in launtrul scoicii sale rodul
mingiierii.

Ciinele ce-si linge nirile bea din singele sdu si nu
cunoaste vitamarea ce-i vine din dulceata singelui sdu;
cilugirul ce se apleaci si bea din slava desartd bea in
acelasi timp din viata sa si nu simte vatidmarea ce-
vine din dulceata de care se bucuri pentru o clipé. Sla-
va lumeasci este o piatrd acoperitd de valurile marii,
de care nu stie cordbierul pind ce nu se izbeste cora-
bia de ea, cu temelia ei, umplindu-se de api. Asa face
slava desarti cu omul, pind ce nu-l scufundi si nu-l
pierde. Parintii au spus despre ea, cd in sufletul stipi-
nit de slava desarti se intorc iardsi patimile odati bi-
ruite si scoase din el. Un nor mic acoperi discul soare-
lui si soarele dupi trecerea norului e foarte fierbinte.
Putina trindavie acoperi sufletul, dar bucuria de dupa
aceea e mare.

Sa nu te apropii de cuvintele tainelor din dumneze-
iasca Scripturd, fara ajutorul lui Dumnezeu, primit
prin rugdciune si cerere, ci spune : «<Doamne, da-mi sd
primesc simtirea puterii celei din ele» (Rugiciunea Ci-
tirii). Socoteste cid cheia intelesurilor adevirate din
dumnezeiestile Scripturi e rugiciunea. Cind voiesti sd
te apropii de Dumnezeu cu inima ta, arati mai intii do-
rinta ta prin ostenelile trupesti. Din acestea este ince-
putul vietuirii. Céci mult se apropie inima de Dumne-
zeu, in lipsa celor de trebuinti, in mulfumirea cu un
singur fel de mincare ; si ea urmeazi faptelor. Cici si
Domnul a facut din aceasta temelia desavirsirii.

Socoteste nelucrarea ca inceputul intunecirii sufle-
tului 452, Tar taifasurile socoteste-le intuneric peste in-
tuneric. Si lucrul al doilea socoteste-l pricind al celui

452. E de remarcat observatia sfintului Isaac cd trinddvia e inceput de
intuneric si deci cd faptele sint inceput de lumind. Cine face binele se lu-

mineazid de bunétate, trdieste in orizontul luminos al comuniunii si lumi-
neazi rajiunile lucrurilor.
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dintfi. Cici dac# chiar cuvintele de folos, cind se intre-
buinteazd fard masura, pricinuiesc intunecime, cu cit
mai mult cele desarte ? Sufletul se siriceste prin multa
vorbire, chiar daci ea s-ar face in frica de Dumnezeu.
Deci intunecimea sufletului vine din neorinduiala vie-
fuirii.

Misura si hotarul in vietuire lumineaza cugetarea si
alungi zdpiceala 453, Zapiceala cugetirii din neorindu-
iala pricinuieste sufletului intunecime. $i intuneci-
mea, tulburare. Pacea vine din buna rinduiala si lumina
se naste in suflet din pace. Caci din pace risare vaz-
duhul cel curat in cugetare 4332, Si pe mésuri ce inima
se apropie de intelepciunea Duhului prin instrdinarea
de lume, primeste bucuria de la Dumnezeu si simte in
suflet puterea de a deosebi intelepciunea Duhului de
intelepciunea lumii. Cici in intelepciunea Duhului ta-
cerea stidpineste in suflet ; iar in intelepciunea lumeas-
cd se afld izvorul impristierii. $i dupid aflarea primei
intelepciuni sufletul ti se umple de multi smeritd cu-
getare si bunitate si de pacea care impiaridteste peste
toate gindurile tale. Ca urmare si madularele toate se
opresc si se linistesc din tulburarea si din neastimpara-
rea lor. Iar dupi aflarea celei de a doua intelepciuni
cistigi mindria in cugetul tiu si schimbari de ginduri
de negrdit si tulburarea mintii si nerusinarea simturi-
lor si ingimfare 453®, S4 nu socotesti cd omul legat de

453. Mdsura si hotarul au totusi in afundul lor calea vesnicei noutafi.
Dar lipsa de mdsurd pune accentul pe o singurd putere a sufletului si le
slabeste pe celelalte.

453 a. Vazduhul curat lasi sd se vad3d soarele si lumina lui. lar
vdzduhul curat e sufletul lipsit de tulburare, de furtund, cel stipinit de pace.
Pacea miniii e vdzduhul curat intre ea si Soarele Hristos. Nimic nu se
interpune intre ea si Hristos. Ea se poate concentra intreagi spre Hristos.
Nu e opritd de nimic in aceasti atintire permanentd spre Hristos, in cu-
getarea la El, in patrunderea in El prin cugetare si simtire.

453 b. Pacea mintii, ca vdzduh curat prin care se vede Soarele Hris-
tos, e unitd si cu intelepciunea adusi de Duhul, care nu lasd mintea sa
umble dupé tot felul de ginduri firad importantd, din care unele sint chiar
urite, incit e rusine a le si grdi. Acest om nu mai are nici linistea si in-
dridzneala rugaciunii cdtre Dumnezeu.
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cele trupesti va avea indriznire in rugiciunea lui ina-
intea lui Dumnezeu. Sufletul zgircit e lipsit de intelep-
ciune, iar sufletul milostiv va fi inteleptit de Dumnezeu.

Precum untul de lemn hrineste lumina candelei, asa
milostenia hrineste cunostinta in suflet 454, Cheia ini-
mii spre darurile dumnezeiesti s-a dat iubirii fatd de
aproapele ; si in masura dezleg#rii inimii de legaturile
trupului, se deschide inaintea ei usa cunostintei. Pri-
mirea intelegerii inseamni trecerea sufletului de la o
lume la altd lume 4% 2, Ce frumoas3 si vrednici de lauds
este jubirea apropelui, cind grija ei nu ne desface de
iubirea de Dumnezeu ! Ce dulce este intilnirea cu fratii
nostri duhovnicesti, cind putem p#zi impreund cu ea
si pe cea cu Dumnezeu ! Deci bine este si ne ingrijim
si de acestia, pina unde ingdduie cuviinta. Iar aceasta
inseamni a nu cidea, pe motivul acestora, din lucrarea
si vietuirea ascunsi si din vorbirea neincetati cu Dum-
nezeu %4 ®, Cici tulburarea celei de a doua lucriri vine
din felul de a fi al celei dintii. Nu e mintea in stare de
amindoud convorbirile.

Vederea celor din lume pricinuieste tulburare su-
fletului care s-a lepadat de ei pentru lucrul lui Dumne-
zeu. Vorbirea continud cu fratii duhovnicesti ne vata-
mad. Cit despre mireni, ne vatimi chiar si numai vede-
rea lor din afar3. Cele intimpinate de simturi nu opresc

454. Pentru cd milostenia hrdneste iubirea si in iubire e cunoasterea
celuilalt, pentru ci {i se deschide. Dar cind reusesti sd-1 faci pe celdlalt
sd ti se deschidd, reusesti sd-L faci §i pe Dumnezeu. Sau prin celdlalt,
deschis tie, vezi pe Dumnezeu.

454 a. Cheia intelegerii e trecerea de la lumea obiectelor la lumea
subiectelor si deci si a Subiectului dumnezeiesc. Cunoasterea celor mate-
riale nu inseamnd propriu-zis «intelegere». «Inielegerea» e cea care are
loc intre oameni, ca subiecte, si deci si intre om si Dumnezeu.

454 b. lubirea de oameni e tinutd curatd prin iubirea de Dumnezeu.
Semenul capdtd in ochii mei, cind e vdzut in Dumnezeu, o sfintenie de
taind. Caci iubirea Iui e insofitd de iubirea de Dumnezeu. Cind cddem
de la curédtie si de la statornicie in iubirea aproapelui, nu mai putem iubi
curat si statornic nici pe Dumnezeu. Si invers. In acest caz mintea nu e in
stare de nici una din aceste iubiri in curatie si duratd.
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faptuirea trupeasci 5°. Dar cel ce voieste si culeagid,
din partea cugetului, bucuria prin lucrarea celor ascun-
se suferd tulburare in odihna inimii lui chiar si din su-
netul glasurilor, fard privire. Moartea cea dinduntru
(fatd de lume) nu se infaptuieste fard nelucrarea sim-
turilor, iar vietuirea trupeascid doreste trezirea simtu-
rilor, iar vietuirea sufleteascd, trezirea inimii.

Precum in planul firii, sufletul ¢ mai mare decit
trupul, asa lucrarea sufletului e mai mare decit cea a
trupului. $i precum la inceput alcituirea trupului a
premers insuflirii, asa si faptele trupesti premerg lu-
crarii sufletului. $i e o mare putere in mica fapti buni
ce stdruie mereu. CAici picéitura lind care stdruie giu-
reste piatra tare.

Cind se apropie invierea omului duhovnicesc in.
tine, se trezeste in tine moartea fati de toate si in su-
fletul tdu cel neasemenea zidirii se incilzeste bucuria ;
si gindurile tale se inchid in liuntrul tiu, in dulceata
afldtoare in inima ta4%%. Dar cind lumea va invia in
tine, imprastierea cugetarii ti se va inmulti, impreuna
cu cugetul marunt si nestatornic. Iar lume numesc pa-
timile, pe care le zdmisleste imprastierea. Si cind aces-
tea se vor naste si se vor desavirsi, se prefac in pédcate
si omoard pe om. Precum nu se nasc copii firi mam4,
asa nu se nasc patimile fird impréstierea cugetfrii si
nici pacatul implinit, fara convorbirea cu patimile.

Cind se inmulteste ribdarea in sufletele noastre, e
semn ci am primit in ascuns harul minglierii. Téria
rabdarii e mai mare ca gindurile de bucurie ce se ivesc
in inim&. Viata in Dumnezeu e moartea simturilor. Cind
vietuieste inima, mor simturile. Iar invierea sim{urilor

455. Faptele bune prin trup.

456. Moartea fatd de toate cele ale lumii si chiar moartea omului
vechi nu e o nesimiire nirvanicd, ci o bucurie si o dulceatd lduntricd, ce
intrece orice bucurie si dulceatd lumeascd si se hradneste din intelesurile

adinci si mai presus de inteles si curate ale gindurilor tuturor, care si-au
descoperit rddicinile lor luminoase, prin inima curatd, in Dumnezeu.
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este moartea inimii. Si cind acestea invie, e semn ca
a murit inima pentru Dumnezeu. Din virtutile ce se
sivirsesc intre oameni constiinta nu primeste indrep-
tarea 457,

Virtutea pe care o face cineva pentru altul nu poate
curiti sufletul. Céci se socoteste ca o faptd pentru pla-
td inaintea lui Dumnezeu 4%%. Dar cea pe care o face
omul in sine se socoteste ca virtute desavirsita si le
desdvirseste pe amindoui : se socoteste si spre raspla-
tad si aduce si curdtia. De aceea, desparte-te de cea din-
tii si urmireste pe cea de a doua. Cici parisirea celei
dintii fara ingrijirea de cea de a doua este o cidere va-
ditd de la Dumnezeu. Iar a doua umple si locul celei
dintii 459,

Tihna si nelucrarea inseamnd pieirea sufletului si
ele pot si vatime mai mult decit dracii. Cind silesti
trupul neputincios la fapte peste puterea lui, aduni in
sufletul tdu Intuneric peste intuneric si-i pricinuiesti
mai degrabi tulburare. Iar trupul viguros de-l predai
tihnei si nelucrarii, desdvirseste toati riutatea in su-
fletul ce locuieste in el, si chiar de doreste cineva mult
binele, dupi putin timp scoate din sine si gindul bine-
lui pe care-l avea. Cind sufletul e beat de bucuria na-
dejdii lui si de veselia pentru Dumnezeu, trupul nu mai
simte necazurile chiar de e slab. Cici desi poartd o po-
vard indoitd nu sliabeste, ci se bucurd impreuni cu su-
fletul de desfitarea lui, cici sufletul conlucreazi cu el,
chiar daci e slab. Aceasta i se intimpla cind sufletul in-
trad la bucuria Duhului.

457. E vorba de virtujile prin care isi fac oamenii pldacere, sau fisi
servesc reciproc interesele, fard sid se gindeasci la Dumnezeu. Sint fapte
bune trecdtoare si de suprafa{d, fard zidirea statornicd a omului prin vir-
tuti statornice.

458. Aci se respinge teoria meritelor pentru fapte. Faptele cu adevdrat
bune sint cele ce se fac din dragoste, nu pentru plata.

459. Aducind curdtia, aduce si rasplata. Sau curdtia insdsi este ras-
plata adevdrata. Iar curdtia e preocuparea exclusivd de Dumnezeu pentru

El Insusi. Ultimul fel de virtute fine locul si celui dintii. Dar nu si invers.
Insd e si mai rdu cind nu se urméreste nici primul fel de virtute.
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De-ti pizesti, frate, limba ta, ti s-a dat de la Dumne-
zeu harul strapungerii inimii, ca si vezi prin ea sufle-
tul tdu. Si prin ea intri in bucuria Duhului. Iar de te
biruieste limba ta, crede in ceea ce iti spun, ci nicio-
dati nu vei scdpa de intunecime. Cici de ai inima cura-
t8, ai si gura curati, cum a spus fericitul Ioan.

Cind voiesti si indemni pe cineva la bine, odihnes-
te-l intii trupeste si cinsteste-1 cu cuvinte de iubire. Pen-
tru ci nimic nu-l induplecd pe om la cuviinti si nu-l
face si treaci de la cele rele la cele bune, ca bunititile
trupesti si ca cinstea pe care o vede din partea ta. Cu
cit intrd cineva mai mult in lupta pentru Dumnezeu, cu
atit indrizneste mai mult inima lui in rugiciunea lui.
Si cu cit e atras omul de mai multe, cu atit mai mult se
lipseste de ajutorul lui Dumnezeu. Nu te intrista de
pornirile trupului. Pentru cd Dumnezeu le va lua de la
tine cu desivirsire. Nu te teme de moarte. Pentru cd
Dumnezeu a pregitit lucrurile ca si te ridici mai pre-
sus de ea. Lui fie slava si stipinirea in vecii vecilor!
Amin.

CUVINTUL LXXIV

Despre pilda si aseminarea cuprinse
in intelesul Duminicii si simbetei

Duminica este taina cunoasterii adevarului care
nu se primeste impreuni cu trupul si cu singele, cici
e mai presus de cugetare®. In veacul acesta nu
avem ziua a opta, nici Simbita adevarata 5%, Cici cel
ce a spus cd Dumnezeu S-a odihnit in ziua a saptea a

459 a. Duminica s-a cunoscut deplin in Hristos cel inviat, ca adeva-
rul suprem si ca tinta noastrd finald. Adevdrul acesta nu se primeste cu
trupul si cu singele nostru de acum si de aceea e mai presus de cugetarea
care porneste de la ele.

459 b. Mileniul nu se poate instala in chipul actual al lumii; odihna
si fericirea eternd vor lua loc numai in veacul viitor.
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aritat oprirea drumului vietii acesteia (Fac., 2, 2) 5%.
Cici mormintul este pentru trup si este din lume. Sase
zile s-au dat pentru plugiria vietii si ele se desdvirsesc
prin p#zirea poruncilor. A saptea le intregeste in mor-
mint. Si a opta, prin iesirea din el.

Precum cei ce s-au invrednicit primesc aici tainele
Duminicii in chipul pildei, dar nu ziua ins#si in chip
trupesc, asa si cei ce se nevoiesc primesc aici tainele
simbetei in chipul pildei, dar nu ins3si simbita intru
adevir, care este incetarea a tot ce intristeazd si
odihna de toate cele ce tulburd 4%, Cdci Dumnezeu
ne-a dat taina, dar nu lucrarea adevirati in vietuirea
de aici.

Simbita adeviratid si neasem#nati este mormintul,
care aratd ce inseamni desivirsita incetare a necazu-
rilor si patimilor si a plugiriei ce se impotriveste aces-
tora. In el se odihneste (sabatizeazi) toatd firea ome-
neasca, adica si sufletul si trupul. Dumnezeu a orin-
duit in sase zile fiinta lumii acesteia si a alc3tuit sti-
hiile si a dat existentd miscarii lor necontenite spre slu-
jire. 8i ele nu se vor opri din drumul lor inainte de
desfacere. Si din puterea acestora, adicd din stihiile
cele dintii ficute, s-au alcituit trupurile noastre. Dar
nici acelora nu le-a dat oprire din miscarea lor, nici
trupurilor noastre ficute din ele nu le-a dat si se
opreascd din lucrarea pimintului (din plugiria lor) 460

459 c. Odihna lui Dumnezeu in ziua a saptea aratd cd lumea aceasta
nu e fara sfirsit.

459 d. Aici avem numai din cind in cind cite o incetare a lucrarii
pentru combaterea patimilor si a necazurilor, dar nu incetarea cu totul
a ei. Deci aici avem numai o anticipare in chip a eliberdrii de acelea. La
fel, nu primim aici decit din cInd in cind cite o scurta trdire in Dumnezeu,
sau Duminica iIn chip, dar nu incd Duminica adevarati si vesnicd, sau co-
muniunea nemicsoratd cu Hristos cel inviat.

460. E aceeasi Invatdturd despre rostul miscérii, ca ducindu-ne spre
Dumnezeu si ca fiind datd de Dumnezeu, contrar origenismului, cum e si
la sfintul Maxim Marturisitorul (Ambigua). Deci miscarea stihiilor nu se va
opri aici Inainte de desfacerea lor. Nu vom avea aici odihna de miscare,
sau Simbata (mileniul odihnei), cit timp existd chipul acesta al lumii. El
e facut pentru a ne misca si noi spre desdvirsire, cum se miscé stihiile din
care e alcdtuit trupul, si care in miscarea lor provoacd in noi si ispitele
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Iar ca hotar al incetirii ei in noi a pus clipa in care se
va inféptui inrudirea stirii lor din urma cu starea din-
tii, care este desfacerea vietii6%. Asa s-a spus lui
Adam : «Intru sudoarea fetei tale vei minca piinea ta».
$i pini cind ? «Pini ce te vei intoarce in pamintul din
care ai fost luat, care iti va odriasli tie spini si méara-
cini», care sint tainele plugiriei acestei vieti, pina ce
dureazi. Dar din acea noapte, in care omul a asudat,
Domnul a schimbat sudoarea care producea spini si
maricini, in sudoarea rugiciunii si in plugéria drep-
tafii 461,

Mai mult de cinci mii si cinci sute de ani l-a ldsat
pe Adam si trudeasci in ea. Pentru cd pind atunci nu
era descoperiti calea sfintilor, precum a zis dumneze-
iescul apostol (Ef., 3, 1). Dar in zilele de pe urmai a venit
si a poruncit libertdtii si schimbe sudoarea cu sudoa-
re. Deci n-a poruncit oprirea deplin, ci schimbarea.
C3ci a ardtat iubirea de oameni fatd de noi, pentru rib-
darea grelei noastre patimiri legatd de pamint. Deci de
ne vom opri si asuddm in rugiciune, vom secera nea-
parat spini. Pentru cé lipsa rugéciunii aduce plugiria
pamintului prin trup, care face si odrisleasci din fire

spre pdcat. Omul trebuie sd lucreze pamintul trupului, cel ce rodeste spini,
ca sd-1 ducd spre desdvirsire, cit e in forma actuald. Lucrarea aceasta nu
inceteazi cit timp existi trupul in chipul acesta, cu stihiile netranstigu-
rate, in miscare.

460 a. Lucrarea de cultivare a trupului {lupta cu patimile, rdbdarea
necazurilor) va inceta cind trupul acesta va reveni la starea cea dintii,
adicd la cea la care avea s& ajungd dacd nu c#ddea. Dar la aceasta nu va
ajunge decit dupd desfacerea vietii acesteia; adicd la Duminica adeva-
ratd nu va ajunge decit dupd ce va veni Simb3ta adevirata.

461. Lucrarea virtutilor. Pind la Domnul Hristos sudoarea noastri nu
prea reusea sd opreascd odrdslirea patimilor. Asudam mai mult in slujba
lor. In Domnul a reusit. In El reusim si noi. Dar necazurile rdmin. Ele sint
necesare ca sudoarea pentru dobindirea reald a virtutilor, se spune mai
departe. Domnul n-a oprit sudoarea, ci i-a schimbat modul si efectul.
Acum asuddm in rdbdare si rugdciune. Spinii sint opriii prin acestea si
odrésleascd, dar numai daci rugdciunea se face continuu ca o alti mis-
care, ca o altd osteneald. Miscarea in general nu inceteazd deci nici dupi
Hristos.
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spini. Cici patimile sint cu adevirat spini ce odrislesc
in noi din sdminta aflatd in trup. Cit timp purtdm chi-
pul lui Adam, neapirat purtdm si patimile lui. Cici e
cu neputintd ca pamintul si inceteze si dea o odras-
14 potrivit firii lui. Iar aceasta este nepotul firii, ca
pamintul iesit din trupurile noastre 442, dupi martu-
ria lui Dumnezeu: «Pamintul din care ai fost luat»
(Fac., 3, 9). Pamintul naste spini. Iar pamintul cuvinta-
tor (rational), patimile.

Dacd Domnul ne era de fat3 in taini, in toate tipu-
rile, in toate lucririle deosebite ale iconomiei Lui 4% si
pind in ceasul al noudlea al Vinerii, nu S-a oprit din lu-
crarea si osteneala Lui (ceea ce este taina plugiriei din
toatd viata noastrd), iar Simbdta S-a odihnit in mor-
mint, unde sint cei ce zic ci Simbata, sau odihna de
patimi, are loc chiar in viata aceasta ? 463* (Iar despre
Duminica sint lucruri mari de spus).

Simbita noastrd este ziva inmormintérii. Atunci se
odihneste (sabatizeazd) cu adevirat firea noastra. Deci
ni se impune ca un lucru de trebuintd sd smulgem din
ea spinii cit std pamintul in ea. Prin stdruirea noastra
in plugirie, spinii se imputineazi din ea. Dar ea nu se

462. E vorba de patimi. Ele sint nepoatele pdmintului, din care s-a
alcdtuit trupul ca fiul pdmintului. Lucrarea pdmintului sau a trupului inainte
de Hristos producea din el mai mult patimile, sau nepoatele pamintului.
De la Hristos, prin rugéciune, se poate opri nasterea patimilor din pdmintul
trupului.

463. Prezenta lui Hristos in tipurile legii vechi a fost afirmati de
mulii pdarin{i anteriori. Ba chiar prezenta Lui in tipurile diferite ale lu-
crarii Lui mintuitoare. De exemplu sfintul Ciril din Alexandria vorbeste
despre prezenta lui Hristos ca jertfi in jertfele Vechiului Testament (In-
chinare in duh §i adevdr). Dar la sfintul Isaac avem afirmarea generala a
acestui fapt.

463 a. Se vede ca in vremea sfintului Isaac se prelungeau inci ade-
rentii milenarismului din primele secole crestine. Dar el se referi poate
si in general la toii cei ce spun cd omul poate ajunge incd in cursul vietii
pdmintesti la o deplind eliberare de ispitele patimilor. Cei ce sustin azi
mileniul de la sfirsit sint consecventi cu ei insisi cind sustin ci ajung
individual chiar de pe acum la o lipsd totald de pécat.
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curdteste deplin de ei 63 °, Si dac# aceasta este asa, daci
prin lenevia pentru un timp, dacd printr-o micd ne-
grijd, se inmultesc spinii si acoperad fata pamintului si
ineacd siminta ta si se nimiceste osteneala ta, trebuie
sd curdtim pamintul trupului in fiecare zi. Caci ince-
tarea din aceastd lucrare inmulteste spinii.

Fie ca si ne curidtim de ei cu harul Celui de o fiinta
si al Unuia Nascut Fiul lui Dumnezeu, Caruia se cuvine
slava impreund cu Cel fird de inceput al Sdu Pirinte
si cu de viatd Facatorul Duhul Sau, in vecii vecilor!
Amin.

CUVINTUL LXXV

Povestire despre unii sfinti si unele cuvinte
prea cuvioase ale lor.
Si despre minunata lor vietuire

Intr-una din zile m-am dus la chilia unui frate sfint
si din pricina neputintei, m-am intins intr-un colt, pen-
tru ca si fiu 1ngr1]1t pentru Dumnezeu. Caci nu aveam
unde eram pe nimeni cunoscut. Si vedeam pe acest
frate sculindu-se noaptea inainte de vreme si avind
obiceiul de a se apuca de pravild inaintea fratilor.
Dupi ce psalmodia multe stihuri, deodatd, in timp ce
facea aceasta, ldsa pravila si cidea pe fatid si-si lovea
capul de pamint de o sutd sau de si mai multe ori, cu
cdldura ce se aprindea in inima lui prin har. Si dupi
aceea se ridica si siruta crucea Stapinului si se inchina
din nou si sdruta crucea si iardsi se arunca pe fatd. Si
tinea acest obicei, incit nu puteam si cuprind intr-un
numir multimea ingenuncherilor lui. Cici cine ar fi

463 b. Dar din faptul cd nu putem ajunge pe pamint la o totald ne-
pacatulre nu trebule trasa conclu21a contrara (protestanta) cad nu putem
deci si ispitele cit sintem pe pdmint, or1c1t le-am vesteji. De aceea, mereu
trebuie sd stdm de veghe si sd ne ostenim tot mai mult pentru slibirea
lor. Acestia sint sfintii.
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putut numira méiténiile fratelui acela, pe care le ficea
in fiecare noapte ? C3 sdruta crucea de dou#zeci de ori
“cu fricd si cu cidldurd, cu dragoste amestecati cu evla-
vie si iardsi incepea sd psalmodieze stihuri. Si cite-
odatd de multa aprindere a gindurilor ce-l ardeau cu
cidldura lor, incit nu mai putea si suporte arderea ace-
lei flaciri, striga biruit de bucurie. Cici nu mai putea
si se stipineascd. Vazindu-l eu, m3 minunam mult de
harul fratelui acela si de nevointa lui si de trezvia ce
o avea la lucrul lui Dumnezeu.

Iar dimineata, dupd ceasul intii, cind sedea la ci-
tire, se ficea asemenea unui om robit si la fiecare cap
pe care-]l citea cidea de multe ori pe fatd si la multe
stihuri isi indlta miinile spre cer si preaméirea pe Dum-
nezeu.

Virsta lui era de patruzeci de ani. Mincarea era pu-
tind si foarte uscati. Si pentru ci isi silea trupul peste
miAsurd si putere, ardta ca o umbri, incit mi se facea
mild de slabiciunea fetei lui; cid din multa nemincare
se istovise si nu mai era nici de douidi degete misura
ei. De multe ori fi ziceam : «Ai mild de tine, frate, in
nevointa ta, si de vietuirea aceasta bun, pe care ai cis-
tigat-o, ca s nu-ti tulburi si intrerupi petrecerea aceas-
ta, care s-a facut asemenea unui lant duhovnicesc. S&
nu te pierzi pentru dorinta unui mic adaus si si te
opresti din drumul intreg. Minincd cu misuri, ca si
nu ajungi sd maninci totdeauna si nu-{i intinde picio-
rul peste putere, ca si nu te opresti cu totul».

Si era milostiv si foarte sfios, miluind cu fati ve-
seld; era curat cu firea, gata de mingliere, intelept
dupa Dumnezeu si iubit de toti pentru curitia si vese-
lia lui. Lucra impreuni cu fratii cind acestia aveau ne-
voie de el, de multe ori trei zile si patru, si venea la
chilie din seari in seari. Cici era destoinic la orice
slujire. Iar cind nu avea ceva, desi avea trebuintd de
aceea din multa rusine fatd de cei mici si mari nu putea
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spune ci nu are acel lucru. $i de cele mai multe ori,
cind lucra impreuni cu fratii, o ficea din rusine si
se silea pe sine, neavind plicere si iasid din chilie. Asa
era vietuirea si petrecerea fratelui acela. Iar Dumne-
zeului nostru fie slava in veci. Amin.

CUVINTUL LXXVI

Despre un vechi bitrin

Alta dati iardsi am mers la un vechi batrin, bun si
virtuos, care mi iubea mult. Era simplu la cuvint, dar
luminat cu cunostinta si adinc cu inima si griia cele
daruite lui de har. Nu iesea des din chilia sa, ci numai
la sfintele slujbe (sinaxe). Era cu luare aminte la sine
si se indeletnicea cu linistirea.

Acestuia spunindu-i eu odatd: «P#rinte, mi-a venit
un gind sd m3 asez Duminica in pridvorul bisericii si
sd mininc acolo dimineata, ca tot cel ce intra si iese,
vazindu-mé si mi defiimeze», la acestea bétrinul imi
rdspunse asa: «Scrisu-s-a c¢i tot cel ce pricinuieste
sminteali celor din lume nu va vedea lumina. Pe tine
nu te stie nimenea in locul acesta, nici nu-{i cunosc
viata, ci vor zice cd monahii minincid de dimineata,
mai ales c# se afli aici frati incepitori, care sint slabi
in gindurile lor si multi dintre ei, avind credinta in
tine si folosindu-se de la tine, cind te vor vedea facind
aceasta se vor vitima. Vechii parinti faceau unele ca
acestea pentru multele minuni ce le sdvirseau si pen-
tru cinstea ce-0 aveau si pentru marele lor renume.
FiAceau acestea, ca si se necinsteasci si ca s3 ascunda
slava vietuirii lor si si depirteze de la ei pricinile min-
driei. Dar pe tine ce te sileste si faci aceasta ? Nu stii
ca fiecare fel de vietuire isi are rinduiala si vremea ei ?
Tie ins3 nu ti s-a rinduit o astfel de vietuire, nici un
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astfel de renume. Cici vietuiesti ca unul dintre frati si
nici pe tine nu te folosesti, insd pe altul vatami. Apoi
acest fel de lucrare nu foloseste tuturor, ci numai celor
desavirsiti si mari. Pentru ci ea inseamna o dezlegare
a simturilor 464, Dar celor de la mijloc si incepatorilor
ea le este pagubitoare. Pentru ci ei au nevoie de multd
pazi si de supunere a simturilor. Dar batrinii au stra-
batut timpul pazei si cistigd din toate cite le voiesc. Ne-
gustorii necercati in lucrurile mari isi pricinuiesc
multe pagube; dar in lucrurile mirunte inainteazid
repede. $i iar#si, precum am spus, in tot lucrul este
o rinduiald si toati vietuirea are vremea ei ce se poate
cunoaste. Dar tot cel ce incepe inainte de vreme cele
mai presus de mdisura lui isi indoieste vdtamarea
si nu cistigd nimic. De doresti cistigul, rabda cu bucu-
rie necinstirea ce-ti vine fard de voie cu bun rost si nu
te tulbura, nici nu uri pe cel ce te necinsteste».

Stdteam odatd de vorbad cu inteleptul acela care
gustase din pomul vietii, prin sudoarea sufleteasci, din
zorile tineretii lui pini in seara bétrinetii lui. Si dupa
ce m-a invatat multe cuvinte despre virtute, imi spuse
asa: «Toatd rugdciunea in care nu se trudeste trupul
si nu se necdjeste inima, se socoteste ca un fit lepa-
dat. Cici rugiciunea aceasta este fiard suflet»465. Si
iardsi imi spuse: «S& nu te dai, nici si iei parte, in
nici un fel, la vorbad cu omul certdret si cu cel ce vo-
ieste sid-si impuni cuvintul lui, cu cel viclean la cuget
si nerusinat in simturile lui, ca si nu se depirteze de
la tine cur#tia pe care ai dobindit-o cu multi osteneald
si sd-ti umpli inima de intuneric si tulburare».

464. Ea inseamnd a da drumul simturilor. Dar aceasta si-o pot ingaddui
numai cei ce, prin deprinderi, au ajuns la starea in care simturile nu-i
mai ispitesc.

465. Ideea aceasta o va apdra sfintul Grigorie Palama impotriva lui
Varlaam, care susfinea, in spiritul neascetic al Apusului, cd rugdciunea e
un fel de meditatie filozoficd ce nu trebuie si fie stingheritd de nici o os-
teneald. Ea se face sezind comod in scaun, nu cu durerea ingenuncherilor

si cu plinsul pentru pédcate. Dar numai aceasta da suflet, sau cadldurd, san
vibratie existentiald rugaciunii.
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CUVINTUL LXXVII
Despre alt batrin

Am mers odatd la chilia unuia dintre batrini. Era
un sfint care nu deschidea cuiva des. Cind méa vazu
prin ferastruica lui, ci sint eu, imi zise: «Voiesti si
intri ?» Si eu am raspuns : «Da, cinstite parinte». Dupa
ce am intrat si ne-am rugat si am vorbit mult, la urma
l-am intrebat: «Ce am de ficut, pdrinte, ci unii vin
la mine si nici nu cistig, nici nu folosesc din intilnirea
cu ei ? Dar mi-e rusine sd le spun sa nu vind. Ei ma
impiedicd adeseori si de la pravilele obisnuite. Si
aceasta md necdjeste». La acestea fericitul batrin imi
rdspunse :

«Cind unii ca acestia vin la tine pentru ci iubesc
trindavia, dupa ce sed putin, fi-te cid voiesti si te scoli
la rugiciune si spune celui ce se afl3 la tine, facindu-i
metanie : Frate, vino sd ne rugdm, ci a sosit vremea
pravilei mele si nu pot si trec peste ea. Pentru ci imi
vine cu greutate daci voiesc sd o implinesc la alt ceas
si mi se face pricini de tulburare. Si fard vreo sild ne-
apdrata nu pot sd o las. Iar acum nu e nimic care sa
ma sileascd sd las rugiciunea mea! Si si nu lasi pe
acela s3 nu se roage cu tine. Iar de spune acela: Roa-
ga-te tu si ma voi ruga si eu, f3-i metanie si spune-i:
F3, din iubire, m#car aceasti singurd rugiciune cu
mine, ca si mé folosesc din rugdciunea ta. $i cind va
ridicati, lungeste rugiciunea ta chiar peste ceea ce
obisnuiesti si faci. De vei face asa cind vor veni la
tine, cunoscind cd nu judeci ca ei, nici nu iubesti trin-
divia, oriunde vor afla ci esti, nu se vor apropia.

Ia seama deci ca nu cumva primind fatd de om, sa
parasesti lucrul lui Dumnezeu. Iar de se va afla vre-
unul din parinti, sau vreun strdin obosit, sederea cu
el ti se va socoti in locul celei mai mari rugiciuni. Dar
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daci strdinul e dintre cei ce iubesc griirea desarta,
odihneste-] (ospateaza-l), dupa putere si slobozeste-1 in
pace».

Zis-a oarecare dintre pirinti : «M& mir ci am auzit
pe unii facind in chiliile lor lucru de mind si putind
implini fAra lipsuri si pravila lor, fard si se tulbure».
$i a spus un cuvint minunat: «Cu adevirat zic si eu
cd de mi duc la api, ma tulbur in obisnuinta mea si
in rinduiala ei si sint impiedicat in lucrarea desavirsita
a mintii mele».

CUVINTUL LXXVIII

Despre intrebarea unui frate oarecare

Acelasi batrin a fost intrebat odaté de cétre un frate
oarecare : «Ce sd fac cd de multe ori am un lucru de
care am trebuintd, fie pentru sldbiciunea, fie pentru lu-
crarea mea, fie pentru altd pricind si fara el nu pot
vietui in liniste, dar vdzind pe cineva avind trebuinti
de el si fiind biruit de mil3, il dau aceluia. Dar de multe
ori fac aceasta, fiindci mi-l1 cere cineva, cici sint silit
de iubire si de porunci si diruiesc celui ce cere ceea
ce imi este de trebuinti. $i dupi aceea, trebuinta ace-
lui lucru ma face si cad in grija si in tulburarea gindu-
rilor si din pricina aceasta mi se impristie mintea de
la grija linistirii ; si sint silit poate si ies din liniste si
sd trec in cdutarea lucrului acela. Iar de rabd si nu ies,
ajung in necaz mare si in tulburarea gindurilor. Deci
nu stiu care din acestea doud sa o aleg: ceea ce pune
capit si impréstie linistea mea pentru multumirea fra-
telui, sau trecerea cu vederea a cererii lui si stiruirea
in liniste ?»

La acestea b#trinul a raspuns, zicind : «Orice mi-
lostenie, sau iubire, sau mil&, sau orice se socoteste ci
e pentru Dumnezeu, dar te impiedicid de la liniste si-ti
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furd ochiul spre lume si te impinge in vreo grija si te
tulburd in pomenirea Iui Dumnezeu si intrerupe rugd-
ciunile tale si te duce la tulburarea si nestatornicia
gindurilor si te opreste de la cugetarea la dumnezeies-
tile citiri (care e arma ce te izbdveste de impréastieri)
si destrami paza ta si te face dupi ce te-ai legat, sé por-
nesti la plimbare si dupi ce te-ai insingurat, s3 petreci
cu altii, si rdscoleste impotriva ta patimile inmormin-
tate si dezleagd simturile infrinate si desfiinteazd
moartea fati de lume si te coboari de la lucrarea inge-
reasca (care are o singuri grijd) 466 si te aseazi in ceata
mirenilor — e o dreptate care trebuie si piard. Cici im-
plinirea datoriei de iubire prin multumirea trebuinte-
lor trupesti este un lucru al mirenilor, sau si al calugi-
rilor mai nesporiti, nu al celor ce vietuiesc in liniste,
sau si al celor ce au linistea amestecatd cu unirea in-
tr-un gind cu altii si al celor ce intr3 si ies neincetat.
Ea este buni si vrednici de laudd pentru unii ca
acestia.

Dar celor ce si-au ales cu adevirat iesirea din lume
cu trupul si cu sufletul, ca si-si pironeasci cugetarea
in rugdciunea insingurati, in moartea fati de cele tre-
cadtoare si fatd de vederea si amintirea lucrurilor, nu
li se cuvine s slujeascd lucrarii celor trupesti si drep-
tatii legate de lucrurile aritate (ca si se indreptiteasca
prin ele in Hristos), ci, dupi cuvintul Apostolului, prin
«omorirea midularelor lor de pe pamint» (Col., 3,5), s&
aduci lui Dumnezeu jertfa curatd si nepdtati a gindu-
rilor, ca pirgd a plugiriei lor, si omorirea trupurilor in
rdbdarea primejdiilor pentru nidejdea celor viitoare.
Caci vietuirea calugireasca se ia la intrecere cu cea a
ingerilor. Nu se cuvine nouad si paridsim plugiria
cereasci si sd ne alipim la lucruri», Iar Dumnezeului
nostru fie slava in veci ! Amin.

466. Lucrarea ingereascd e cugetarea exclusiva la Dumnezeu.

25 — Filocalia
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CUVINTUL LXXIX

Despre mustrarea unui frate oarecare

Un frate oarecare, fiind mustrat odati ci n-a facut
milostenie, a r3spuns celui ce l-a mustrat cu indraz-
neald si cu obriznicie, ¢ monahii nu sint supusi da-
toriei de a face milostenie. Cel ce l-a mustrat i-a ras-
pus: «Se stie si e vadit cdlugdrul care nu e supus
datoriei de a face milostenie. Este acela, care poate
spune cu fata descoperitd lui Hristos, precum s-a
scris : «Iatd noi am ldsat toate si am urmat Tie» (Mt.,
19,27) ; adici acela care nu are nimic pe pimint si nu
se Incurcd pe sine in cele trupesti si nu are in minte
ceva din cele vizute, primind numai cele spre trebu-
intd, si neocupindu-se de cele ce intrec aceasta, ci fiind
ca pasirea, in vietuirea lui. Acesta nu e supus datoriei
de a face milostenie. Cici cum poate da altuia din cele
de care este liber ? Mai degrabi e dator cel ce se ocupd
cu cele lumesti si lucreazd cu miinile si primeste de la
altii, s8-i dea lui milostenie. Dar nesocotirea acesteia
este o impotrivire nemiloasd fatd de porunca Dom-
nului. Cici dacd in cele ascunse nu se apropie cineva
de Dumnezeu, nici nu stie sa-1 slujeascd Lui in trup,
dar nu se ingrijeste nici de cele vdzute care-i sint lui cu
putintd, ce alti nidejde va avea unul ca acesta, prin
care va dobindi sie-si viata ? Unul ca acesta este ne-
intelept».

Alt bétrin a zis : «Eu ma mir de ce se tulburi pe ei
insisi in lucrul linistii, ca s& implineascd trebuintele
trupesti ale altora». Si a zis iardsi: «Nu trebuie sd
amestecdm in lucrul linistii grija de altceva. Fiecare
Jucru si se cinsteascé la locul lui, ca si nu fie vietuirea
noastrd amestecatd. Ca cel ce se ingrijeste de multe,
este robul multora. Iar cel ce a paridsit toate si se in-
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grijeste de starea sufletului sdu e prietenul lui Dum-
nezeu. Tine seama ca se gdsesc multi in lume din cei
ce fac milostenie si implinesc iubirea fatd de cei apro-
piati in cele trupesti. Dar dintre lucritorii linistii de-
pline si bune, care vietuiesc in Dumnezeu, de-abia se
afld cite unii, fiind foarte rari. Dar care dintre cei ce
fac milostenie in lume, sau dreptate in cele trupesti 447,
a putut ajunge la vreunul din darurile de care se in-
vrednicesc de la Dumnezeu cei ce petrec in liniste ?».

Si iarasi a zis: «De esti mirean, indeletniceste-te
cu bunitatile ce le poti face in lume ; iar de esti cilu-
gar, indeletniceste-te cu lucrurile cu care se impodo-
besc cadlugirii cei buni. Dar de voiesti sd te indeletni-
cesti cu amindoud, vei cddea din amindoui. Lucrurile
calugdrului sint acestea: libertatea de cele trupesti,
osteneala trupeasci in rugiciuni, pomenirea neincetata
a lui Dumnezeu in inimi. Dacd-ti este deci cu putinta
sa te indestulezi, fard acestea, cu virtutile lumesti, ju-
deca tu insuti».

Intrebare: «Deci nu poate monahul care se oste-
neste cu linistea sd dobindeasci amindoui lucrurile :
sé se ocupe cu grija de Dumnezeu si s8 poarte cealaltd
grija in inima ?»

Rispuns : «Eu socotesc cé cel ce voieste sd petreacd
in liniste, nici cind va ldsa toate si se va ingriji numai
de sufletul siu, nu va putea si vietuiascd in lucrarea
linistirii in chip deplin, chiar dacd ar fi in afari de
orice grija. Cu atit mai putin de se va ingriji si de alt-
ceva. Domnul $i-a ldsat in lume pe cei ce-I slujesc Lui si
se ingrijesc de copiii Lui si Si-a ales pe cei ce litur-
ghisesc inaintea Lui. Cici nu numai in lucrurile impa-
ratilor pdmintesti se pot vedea trepte deosebite, cele

467. «Dreptate» in sens larg, adicd virtuti de ajutorare implinite prin
lucréri savirsite prin trup.
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ce stau pururea in fata impéaratului si se impartasesc
de tainele lui fiind mai slavite decit cele ce se ocupa
cu lucrurile mai dinafari, ci si in cele ale Imp&ratului
ceresc se pot vedea acestea. Cici citd indrizneald nu
au dobindit cei ce petrec totdeauna cu El in convor-
bire de taind prin rugiciune si de citd bucurie ce-
reasci si paminteascd nu se invrednicesc ei si ce mare
putere au ei fatd de toata zidirea, in asemanare cu cei
ce slujesc lui Dumnezeu prin avutii si lucruri de ale
vietii si ii fac mulfumire Lui prin buna lor faptuire,
micar ci si aceasta este un lucru foarte mare si bun!
Deci ni se cade sa ludm pilda nu de la acestia, care sint
cu lipsuri in lucrurile lui Dumnezeu, ci de la aceia
care au parasit lucrurile vietii si au plugirit pe pamint
Imparitia cerurilor, de la aceia care au lepddat cele pé-
mintesti si si-au intins inimile spre portile cerului.

In ce au bineplicut lui Dumnezeu sfintii vechi, care
au cilatorit inainte de noi pe calea acestei vietuiri ?
Oare sfintul Ioan Tibeul, vistieria virtutilor, izvorul
proorociei, a binepldcut lui Dumnezeu odihnind pe
frati in cele trupesti, in lduntrul chiliei lui zavorite, sau
prin rugdciuni si liniste ? Nu tigaduiesc c#, si prin
acelea, multi au binepldcut lui Dumnezeu; dar mai
putin decit cei ce au facut-o prin rugiciune si prin pa-
rdsirea tuturor. Ci ajutorul celor ce vietuiesc in li-
niste si sint cinstiti de fratii lor este vadit, fie cd ne
ajuta cu cuvintul la vreme de nevoie, fie ci inalti pen-
tru noi rugdciuni. Dar in afarid de acestea, amintirea
sau grija de vreun lucru din cele ale vietii, ce doarme
in inima celor ce vietuiesc in linistire, nu tine de inte-
lepciunea duhovniceascd. Cici «Dati cezarului cele ce
sint ale cezarului si lui Dumnezeu, cele ce sint ale lui
Dumnezeu» (Mt., 22, 21) si cele ce sint ale aproapelui si
ale lui Dumnezeu fiecédruia din ei, nu s-a spus celor ce
se linistesc, ci celor ce sint in afari. Cici nu s-a po-
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runcit celor ce vietuiesc in rinduiala ingereasci, adics
in grija de suflet, s3 se facd bineplacuti lui Dumnezeu
prin cele ale vietii, adici si se ingrijeasci de lucrul
miinilor, sau si ia de la cineva si si dea altuia. Deci nu
se cade cilugirului si aibad griji de ceva care migca
mintea lui, sau o coboari din starea ei in fata lui
Dumnezeu.

Iar daci cineva, tigdduind aceasta, aminteste de
Pavel, apostolul, c& acela lucra cu miinile sale si fécea
milostenie, ii vom spune cd Pavel singur a putut face
toate. Iar alt Pavel nu stim si fi fost, care s poata face
toate, ca acela. Arati-mi pe alt Pavel ca acesta si te voi
crede 468,

Deci si nu aduci cele sivirsite din iconomie ca do-
vada pentru lucrurile cele de obste. Cici altceva este
lucrul Evangheliei si altceva este lucrarea linistirii. Iar
daci tu voiesti s3 tii linistea, fi-te ca Heruvimii, care
nu se Ingrijesc de nimic din ale vietii pamintesti. $i nu
socoti c3 mai e altcineva pe pamint decit tine si Dum-

468. «Ca& lucrul lui era mare si inalt si greu de implinit e v&adit tutu-
ror. Céci avea grija tuturor Bisericilor si sfituia continuu si neincetat.
{«Trei ani n-am incetat noaptea si ziua si sfatuiesc cu lacrimi pe fiecare»
— Fapte, 20, 31). A avut parte de drumuri, de naufragii, de prigoane, de
bdtdi cu toiagul, de lanturi, de inchisori si de alte nevointe grele. Apoi
nu minca piine in dar {II Tes., 3, 8), ci lucra pentru el si pentru ai s&i cu
miinile sale (Fapte, 20, 32). De aceea si dumnezeiescul Gurd de Aur f{l
laudd in multe din cuvintele sale, mai ales in Encomiul lui, zicind: «Ce
este omul si cit de mare e nobletea firii noastre si de citid virtute este
capabild aceastd vietate, a ardtat-o, mai mult decit toti oamenii, Pavel. Dar
pentru aceea nu este de neimitat. C3ci el Insusi zice despre sine: «Va
rog, faceti-vd urmadtori mie» (Col., 4, 17; Ef, 5, 1). Deci nu singur Pavel
putea toate. Cici in cine putea toate? In Cel ce-1 intdrea pe el, Hristos.
«C4 toate, zice le pot in Cel ce md intdreste, Hristos» (Filip. 4, 13). Si Insusi
Hristos a zis: «Toate sint cu putintd celui ce crede» (Mc., 9, 23). Dar si
Ava Isaac a zis in alt loc (p. 306 text grec): «Cu cit mai mult se va indlfa
omul, cu atit mai mult va intra in treapta duhovniceascd, dupd asemdnarea
lui Pavel». Deci, fie Isaac insusi, fie b&trinul pe care l-am amintit mai
sus, spunind despre Pavel cd «singur putea face toate», s-a folosit de o
hiperbold, vrind si arate indl{imea virtuiii apostolului si méarimea greutdtii
linistirii, cind se adaugd grija de a da milostenie si de a procura aproa-
pelui cele de trebuintd».
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nezeu, la Care-ti este grija, cum ai fost invitat de parin-
tii tdi care au fost inainte de tine. C4 de nu-si va inds-
pri cineva inima si nu-si va stipini cu tirie mila sa,
ca sd se tind departe de grija tuturor celor de jos,
chiar de i s-ar pdrea ci pentru Dumnezeu 4% are aceasta
grija si pentru ceva din cele ale vietii, si nu va stdrui
numai in rugiciune in timpurile rinduite lui pentru ea,
nu se va putea elibera de tulburare si de grija si nu va
putea si ramini in liniste.

Cind deci iti vine gindul s3 te ingrijesti de ceva de
dragul virtutii, ca si risipeascd de la tine pacea afla-
toare in inim3i, spune-i lui: «Buni este calea iubirii si
mila pentru voia lui Dumnezeu, dar tot pentru Dumne-
Zeu nu o voiesc pe ear.

«Stai lingd mine, Pdrinte, a zis un cilugdr, cd pen-
tru Dumnezeu alerg dupi tine». Iar acela i-a raspuns:
«$i eu, pentru Dumnezeu fug de tine». Ava Arsenie nu
se intilnea, pentru Dumnezeu, cu nimeni, nici pentru
folos, nici pentru altceva. Altul vorbea pentru Dumne-
zeu toatd ziua si primea pe toti strdinii ce veneau la
el. Acela a ales, in loc de aceasta, ticerea si linistea. Si
de aceea vorbea cu Duhul dumnezeiesc in mijlocul ma-
rii vietii trecitoare si plutea cu pace in corabia linistii,
cum s-a ardtat in chip vadit nevoitorilor care au cunos-
cut aceasta de la Dumnezeu.

Iar de te afli in liniste plin de tulburare si iti tul-
buri trupul in lucrurile miinilor si sufletul in grija de
oarecare lucruri, ce liniste mai ai ingrijindu-te de multe
ca sd placi lui Dumnezeu ? Judeci tu insuti! Cici fara
pdrdsirea tuturor si fird departare de toati grija, e lu-
cru de ocarid s3 spunem ci se poate dobindi vietuirea
linistirii. ITar Dumnezeului nostru fie slava !

469. E o grijd de cele ale vietii altora, pe care o are cineva pentru
cd socoteste cd implineste astfel voia lui Dumnezeu.
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CUVINTUL LXXX

Despre lucrul cel mai de trebuinta
si de foarte mare folos ce se cade si fie pomenit
in fiecare zi de citre cel ce sade in chilia lui
si s-a hotirit sa ia aminte la sine

Un frate oarecare a scris acestea si le punea inain-
tea sa neincetat, ca sd-si aduci aminte de ele, si zicea:
«In nebunie ti-ai cheltuit viata ta, om acoperit de ru-
sine si vrednic de tot riul! Dar pizeste-te micar in
ziua aceasta ce ti-a ramas din zilele tale cele petrecute
in desert si farad lucrarea celor bune si imbogitite in
cele rele! S4 nu intrebi despre lume, nici despre via-
ta ei, nici despre cdlugiri, sau despre lucrurile lor, si
cum sint, nici despre marimea lucririi lor si nici si te
ingrijesti de ceva din acestea ! Ai iesit din lume in chip
tainic si ai fost socotit ca mort in Hristos. S4 nu mai
vietuiesti in lume, nici celor din lume, ca si-ti iasd ina-
inte odihna si si te faci viu in Hristos ! Fii pregitit pen-
tru orice osindire si pentru orice ocara si luare in ris
si defdimare din partea tuturor! Si primeste-le toate
acestea cu bucurie, ca vrednic cu adevirat de ele, si rab-
dé cu multumire toatd durerea si tot necazul si primej-
dia ce vin de la draci, ca unul ce ai implinit voia lor.
Poartd cu barbitie toatd nevoia si cele ce ti se intim-
pla in chip firesc si toate amiriciunile ! Rabdd cu in-
credere in Dumnezeu si lipsa celor de trebuintd ale
trupului, care dupi putin timp vor fi gunoaie! Si pri-
meste-le toate acestea cu nidejdea in Dumnezeu, ne-
asteptind izbavirea din altd parte, sau mingiierea de la
altul ! $iaruncé asupra Domnului grija ta si in toate in-
cercdrile osindeste-te pe tine insuti, ca fiind vinovat de
ele! Sa nu te smintesti de cineva, nici s3 invinoviatesti
pe cineva din cei ce te supédrd ! Pentru ci ai mincat din
pomul cel oprit si ai cistigat felurite patimi. Primeste
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cu bucurie amiriciunile, ca si te scuture putin, si pe
urmai te vei indulci ! Vai de tine si de slava cea rau mi-
rositoare, pentru ci ai lisat sufletul tiu neosindit, ma-
car ci e plin de tot pdcatul, si ai osindit pe altii cu cu-
vintul si cu gindul ! Ajungs-ti aceastd mincare porcea-
scd, cu care te hrinesti pind acum! Ce ai tu comun cu
ocamenii, tu care esti asa de murdar ? Nu ti-e rusine sa
triiesti intre ei, dupi ce ai vietuit fard judecata ?

De iei aminte la toate acestea si te stidpinesti de la
toate, poate te vei mintui cu ajutorul lui Dumnezeu, iar
de nu, vei pleca in locul intunecos si in silasurile dra-
cilor, a ciror voie ai lucrat-o cu fatd nerusinati. Iati
{i-am dat mirturie despre toate acestea. De se va porni
Dumnezeu cu dreptate impotriva ta, ca sid-{i raspla-
teascd pentru defdimirile si oc#rile pe care le-ai cuge-
tat si le-ai rostit tot timpul impotriva Lui, lumea in-
treagd te va pardsi. Drept aceea, inceteazid de pe acum
si rabda rasplitirile ce vin asupra ta».

De toate acestea isi aducea aminte fratele in toate
zilele, ca, venindu-i vreo ispitd sau vreun necaz, si poa-
td rabda cu multumire si s3 se foloseasci. Fie si rib-
ddm si noi cu multumire cele ce vin asupra noastrd si
si ne folosim cu harul iubitorului de oameni Dumne-
zeu, Caruia I se cuvine slava si stdpinirea in veci. Amin.

CUVINTUL LXXXI

Despre deosebirea virtutilor
si despre sivirsirea
intregului drum

Savirsirea intregului drum std in acestea trei: in
pocdinta, in curitie si in desavirsire.

Ce este pocédinta ? Parasirea celor de mai inainte si
intristarea pentru ele.
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Si ce este curitia pe scurt ? Inima plind de mila pen-
tru toata firea zidita 47°.

Si ce este desdvirsirea ? Adincul smereniei, care este
parasirea tuturor, atit a celor vizute, cit si a celor ne-
vizute 471, Prin cele vazute inteleg pe toate cele simtite,
iar prin cele nevdzute, pe cele gindite (inteligibile).
Atunci esti in afara grijii de ele.

A fost intrebat iardsi batrinul in alt timp : «Ce este
pocdinta ?». Si a zis : «Inima zdrobiti si smeritd ; moar-
tea indoitd, de buni voie, fatd de toate». «Si ce este
inima plind de mila ?» Si a zis : «Arderea inimii pentru
toatd zidirea, pentru oameni, pentru pasari, pentru do-
bitoace, pentru draci*?® si pentru toatd fiptura. In
acest caz, gindul la acestea si vederea lor fac si curgd
din ochi siroaie de lacrimi. Din mila multi si apdsa-
toare ce stdpineste inima si din stiruintd, inima se
micsoreazad si nu mai poate ribda sau auzi, sau vedea
vreo vitdmare, sau vreo intristare cit de mic3i, ivita in
vreo zidire 472. $i pentru aceasta aduce rugiciune cu

470. E o definitie pozitivd a curatiei. Curdtia nu e ceva in sine, ¢i o
iubire fatd de toate. E contrarul oricdrui fel de egoism. Deci murdéria e
una cu egoismul, cu preocuparea de sine. Numai inima vede pe Dumne-
zeu in toate, pentru ci le vede pe toate in adevdrul lor adinc, transparent.

471. Desdvirsirea nu e adunarea tuturor, ci golirea de toate. E simlirea
golului tdu, simiirea ca n-ai nimic, nici ceva vazut, nici vreo intelegere,
nici vreo capacitate sufleteascd. In golul acesta nesfirsit, sau sub chipul
lui, se face «simfit», mai presus de simtire si de gindire, Dumnezeu cel
nesfirsit.

472. Mila e «arderea inimii», nu e un sentiment caldut, ci ceva aseme-
nea simtirii mamei pentru copilul ei bolnav sau nenorocit. Aceasta e tot-
odatd curdtia. Deci nu e o stare de pasivitate. Ci o intensd traire a iubirii,
plind de suferinta pentru cel ce suferd. E o ardere chiar pentru draci. E
constiinta cad si ei suferd de rdutatea lor. Cum se impacd aceasta cu feri-
cirea celor ce se vor afla in viata vesnicd? E o mare taind. Chiar in su-
ferinta pentru altii e o desdvirsire, o lipsd de egoism, de pdcat, de ingus-
tare. Si altceva e a suferi pentru aliii, dar a fi curat tu insuji (cdci numai
atunci suferi pentru altii), si altceva, a fi chinuit de ura impotriva altora,
de patimile ce te stdpinesc. Izvorul acestei suferinte pentru altii e in cru-
cea lui Hristos.

473. «Inima se micsoreazd si nu mai poate suporta vreo vidtdmare in
vreo zidire» : inima nu mai are putere si suporte vederea suferintei altora.
Dar tocmai aceasta inseamnd suprema ei suferintd. Pe de alti parte, simte
cd nu poate suferi cit ar trebui s& sufere. Suferinta ei ar trebui s3i fie ne-
sfirsitd. Dar nesfirsirea se experiazd in neputinta trairii nesfirsirii. Aceasta
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lacrimi in tot ceasul si pentru cele necuvintitoare si
pentru dusmanii adevirului si pentru cei ce-l vatdma pe
el, ca si fie paziti si iertati 47 ; la fel si pentru firea ce-
lor ce se tirdsc pe pamint. O face aceasta din multa mi-
lostivire ce se misca in inima lui fara masurd, dupi ase-
minarea lui Dumnezeu».

Si a fost intrebat iardsi: «Ce este rugiciunea ?» Si
a zis : «O linistire si o golire a cugetirii de toate cele de
aici si o inima ce-si intoarce cu desivirsire privirea
spre nidejdea plini de dor a celor viitoare. Iar cel des-
partit de acestea seamdnd siminti amestecatd in se-
ménatura sa, asemenea celui ce injugd impreuni boul
cu asinul» 475,

Si iardsi a fost intrebat : «Cum poate dobindi cine-
va smerenia ?». $i a zis: «Prin neincetata pomenire a
greselilor sale si prin constiinta apropierii de moarte,
prin imbricaminte sirdcicioasi, prin alegerea locului
din urmi in fiecare clipd si prin alergarea la faptele
cele mai injosite si mai de ocari in orice lucru ; prin a
fi totdeauna ascultitor, prin ticerea neincetati, prin
neiubirea de intilniri in aduniri si prin vointa de a fi
necunoscut si neluat in seam3 ; prin a nu tine la vreun
fucru dupi regula proprie, prin a uri vorbiria cu multe
persoane, prin a nu iubi cistigurile. S$i dupd acestea,
prin dispretuirea de citre minte a oricdrei ociri si in-
vinovitiri din partea vreunui om si a oricdrei pizmu-
e experienta nesfirsirii de cétre fapturd: pe de o parte suferinta e mérgi-
nitd, pe de alta trdieste nesfirsirea ei, dar in neputinta de a o cuprinde,
exprima, comunica. Aceasta e si nesfirsirea iubirii fipturii: ea mereu in-
cearci si o comunice ca nesfirsitd, si, neputind-o face, mereu repetd
aceastd comunicare, mai bine zis 0 comunica in alte moduri, in alte laturi
ale ei. In aceasta se implicd necesitatea eternitdtii iubirii si a celui ce
iubeste, adicid a persoanei. Setea mea nesfirsitda de a iubi si de a fi iubit
aratd cd impreund cu cel jubit sintem sortiti eternitdtii. Iar intrucit iubirea
aceasta, pe care o mostenim succesiv, n-a putut incepe cindva, trebuie s&
existe o comunicare de Persoane ce se iubesc din veci.

474, lertarea li s-ar acorda numai cind s-ar pocai si aceia. Dar dracii
nu se pocdiesc; si la fel mulii din cei ce se lasd ispititi de ei.

475. Cred cd e vorba de cel ce se linisteste de grijile lumii, dar nu
are inima plini de nddejdea celor viitoare.
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iri; prin a nu avea mina sa asupra niminui si mina ni-
manui asupra sa, ci a fi singur si insingurat in cele ale
sale 8, si a nu lua in lume grija cuiva asupra sa 4",
afari de grija sa. Si pe scurt, la smerenie se ajunge prin
instrdinare, prin s3ricie si prin vietuirea insingurata.
Acestea nasc smerenia care curateste inima».

Iar semnul celor ce au ajuns la desavirsire este
acesta : de vor fi predati de zece ori pe zi arderii pen-
tru dragostea oamenilor, nu se vor sdtura de ei. Pre-
cum a zis Moise citre Dumnezeu : «De le ierti lor pa-
catul, iart3-l. Iar de nu, sterge-ma si pe mine din cartea
in care m-ai scris» (Ies., 32, 31). $i precum a zis ferici-
tul Pavel : «<M-as ruga s3 fiu anatema de la Hristos pen-
tru fratii mei» si celelalte (Rom., 9, 3). $i iarési : <Acum
mA bucur de necazuri pentru voi, cei din neamuri»
(Col., 1, 24). Dar si ceilalti apostoli au primit moartea
in toate chipurile, in schimbul vietii oamenilor.

Iar ca sfirsit al tuturor acestora, Dumnezeu si Dom-
nul L-a dat pentru dragostea Sa pe Insusi Fiul S&u la
moarte prin cruce 478, «C3 asa de mult a iubit Dumne-
zeu lumea, incit si pe Unul-N&scut Fiul Siu L-a dat
la moarte pentru ea» (In, 3, 16). Nu pentru ci n-a pu-
tut sd ne izbiveascd pe noi in alt chip, ci a voit si ne
invete prin aceasta pe noi dragostea cea folositoare 479.
Si ne-a apropiat pe noi de Sine in moartea Unuia-n#s-
cut Fiului S3u 480, Si daci ar fi avut ceva mai de pret

476. A nu stdpini pe cineva si a nu se folosi de faptul cd e omul cuiva
tare, ci a se increde numai in Dumnezeu, stind singur in fata Lui, cu pa-
catele sale.

477. A nu se socoti cd poate sd mintuiascd el insusi pe cineva, ci a
socoti cd nici pe sine nu se poate mintui.

478. Avem aici iardsi un text antinestorian. Insusi Fiul lui Dumnezeu
a murit prin cruce ca om si nu un om deosebit de Dumnezeu.

479. Deci nu pentru o satisfactie juridicd, in sensul apusean.

480. Chiar in moartea Fiului S&u, Dumnezeu ne-a apropiat de Sine.
C&ci a venit In ea cu suprema Sa dragoste la El si la noi si ne-a patruns
cu ea, inviindu-L si inviindu-ne, ca si noi s&-L iubim pe El, uitindu-ne pe
noi si ridicindu-ne in El Desdvirsirea std in dragoste, iar dragostea e le-
gatd de jertfd. In dragostea dusd pini la jertfd, sau in fiecare din ele, ¢
o uitare de sine si unirea cu cel iubit si, prin aceasta, umplerea de viata.
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decit pe Fiul S#u, si aceasta ne-ar fi dat-o, ca si se afle
in El neamul nostru. Si pentru dragostea Lui cea mare
n-a voit si sileasci libertatea noastrs, desi putea s3 o
faci, ci sd ne apropie de Sine prin dragostea cugetului
nostru 8!, Si Insusi Hristos a ascultat de Tatdl Siu
pentru dragostea Sa fatd de noi, ca si primeascd asu-
pra Sa ocara si mihnirea, cu bucurie, precum zice
Scriptura : «In locul bucuriei ce o avea, a ribdat cru-
cea, dispretuind rusinea» (Evr., 12, 2). De aceea a spus
Domnul in noaptea in care a fost vindut : «Acesta este
trupul Meu, care se di pentru lume, spre viatd; si
acesta este singele Meu care pentru multi se varsi spre
iertarea pédcatelor» (Mt., 26, 26—28). Si pentru noi zice
iardsi: «Eu M4 sfintesc pe Mine» (In, 17, 19).

Asa ajung si toti sfintii la aceastd desavirsire, cind
ajung desdvirsiti si se aseam3ni cu Dumnezeu in iz
vorirea prisositoare a dragostei lor si a iubirii fatd de
toti oamenii. Si spre acest semn al asemanirii cu Dum-
nezeu tind toti sfintii: spre desivirsirea in dragoste
fatd de aproapele. Asa ficeau si parintii nostri din sin-
guridtate : cind ajungeau la acea desdvirsire si asemi-
nare, primeau totdeauna in ei viata deplini a Domnu-
lui Iisus Hristos.

Despre fericitul Antonie se zice ci nu socotea nicio-
datd in sine sd faci ceva care s3-1 foloseasci pe el mai
mult decit pe aproapele. El avea incredintarea aceasta
cd cistigul aproapelui e cea mai bund lucrare pentru
sine.

Si despre Ava Agaton s-a spus iardsi ci zicea: «As
fi voit s3 aflu un bubos, si iau trupul lui si s i-1 dau pe
al meu~. Ai vdzut dragostea desivirsitd ? Chiar cind
In moartea Fiului Siu se afla neamul nostru insusi, in starea de predare
cdtre Dumnezeu si Tatdl. O spune aceasta sfintul Isaac in propozitia ur-
mdtoare. Se afirmi astfel sensul ontologic-transformator si recapitulativ
al crucii lui Hristos, adicd sensul ei innoitor si puterea ei de imbratisare a
tuturor in vederea acestei innoiri.

481. N-a voit sd ne facd buni cu sila, ci a voit si ne cistige in Hristos
Fiul Sdu dragostea noastrd liberd fatd de Sine, ca fatd de Tatdl nostru.
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era afard de sine nu suferea si nu odihneascd (ospéte-
ze) pe aproapele lui. $i avea o sdpiliga si intrind un
frate la el si dorind-o, nu l-a l3sat s3 iasd din chilie
fara ea. Dar si alte de acestea sint scrise despre unii
ca acestia.

$i de ce spun numai acestea ? Multi dintre ei si-au
dat trupurile lor fiarelor, si sabiei, si focului pentru
aproapele. Nimeni nu se poate ridica la treapta acestei
iubiri, dacd nu simte in chip ascuns nidejdea sa %2, $i
nu pot dobindi iubirea de oameni cei ce iubesc lumea
aceasta. Cind dobindeste cineva dragostea de Dumne-
zeu insusi, se si imbraci indatd cu ea. Dar e nevoie ca
cel ce a dobindit pe Dumnezeu si nu caute a dobindi
impreuna cu El si altceva, ci si se lepede chiar si de
trupul sdu 4822, Céci de se va imbrica cu lumea aceasta
si va dori viata aceasta, nu se va imbrica cu Dumne-
zeu, pind nu le va pérdsi pe acestea. Cici El insusi a
marturisit acestea zicind : «De nu va ldsa cineva toate
si nu-si va uri sufletul siu, nu poate si se faci ucenicul
Meu» (Lc., 14, 26). Deci nu trebuie numai si le lase, ci
sa le si urasci. S$i de nu poate si se facd ucenicul Lui,
cum se va sildslui in El ?

Intrebare: Pentru ce nidejdea e asa de dulce sfin-
tilor si vietuirea insotitad de ea si faptele ei sint usoare
sufletului ? Si pentru ce se cistigd ele asa de repede ?

Réspuns : Pentru cid s-a trezit in sufletul lor dorinta
cea fireasci si ii adapi pe ei acest potir % si ii imbati

482. Nidejdea sau incredintarea viefii viitoare.

482 a. Se face o strictd deosebire intre dragostea de om in Dumnezeu
si alipirea de lucrurile lumii, sau chiar de trupul propriu. Dragostea de
om e spirituald, imbrédtiseazd subiectul lui adinc, inepuizabil, destinat
vesniciei. Dragostea de lucruri sau de trupuri se alipeste de ceva ce e mir-
ginit si trecdtor si dd trupului propriu o pldcere care satisface doar pentru
un moment, sau pentru un numdr de momente succesive, dar trecétoare,
simturile.

483. 1i imbatd potirul n&dejdii vietii viitoare, ca un fel de pregustare
a bunéatdtilor ei. Si nddejdea vietii netrecdtoare este fireascd sufletului.
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incepind din ceasul acesta. $i din pricina aceasta nu
mai simt osteneala, nici necazurile si pe tot drumul ca-
latoriei lor se socotesc asa ca si cind isi fac cildtoria in
aer si nu in pédsirea omeneascd, pentru cd nu mai vad
asprimea drumului si nu se mai ivesc inaintea lor
munti si riuri si «li se fac lor cele aspre cdi netede» si
celelalte (Is., 40, 4). Si pentru ci in fiecare clipd pri-
vesc la sinul Parintelui lor si aceastd nidejde le arata
ca un deget, in fiecare clipa, cele de departe si neva-
zute. Pentru ci le vidd ei ca intr-o icoani %2, cu
ochiul ascuns al credintei si pentru cé partile sufletu-
lui sint aprinse ca de un foc de dorul celor ce sint de-
parte $i cele care nu sint de fati le socotesc ca fiindu-
le de fati. Cici lungimea gindurilor lor se intinde pina
acolo 483" Si pururea se silesc sd ajungi acolo.

Si cind se apropie de orice virtute ca s-o lucreze,
nu o lucreaza numai in parte pe ea, ci le lucreazi in
chip cuprinzitor pe toate, in intregime, dintr-odata.
Caci nu-si fac cildtoria pe calea impéarateascd, cum o
fac toti, ci acesti uriasi isi aleg cirdrile cele scurte 484.
Si se dovedesc strabatind in scurtd vreme drumul spre
locasuri 4. Pentru c3 aceastd nidejde ii arde ca un

483 a. Intrucit sufletul este un chip al lui Dumnezeu, mai bine zis
o sfintd icoand a Celui sfint si nevdzut si nesfirsit, vdd chiar prin acest
indefinit al sufletului lor, prin nesfirsita lui noutate si sete de dragoste,
pe Dumnezeu, Care singur raspunde setei lui nesfirsite de dragoste si de
cunoastere.

483 b. Setea de dragoste si de cunoastere nesfirsita a sufletului e plina
de foc. Nu e rece. Si gindurile la Cel ce o poate satisface ajung pind la
El, sau sint legate oarecum cu El, desi pe de alta parte, prin infinitatea
Lui realizatd din veci, e atit de deosebit de suflet.

484. «Calea impéarateasca» e o cale moderatd, lungd, incetinita. Dar
acestia fac pasi uriasi, Inghifind distante mari in scurtd vreme. Ei pun
in lucrarea oricdrei virtuti tot sufletul lor, toatd setea lor de desdvirsire.
De aceea imbratiseazd intr-o singurd virtute toate virtutile.

485. «Locasurile», cele de care spune Mintuitorul Hristos c&d sint in
casa Tatdlui S3u (In, 14, 2), sint virtuiile ce le dobindesc cei ce se silesc,
cum spun unii pdrinti. Cici orice virtute, de ex. smerenia, rdbdarea, iubi-
rea, e ca un adevarat vestmint, sau locas ce imbracd pe acela. Virtuiile
sint astfel atit cdréri spre locasurile desdvirsirii, cit si locasurile sau chipu-
rile proprii ale desdvirsirii.
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foc si nu se pot potoli de asprimea drumului neconte-
nit in bucuria lor 86, Si li se intimpla, precum s-a spus
si la fericitul Ieremia : «C4 am spus : nu voi mai numi
numele Domnului, nici nu voi mai grii in numele Lui.
C3 s-a ficut in inima mea ca un foc ce m3 arde si pa-
trunde in oasele mele» (Ier., 20, 9). Asa se iveste si
lucreaz pomenirea lui Dumnezeu in inimile celor ce
se imbati cu nidejdea fagdduintelor Lui 486,

Cararile scurte ale virtutilor sint virtutile cuprinza-
toare, pentru ci nu e o depirtare mare intre ciririle
cele multe dintre o vietuire si alta %7 ; nici nu se afla
intre una si alta loc si timp si risipire, ci stau impreuni
si se implinesc toate degrabai.

Intrebare : Ce este nepdtimirea omeneasci ?

Rispuns : Nepdtimirea nu consta in a nu simti pa-
timile, ci in a nu le primi, din pricina multelor si felu-
ritelor virtuti, ariitate si ascunse, pe care le-au dobin-
dit unii care au slibit patimile in ei, incit ele nu se mai
pot riascula usor impotriva sufletului. Iar cugetarea nu
are nevoie si ia mereu aminte la ele, pentru ci in tot
timpul e plind de intelesurile ce-i vin din gindirea si
indeletnicirea cu chipurile vietuirii celei bune ce se
miscd in minte. De aceea, cind patimile incep si se
miste, cugetarea e rapitd dintr-odatid din apropierea

486. «Asprimea» si «bucuria» drumului exprimd un alt paradox trait
real de cei ce se nevoiesc. Folosirea paradoxului este o alti trasdtura
care inrudeste pe Isaac Sirul cu Ioan Scérarul.

486 a. Chiar si numai pomenirea numelui lui Dumnezeu aprinde focul
in inimd, aducind in cuget toatd dragostea fatd de El si cea care se cu-
prinde in El. De aceea proorocul Ieremia nu mai vrea si pomeneascd nu-
mele Lui, pentru cd nu mai poate rdabda pirjolul acestuia.

487. Virtutile cuprinzatoare sau generale (intelepciunea, cumpaétarea,
dreptatea, barbatia), cuprinzind multe virtuti in ele, fiecare din ele spo-
rind, face sa sporeascd toate virtutile partiale cuprinse in ea. De aceea,
cel ce practica virtutile generale practicd deodatd multe virtuti si dru-
mul lui spre desdvirsire se scurteazd. El urcd repede de la o treaptd de
vietuire la alta mai fnalta.
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lor de vreun inteles ce s-a ivit in minte %88, S$i patimile
ramin nelucritoare, cum a zis fericitul Marcu.

Mintea celor care implinesc, prin harul lui Dumne-
zeu, faptele virtutilor si s-au apropiat de cunostinta 48
nu mai simte decit putin partea cea rea si neintelega-
toare a sufletului. Cici cunostinta lor e rapita la inal-
time i aceasta o instrdineazd de toate cele din lume. Si
pentru nevinovatia lor si pentru subtirimea, sprinte-
neala si ascutimea mintii lor, dar si pentru continuarea
nevointei lor, mintea li se curiteste si se face strave-
zie, datoritd faptului cd trupul lor s-a uscat #%°, $i prin
indeletnicirea cu linistirea si prin multa stiruinti in ea,
usor si degrab3 pune stipinire peste fiecare patima 4%
Si contemplarea cea din ei i cilduzeste spre starea de
rapire (uimire) legati de ea. Si prin aceasta se imboga-
tesc mult in vederi (contemplatii) si niciodati cugeta-
rea lor nu e lipsitd de continutul intelegerii $i nici nu
petrec vreodata in afard de acelea pe care le sddeste in
ei rodul Duhului. $i prin obisnuinta de mul{i ani se
sterg din inima lor amintirile care misci patimile in
suflet si téria stdpinirii diavolului. CAci cind sufletul nu
se imprieteneste cu patimile prin cugetarea la ele, pen-

488. De remarcat puterea ce o are un infeles inalt, curat, impotriva
fortei patimilor. Cu adevirat e o putere dumnezeiascd in superioritatea
dulcetii lui fatd de dulceata trecdtoare si grosoland a patimii. De aceea e
o putere dumnezeiasca si in cuvintul celui care aduce in mintea cuiva un
astfel de inteles. E un cuvint adus din indemnul, din «cuvintul» lui
Dumnezeu.

489. Prin virtuji se apropie omul de cunostinta adevaratd a sa pro-
prie, a oamenilor si a lui Dumnezeu. Céci in virtuii e o privire atentd la
fiecare din acestia, insotitd de experienta lor. E o cunostintd prin practi-
carea viefuirii celei sdndtoase. E o cunostin{d cistigatd prin faptul ca
omul s-a pus, cu seriozitate, la incercare in lucruri mari, de depdsire de
sine, si s-a realizat in acel plan de atingere cu Dumnezeu si de comu-
niune cu semenii.

490. Cunostinia celor mai inalte e conditionatd de faptele virtutilor.
Mintea se subtiazd prin ele, pentru cd trupul insusi s-a subtiat, infrinin-
du-se prin practicarea lor, si nu mai impiedicd cu grosimea lui vederea
mintii, Cunostinta in cele sufletesti si duhovnicesti nu e rezultatul unei
intreprinderi pur teoretice, in care nu e angajatd persoana intreagd, ci
numai ratiunea.

491. «’Emtietar éxdote» ar putea insemna si: pétrunde fiecare lu-
cru, adicd vede intelesul lui in Dumnezeu.
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tru faptul cd e stipinit neincetat de altd grijai, taria
ghiarelor patimilor nu poate s3 ia in stipinire simti-
rile lui duhovnicesti 492,

Intrebare: Care sint insusirile cele mai alese ale
smereniei ?

Raspuns : Precum inchipuirea de sine (mindria) este
o risipire a sufletului in n#lucirile care-1 fura de la sine
si nu-l infrineazi de la zborul in norii gindurilor lui,
prin care inconjoara toati zidirea 4%, asa smerenia il
aduni in linistire si sufletul se stringe prin ea in ldun-
trul sdu. Si precum sufletul nu este cunoscut, nici va-
zut de ochii trupesti, asa cel smerit cu cugetul nu e
cunoscut intre oameni. $i precum sufletul este ascuns
in launtrul trupului de vederea si de amestecarea cu
toti oamenii, asa cel cu adevarat smerit la cuget nu
numai cd nu voieste si fie vazut si cunoscut de oameni,
pentru despértirea lui si pentru lipsirea de toate, ci
vointa lui este si aceasta: de e cu putintd sd se scu-
funde si pe sine insusi in lduntrul siu si si se saldslu-
iascd si si intre in liniste si s3 pardseasci cu totul gin-
durile sale cele dintii, impreuni cu toate simturile
sale si si fie ca unul ce nu se afl3 in zidire si n-a venit
la existentd si nu e cunoscut nicidecum nici de sufletul
sau 4%, Si pe cit este acesta de ascuns si de inchis, ca

492. Rar se mai intilneste in altd scriere duhovniceasca o atit de
amanuntitd descriere a modului cum se cistigd nepdtimirea, sau sldbirea
patimilor. Aceastd stare se dobindeste nu luptind direct impotriva pati-
milor, ci dind sufletului un continut pozitiv, contrar lor.

493. Mzrewpropés, pe care l-am tradus mai totdeauna cu imprdstierea,
e o miscare a sufletului in vazduh, asemenea meteorilor. El rataceste
prin gindurile lui in vdzduh, fard un asezamint, hoindrind cu preocuparea
lui pe la toate lucrurile, prin toate inchipuirile, fara sa aiba statornicia
sd aprofundeze ceva in toatd realitatea obiectivd si mai ales fard sd se
adinceascd in cunoasterea de sine insusi si in punerea vietii sale in rin-
duiala. Smerenia e definitd deci aci ca adunare a sufletului in sine, fira
pretentia ca stie toate, iar in fond nestiind nimic cum trebuie, Smerenia
e opusul superficialitatii arogante.

494. El uitd si de sine. A depdsit cunoasterea de sine. Constiinja de
sine s-a scufundat in fiinta proprie mai adincd decit ea, mai bine-zis in
Dumnezeu, Care e temelia nesfirsitdi a ei. Deci nu e o uitare de sine in

26 — Filocalia
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o comoara, si despartit de lume, pe atit este de intreg
ling Stapinul sdu 4%.

Cel smerit la cuget nu giseste niciodati odihna in
a vedea ingramadiri si amestecdri de multimi, miscari
si glasuri, largime si griji si banchete, din care se naste
neinfrinarea, nici in cuvinte si intilniri si in vorbiri si
in impristierea simturilor ; ci pretuieste mai mult de-
cit toate acestea vietuirea insinguratd in liniste, des-
partit de toatd zidirea, ingrijindu-se de sine intr-un loc
linistit 496,

Si in toate alege micimea, neagonisirea, ceea ce e
de neapdrati trebuintd, si sdricia, in loc de a fi intre
lucruri multe si in fapte ce urmeazi una dupi alta. Vo-
ieste sd se afle in toatd vremea in pace si negrija, fara
amestecarea in cele de aici, ca gindurile si nu izvo-
rasci din el. Cici e incredintat c8 de va cddea in multe,
nu va putea fi ferit de tulburarea gindurilor. Pentru ca
unde sint multe lucruri sint multe griji si invalmasire
de ginduri felurite si amestecate. Si atunci iese din sta-
rea lui mai presus de grijile pdmintesti, in pacea gin-
durilor lui, in care se afla cind nu se gindeste decit la
micile trebuinte de neapirati nevoie si cind cugetarea
nu primeste decit singura grija a gindurilor ei celor
mai bune. Caci daci trebuintele il impiedica de la gin-
durile cele prea bune, ajunge la starea de a fi vitamat
cele de la suprafatd, care aduce tot felul de fapte iresponsabile, ci o uitare
de sine in adinc, care o tine rapitad acolo.

495. El nu mai cunoaste decit pe Dumnezeu, precum cel ce iubeste pe
cineva nu mai cunoaste decit pe acela. E cea mai deplind definifie a sme-
renjei: sa fii ca si cum nu esti, s§ nu fii cunoscut nici de tine insuti, dar
totusi sd nu fii ca un animal, sau ca o plantd inconstientd. Si fii constient
de Dumnezeu, dar nu de tine. S§ nu faci caz de tine. Daca in cele din
afard omul uitd de sine risipindu-se, descompunindu-se ca subiect unitar,
prin adunarea in sine se gidseste si se Intdreste ca un astfel de subiect,
unitar, ca o comoard de mult pret, ca un margaritar luminat de Dumnezeu
de dincolo de sine. Margaritarul acesta reflecty lumina dumnezeiascd si
atrage ~tentia mai mult asupra ei. Si omul e uimit in aceasti stare nu de
margdritarul reprezentat de sine insusi, ci de lumina dumnezeiasci ce-1
infrumuseteaza.

496. Nu se uitd pe sine din pricina zgomotului din afarid (a «distrac-
fiei»), ci pentru cd se scufunda in sine prin liniste.
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si de a vatdma. Iar prin aceasta se deschide usa pati-
milor si se departeazi de la el pacea discerndamintului
(a dreptei socoteli) si fuge smerenia si se inchide usa
pacii 7. Deci pentru toate acestea trebuie si se pa-
zeasci pe sine de cele multe si si se afle in toatd vre-
mea in liniste si odihn3, in pace, in blindete si in
evlavie.

Cel smerit nu se simte niciodatd intetit, grabit si
tulburat. In el nu sint ginduri infierbintate si usurati-
ce. In toatd vremea se afld intr-o odihn# lipsitd de in-
cordare. De s-ar ciocni cerul cu pimintul, el nu s-ar
speria. Dar nu tot cel linistit este si smerit in cugeta-
re. Ins3 tot cel smerit cu cugetul este si linistit. Cel ce
nu e smerit cu cugetul nu e adunat in sine 48 ; dar vei
afla multi adunati in ei insisi, fard si fie smerl’gl cu
cugetul 4%, Aceasta este ceea ce a spus Domnul cel
blind si smerit: «Invdtati de la Mine c8 sint blind si
smerit cu inima si veti avea odihna sufletelor voastre»
(Mt., 11, 21).

Cel smerit cu cugetul este in toati vremea in odih-
nd, pentru ca nu e ceva care si-i tulbure sau si-i in-
spaiminte cugetarea. Si se poate spune — si socotesc
ca nu e necuvenit sa se spund — ca cel smerit cu cuge-
tul nu e din lumea aceasta, pentru ci nu se sperie si
nu se schimbi de intristdri si nu se pierde si nu se

497. Discerndmintul e legat de pace. Nu poti distinge bine gindurile
bune de cele rele in invdlmaseala si in zgomotul multor griji si patimi.
Cind omul se ingrijeste de multe, multele ginduri legate de ele deschid
usa patimilor si inchid usa péacii. Sint in suflet prin urmare doua usi:
0 usd prin care intrd in el cele inferioare, patimile, si o usd prin care
intrd in el pacea, care vine de sus. Sau poate sufletul insusi intra prin-
tr-o usd in lumea patimilor si prin alta, in patria pécii.

498. Numai adincindu-se in sine, omul cugetd serios si cunoaste mo-
tivele smeririi sale si-si poate schimba viata in bine si o poate conduce
tot inainte pe calea binelui.

499. Cineva poate fi concentrat in sine, nuirind un gind de rézbu-
nare, sau planuind o tacticd de a se impune. Acela e departe de smerita
cugetare. Dar aceastd adunare in sine nu e adunare in cea mai adincd
intimitate a sa, ci Intr-un gind pédtimas, care nu e una cu sinea adinca
a omului, ci e ceva de suprafata.
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lifdieste nici in bucurii. Ci toatd bucuria si veselia
lui cea adevirata este in cele ale Domnului séu.

Tar smerita cugetare e urmati de blindete si de adu-
narea in sine. Ea se aratd in neprihinirea simturilor, in
cuvintul misurat, in putinitatea vorbirii, in nesocoti-
rea de sine, in haina siricicioasd, in mersul nezburdal-
nic, in privirea aplecatd, in prisosinta milostivirii, in
repeziciunea lacrimilor, in sufletul insingurat, in inima
zdrobita, in nemiscarea iutimii (miniei), in simturile
neimpriastiate, in putindtatea lucrurilor, in putinata-
tea oricérei trebuinte, in suportare, in ribdare, in nein-
spdimintare, in tidria inimii ndscuti din neiubirea vie-
tii vremelnice, in ribdarea incercarilor, in cugetari
linistite si neusuratice, in stringerea gindurilor, in pa-
zirea tainelor neprihénirii 3%, in rusine, in evlavie. Si
peste toate acestea, in linistirea neincetatd, in aducerea
aminte neincetatd de necunostinta proprie 00,

Cel smerit la cuget nu se intilneste niciodata cu vreo
sild care-l face si se tulbure. Cel smerit la cuget se ru-
sineazi de sine, ori de cite ori se afld singur 5%'. Eu ma
minunez cum cel cu adevirat smerit cu cugetul, cind se
apropie de rugéciune, nici nu indrizneste si roage pe

500. Neprihanirea sau fecioria e plind de taine, e sustinutd de gindi-
rea adincd, de simtirea misterului curat mai presus de fire, care patrunde
in firea proprie. Starea contrara e impreunata cu superficialitatea, sau cu
superficializarea propriei fiinte.

500 a. Viata duhovniceascd e plind de paradoxuri. Intre ele e si
acesta: pe de o parte, cel smerit isi cunoaste cu adevarat sinea sa ldun-
tricd, pe de alta, e constient de caracterul indefinit al acestei sine, deci de
neputinta de a o cunoaste in mod exhaustiv. M3 cunosc cu adevdrat, cind
imi dau seama cd nu ma pot cunoaste deplin niciodatd, cind imi dau seama
cd imi rdmin totdeauna in cea mai mare parte un mister: «Ma stiu ca
nu ma stiu». Smerenia apasa pe ultima parte a paradoxului, caci e cu
mult mai mult in tine ceea ce nu cunosti decit ceea ce cunosti. Céci cu-
nosti ceva madrginit, dar ifi rdmine necunoscut indefinitul propriu. Cel
mindru nu stie decit de prima parte a alternativei i de aceea stie -cu
mult mai putin despre sine.

501. Se intelege, cind isi aduce aminte de sine. Céci el trebuie sa
uite si de sine. De-si aduce aminte de sine, se rusineazd de pacatele sale,

de micimea sa, de nevrednicia sa. Céci nu-5i poate aduce aminte de sine
decit in fata lui Dumnezeu.
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Dumnezeu ceva, sau sd creadi cd e vrednic de ea,
sau sd cearid ceva, sau si stie pentru ce trebuie s se
roage ; ci el tace numai cu toate gindurile sale, astep-
tind doar mila. Asteapti sd vada ce hotarire va iesi cu
privire la sine de la fata Miririi celei Inchinate, stind
cu fata plecati la pamint si privirea dinduntru a inimii
lui sta atintitd la poarta cea inaltd si sfint#, a Sfintelor,
unde este Acela al Carui locas e intunericul, care orbes-
te ochii Serafimilor 32 gi a Cirui tdrie zoreste dansul
cetelor lor si revarsa ticere peste toate treptele lor 03,
Si numai atita indrizneste si zica si s se roage in ru-
giciunea sa cel smerit cu cugetul : «Fie Doamne mie
dupi voia Ta!». Aceasta si o zicem si noi intru noi!
Amin.

CUVINTUL LXXXII

Sufletul intrd fir3 osteneald la intelegerea intelep-
ciunii lui Dumnezeu si a fipturilor Lui, cind se linis-
teste de lume si de grijile vietii. Cici atunci poate cu-
noaste firea sa si comorile ce le are ascunse indun-
tru 3%, Cind nu intrd dinafard grijile vietii in suflet, ci
acesta ramine in firea sa, nu trebuie si se osteneascad
timp indelungat pentru a intra si intelege intelepciu-
nea lui Dumnezeu. Pentru cd despirtirea lui de lume
si linistea lui, il miscd in chip firesc spre intelegerea

502. Daca intunericul dumnezeiesc otbeste ochii Serafimilor, cu atit
mai mult e intuneric pentru noi, pentru neputinta noastrd de a-1 cunoaste,
neputintd cu mult mai mare ca a Serafimilor. El e un intuneric supralumi-
nos. E ideea lui Dionisie Areopagitul.

503. Din Dumnezeu se revarsi tdcere peste ingeri, pentru ci nu pot
cunoaste gindurile lui Dumnezeu, pentru cd e atit de minunat, incit nu pot
exprima ceea ce simt in preajma Lui. Numai cei ce sint departe de un
lucru minunat pot vorbi despre el. Ingerii isi exprim3 bucuria numai prin
dans. 'Caci In dans isi exprim& fdrd voie bucuria de Dumnezeu.

504. Sufletul cunoaste intelepciunea lui Dumnezeu si intelege cu ade-
varat fapturile Lui, cind prin linistire pdtrunde in adincul siu. Cici prin
transparenta sa vede atunci pe Dumnezeu si intelesurile fapturilor ascunse
in EL
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fapturilor lui Dumnezeu 5%, Si de la aceasta se inalti
spre Dumnezeu si se uimeste minunindu-se si rimine
linga El. Cici cind nu intrd apa din afard la izvorul
sufletului, din apa fireascd ce izvordste din el odris-
lesc in el mereu intelesurile minunate ale lui Dumne-
zeu 5%, Dar cind sufletul se afli in afara acestora, sau
a luat prilej pentru aceasta de la vreo amintire straina,

505. Mai usor si mai adinc si mai fard osteneald cunoaste sufletul
taina infinitd a lui Dumnezeu daca priveste in sine, decit adunind sume-
denie de cunostinte despre fdpturi. Céci ele sint marginite. Dar, din inde-
finitul sdu propriu, mai usor isi d4 seama de ceea ce este infinitatea lui
Dumnezeu; sau idetinitul sdu i1 vede umplut de ea.

506. Sfintul Isaac face deosebire intre patimi si pricinile lor. Pa-
timile nu sint prin fire in suflet, dar pricinile patimilor ating sufletul.
De aceea spune cd patimile nu tin de suflet, dar pricinile lor sint sufle-
testi. Si numai in sensul acesta se poate vorbi si de patimi sufletesti. Ddm
aci ceea ce spune Theotoche: «In infelesul propriu, nepatimitor (impa-
sibil, fara patimi) e cel nemiscat spre rdu si incapabil de vreo patima.
Dar intr-un al doilea sens, se poate numi nepéatimitor si cel anevoie de
miscat spre vreo patima §i care se poate curdii de patimi, chiar daca e
capabil de ele. Deci in intelesul propriu nepétimitor (impasibil} e prin
fire numai Dumnezeul tuturor. dn al doilea inteles, s-a ddruit aceasta
s5i oricdrei firi rationale. Cdci daca firea ingerilor si a oamenilor ar fi fost
zidita de Dumnezeul tuturor incapabild de patimi, nici Lucifer n-ar fi
primit ingimfarea, nici pdrintii neamului omenesc, mindria. De aceea si
Grigorie Teologul zice despre ingeri (in Cuvintul la nasterea Mintuito-
rului): «As dori sd spun cd sint nemiscati spre rdu si au numai miscarea
spre bine, ca unii ce sint in jurul lui Dumnezeu si sint cei dintii luminati
de Dumnezeu. Dar prin aceasta se bucuri de o a doua lumind. Insd ma
face sd spun si si injeleg cd nu sint nemiscati, ci e anevoie de miscat
cel ce pentru strdlucirea lui e numit Luceafdr, iar pentru ingimfarea lui
s-a facut si se numeste intuneric. Si puterile ce s-au despdriit de El ni
s-au fdcut si noud pricinuitoare ale rdutdtii prin fuga de bine». Iar despre
om zice (tot acolo): «S&dind in el viatd de la Sine, fapt pentru care
Scriptura il numeste suflet intelegdtor si chip al lui Dumnezeu, ca pe o
a doua lume mare in cea micd, 1-a asezat pe pamint ca pe un alt inger,
inchindtor amestecat, vazator al zidirii v&zute, intelegdtor tainic al celor
cugetate, impdrat al celor de pe pamint, stdpinit de sus, pdmintesc si ce-
resc, vremelnic si nemuritor, vazut si cugetat, la mijloc intre maretfie si
smerenie, etc.» Deci in acest al doilea infeles a vorbit Cuviosul de nepa-
timirea omului, zicind: «C& sufletul este prin fire nepdtimitor». Caci
Dumnezeu a facut firea sufletului curatd, neintinati si strdind de orice
patimd ; dar nu si incapabilda de patima. «C&ci cinstindu-l1 cu stdpinirea
de sine, a 1sat sd rdmind in el cele nepatimitoare.»

Dacd nepdatimirea lui Dumnezeu inseamnd numai nemiscarea spre
rau, intelegem cum din marea Lui iubire de oameni, Fiul lui Dumnezeu
cel nepatimitor a luat un trup patimitor, nu in sensul de inclinat sore rau,
ci in sensul capacitdtii Lui de a suferi din iubire pentru ocameni. Cici su-
ferinta de buna voie din iubire nu mai e patimi in sensul in care vor-
beste textul in acest Cuvint si comentariul lui Theotoche.
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sau simfurile misca impotriva lui vreo tulburare din
intilnirea cu lucrurile.

Insd cind simturile sint inchise prin linistire si nu
sint lasate sd sarid incoace si incolo, si amintirile se in-
vechesc cu ajutorul linistirii, atunci omul vede ratiu-
nile naturale ale sufletului, ce sint ele si care este firea
sufletului si ce comori ascunse are in sine. Iar comoara
este intelegerea celor netrupesti, care se misca in el de
la sine insasi, fard nici o grijd si osteneald pentru ea.
Dar omul nu stie ci se misca astfel de ginduri in firea
omeneascd. Céci cine i-a fost invdtitor ? Sau cum a in-
teles ceea ce, chiar dupi ce a inteles, nu poate tilcui
altora ? Sau cine a fost cilduzitorul lui spre ceea ce n-a
invatat nicidecum de la altul ?

De felul acesta este firea sufletului. Deci patimile
sint un adaus dintr-o pricini sufleteascd. Pentru cd su-
fletul este prin fire nepdtimitor (fird patimi). Deci
cind auzi vorbind in Scripturd despre patimi sufletesti
si trupesti, cunoaste ca se vorbeste de pricinile lor.
Caci sufletul e prin fire fara patimi 57,

Dar filozofii din afard nu primesc aceasta; la fel,
nici invaticeii lor. Dar noi credem cd Dumnezeu a facut
pe cel dupa chipul S3iu nepatimitor (nepatimas). lar
«dupi chip» inteleg cd nu e dupi trup, ci dupa suflet,
care este nevazut. Cici tot chipul e scos dupi un chip
existent de mai inainte (un model). Fiindc3 e cu nepu-
tintd si infitiseze cineva vreun chip dacd nu vede mai
inainte ceva asemanitor. Deci trebuie sa crezi ca pati-
mile, precum am zis mai inainte, nu tin de suflet 5%, Iar
de se impotriveste cineva celor spuse, il vom intreba,
iar el sa raspunda.

507. Dacd patimile ar tine de suflet, ar {ine si de prototipul dupa care
sufletul a fost creat si el n-ar mai putea deveni nepatimitor.

508. Traducerea exactd a textului grec ar suna: «Si dacd sufletul se
misca in aceste patimi fara trup, ele se numesc firesti, chiar daca foa-

mea, setea si somnul sint sufletesti». dns& in forma aceasta textul e lipsit
de sens.
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Intrebare: Cum este firea sufletului ? Oare nepi-
timitoare si plind de luminad, sau patimasi si intune-
coasa ?

Riaspuns : Daci firea sufletului era odatd stravezie
si curata prin primirea fericitei lumini, la fel se va afla
si cind se va indlta la treapta striveche. Deci cind se
misca in chip patimas, este in chip vidit in afara firii,
precum ne asigura cei invatati de Biserica. Deci pati-
mile au intrat in suflet pe urmi si nu e drept sa se
spund cd patimile tin de suflet, chiar daci acesta se
miscid in ele. Prin urmare, e vadit ci se miscd in cele
din afari (cind e patimas), nu in ale sale. Si daci sufle-
tul nu se miscd in aceste patimi fard trup, ele se nu-
mesc firesti, si de aceea foamea, setea si somnul sint si
sufleteste. Pentru c#, si in acestea, patimeste si sus-
pind si sufletul impreuni cu trupul, cum se intimpla
si in cazul tdierii madularelor si al fierbintelii si al
bolilor si al celor asemanitoare. Pentru ci sufletul
suferid durerile impreuni cu trupul, precum si trupul,
impreund cu sufletul. Si sufletul e miscat de vietuirea
trupului si primeste de asemenea necazurile lui. Iar
Dumnezeului nostru fie slava si stdpinirea in veci!
Amin.

CUVINTUL LXXXIII

Despre suflet si despre patimi;
si despre curitia mintii.
Prin intrebari si raspunsuri

Intrebare: Care este starea fireasci a sufletului ?
Si care este starea protivnica firii ? $i care este cea
mai presus de fire ?

Raspuns : Starea fireascd a sufletului este cunoas-
terea fapturilor lui Dumnezeu, a celor supuse simturi-
lor si a celor gindite (inteligibile). Cea mai presus de
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fire este miscarea vederii (contemplarii) dumnezeirii
mai presus de fiinta. Iar cea protivnica firii este misca-
rea pdatimasa.

Ciaci a spus dumnezeiescul si marele Vasile : «Sufle-
tul, cind se afld dupd fire, petrece in cele de sus; cind
se afla in afard de fire, petrece jos, pe pamint. Iar cind
e in cele de sus, este nepitimas. Si cind firea coboara
din treapta ei, patimile pun stipinire pe ea»5%%. E vadit
deci ci patimile cele sufletesti nu sint prin fire sufle-
testi. Desi se miscd in patimile trupului cele prihani-
te, ca in foame si in sete 5!, dar fiindca nu s-a pus lui
in acestea o lege SMpue supus ocdrii pentru ele 12, atit
cit e supus ocdrii pentru celelalte. Se mai mtlmpla une-
ori cid se porunceste cuiva de cdtre Dumnezeu si faca
ceva ce pare necuvenit si in loc de ocara si de mustrare
e rasplatit cu bune raspldtiri. Asa a fAcut proorocul
Osea, care s-a césédtorit cu o curvi, si asa Ilie proorocul,
care a ucis din rivna pentru Dumnezeu ; asa cei ce la
porunca lui Moise au ucis cu sdbiile pe parintii lor. Pe
lingd aceea se spune cd pofta si minia (iutimea) apar-
tin sufletului, farad firea trupului. Si cd acestea sint pa-
timile lui.

Intrebare : Oare pofta este dupa fire cind se aprin-
de pentru cele dumnezeiesti, sau cind se afld in cele pa-

509. Spre deosebire de invéatdtura scolasticd, dupid care starea de
cadere e starea de «natura pura» a omului, invéatatura périntilor are o
concepfie foarte inaltd despre natura omului. Pentru c&, dupa ei, omul e
prin fire in legdturd cu Dumnezeu. O analogie: legdtura cu aerul intrd
in firea omului, intrucit plaminul nu poate functiona fara aer.

510. «Foamea, setea, somnul si cele asemenea nu sint reprosabile,
nici prihanite. Céci si Domnul nostru le-a primit in trupul Siu atotnepri-
hanit si a flaminzit dupd patruzeci de zile de post si a insetat la putul
lui Tacov si a adormit in corabie. Dar Cuviosul le-a numit prihénite, de-
oarece sint urmdri ale stricaciunii (coruperii firii)».

511. O lege de oprire si de osindire.

512. «Nu sint de osindit nicidecum», spune Nichifor Theotoche. To-
tusi, Intrucit ele reprezinti stari prin care omul ajunge usor la péicat,
satisfdcindu-le peste trebuintd, Cuviosul are dreptate si nu le pund in
rind cu stdrile de priveghere neincetatd, sau de netrebuintd de hrani a
ingerilor, de exemplu.
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mintesti si in cele trupesti? Si pentru ce se umple firea
sufletului de rivnd prin minie ? Si pentru ce se nu-
meste iutimea (minia), fireasca ? Oare pentru ca se
iuteste (se minie) cineva pentru vreo poftad trupeasca,
sau pentru pizmai, sau pentru slava desarta ? Sau pen-
tru altele de felul acesta ? Sau pentru cele contrarii
acestora ? Sa raspundi cel ce poate si noi ii vom urma.

Rispuns : Dumnezeiasca Scripturd foloseste adese-
ori multe nume in inteles deosebit de cel cuvenit. Cele
ce sint ale trupului le d3 ca ale sufletului. Si iarisi cele
ale sufletului, ca ale trupului. Sinu le desparte pe aces-
tea. Dar cei intelepti inteleg acestea. La fel, cele ale
dumnezeirii Domnului s-au dat ca ale sfintului Sau
trup, desi sint lucruri care nu se potrivesc firii ome-
nesti. i iarasi, cele smerite s-au dat ca ale dumnezei-
rii Lui, desi sint ale firii omenesti *'3. $i multi, neinte-
legind scopul cuvintelor dumnezeiesti, au suferit o lu-
necare de neindreptat. Asa e si cu cele ale sufletului
si ale trupului. Daca deci virtutea este in chip firesc
sdnitatea sufletului, patimile sint boli ale sufletului,
ce intrd in fire si se ivesc in ea si o scot din sdna-
tatea ei. Deci e vadit c3 sinitatea existd in fire de mai
inainte de boala ce-i vine ca ceva ce nu tine de ea (ca
un accident). $i daca acestea sint asa, precum sint cu
adevirat, virtutea este in suflet in chip firesc. Iar cele
ce-i vin ca ceva deosebit (accidentele) sint in afara de
fire.

Intrebare: Patimile trupesti se zic in chip firesc ale
trupului sau ca unele ce-i vin din intimplare, ca ceva
deosebit (prin accident) ? Si patimile sufletului ce se
afla in el, pentru legidtura lui cu trupul, se zic in chip
firesc «ale sufletului», sau intr-un inteles impropriu ?

513. Aceasta, in baza comunicéarii insusirilor intre cele doua firi. Aci

autorul se arata iardsi ca antinestorian, datoritd faptului ca& purtatorul
celor doua firi este una si aceeasi persoand sau ipostas.
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Riaspuns: Cele ale trupului nu indrizneste s le
numeasci cineva asa in inteles impropriu ; iar de cele
ale sufletului, odati ce se stie si se marturiseste de toti
cd curdtia tine de suflet in chip firesc, se cuvine sa
indrazneascd si sd zicd cd nu tin de suflet nicidecum
in chip firesc. Pentru ca boala e a doua dupa sanatate.
Iar a fi una si aceeasi fire atit buni cit si rea este cu
neputinta. Drept aceea neaparat bunitatea premerge
rautatii. Tar cea fireascd e aceea care existd inaintea
celeilalte. Pentru ci tot lucrul ce se adaugi ca ceva
deosebit (ca accident) nu se zice ci e din fire, ci ca
intrat din afari. Si orice stiri venite si intrate ca ceva
deosebit (ca accident), inseamni schimbare. Iar firea
nu se schimbi, nici nu se stramut3.

Toatd patima (afectul) ce existd pentru un folos
s-a daruit de Dumnezeu. Si patimile (afectele) trupesti
s-au pus in om spre folosul si spre cresterea lui. La fel
si cele sufletesti %14, Cici cind trupul e silit si fie in
afara de buna sa propasire prin lipsirea de cele ce-i
sint ale lui si s urmeze sufletului, el slibeste si se va-
tama. S$i cind sufletul, parisind cele ce sint ale lui, ur-
meaza trupului, si el se vatdmi, dupd dumnezeiescul
apostol care zice : «Duhul pofteste impotriva trupului
si trupul impotriva Duhului. Ci acestea sint protiv-
nice intreolalti» (Gal., 5,17). Deci nimeni s3 nu huleasci
pe Dumnezeu cd El a sddit patimile si pacatul in firea
noastra. Céci El a pus in firi cele ce fac pe fiecare si
creascd. Dar cind se impreund una cu cealaltd, atunci
firea nu se afld intru ale sale, ci in cele protivnice 3142,

514. Nu e vorba de patimile rele, ci de cele ce obisnuim sa le nu-
mim mai degrabd afecte, ca foamea, setea, durerea trupeascd, care se
simt in chip misterios si de suflet; sau se simt de trup, pentru ca se
simt si de suflet. De asemenea intristarea pentru pacat, pentru suferinta
si moartea unei rudenii, a unui cunoscut. In greceste se numesc si ele
patimi, pentru cd firea e fa}d de ele intr-o stare de oarecare pasivitate.
Nu le pricinuieste cu voia, ci i se impun fdra voie.

514 a. Trupul nu pacatuieste cind isi satisface afectul foamei, nici

sufletul, cind se Intristeaza pentru un pdcat, deci cind fiecare lucreaza
conform unui afect al sdu. Dar cind sufletul e impiedicat de desfdtarea
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Dar dacd patimile ar fi in suflet in chip firesc, pentru
ce s-ar vitima el de ele ? Pentru ci cele ce sint ale
firii nu vatama3 firea.

Intrebare: Dar pentru ce patimile trupesti, care
fac s& creascd trupul si-l intdresc, vatama sufletul, daca
nu sint ale acestuia ? S$i pentru ce virtutea asupreste
trupul, iar sufletului ii pricinuieste crestere ?

Riaspuns : Nu vezi ci cele ce sint in afara firii o va-
tdm3A pe aceasta ? Cici fiecare fire, apropiindu-se de
implinirea celor ce sint ale ei, se umple de veselie. Dar
voiesti s3 cunosti ce este propriu fiecireia din firile
acestea ? Ia seama cd proprii fiecdrei firi sint cele ce
0 ajutd pe ea. lar cele ce o vatdma fi sint striine si
intra mai pe urma din afard in ea. Fiindca deci se stie
ca patimile celor doud (ale trupului si sufletului) sint
protivnice unele altora, tot ce ajutd trupului ii daru-
ieste lui si tihnd. Iar cind sufletul se impartdseste de
tihna lui, nu se zice cd aceasta tine in chip firesc de su-
flet. Cici cele ce sint in chip firesc ale sufletului pri-
cinuiesc moarte trupului. Totusi, printr-o intrebuin-
tare protivnicd, moartea aceasta se pune pe seama su-.
fletului, si din pricina slibiciunii trupului nu se poate
elibera s3 nu o sufere si el, intrucit o suferd trupul.
Pentru cd se impartaseste in chip firesc si sufletul de
cele ce intristeazd trupul, pentru unirea miscarii lui
cu miscarea trupului printr-o intelepciune neinte-
leasd. Dar desi ele sint intr-o astfel de pértasie (comu-
niune) intre ele, totusi miscarea unuia e despirtitd de
miscarea si vointa celuilalt; si trupul, de duh. Iar
trupului sd se intristeze, atunci sufletul savirseste ceva contrar lui; iar
cind sufletul impiedici trupul si mdnince, pentru cine stie ce intristare,
el impinge trupul spre ceva contrar lui. Sufletul e vatamat cind e impie-

dicat de trup sa se intristeze. Atunci veselia lui devine o patimd. Dar
daca veselia de pacat ar fi fireasca in €l, nu s-ar vatama de ea.
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firea nu se schimbi, ci fiecare din ele, chiar daca
inclind foarte tare fie spre picat, fie spre virtute,
e miscatd de voia ei. Si cind sufletul se ridica din grija
trupului, isi infloreste prin duhul in intregime si cu
totul miscarile sale si inoatd in apele cerului in lucruri
neintelese ; si nu ingAduie trupului si se gindeasci la
cele ale lui, chiar daci ele se savirsesc. Si daca trupul
se afld iardsi in picate, cugetirile sufletului nu ince-
teaza sa salte in minte 515,

intrebare : Ce este curidtia mintii ?

Raspuns : Curat cu mintea este nu cel ce nu cu-
noaste raul, fiindc3 in acest caz ar fi ca un animal ; nici
cel ce este cu firea in treapta pruncilor ; nici cel ce ia
masca curdtiei. Ci curdtia mintii era cugetarea ajunsa
in cele dumnezeiesti, dupi lucrarea virtutilor. $i nu in-
driznim s3 spunem c# a dobindit-o cineva aceasta, fara
cercarea gindurilor, pentru ci in acest caz n-ar fi im-
bracat in trup 38, Cici noi nu indrdznim si zicem ca
nu ne este rdzboitd sau vitdmati firea pind la moarte.
Iar cercarea gindurilor inseamni nu a se supune lor,
ci a pune inceputul luptei cu ele.

515. Rar se mai intilneste in vreo scriere patristicdi o asemenea in-
sisten{d asupra legdturii atit de intime si de misterioase intre suflet si
trup, asupra unirii miscdrilor si simtirilor lor. Dar totusi nu le confunda.
Avem aci un fel de unire neamestecatd, ca in unirea celor doud firi in
persoana Cuvintului. Cind trupul e slabit si mortificat printr-o preocu-
pare intensd a sufletului, de cele spirituale, sldbiciunea si mortificarea
trupului o simte si sufletul. Incit el pe de o parte se bucurd de trdirea
celor duhovnicesti, pe de alta, suferd de durerile si ostenelile trupului.
Dar si inversul are loc. Trupul simte in durerile lui mingiiere de bucuria
ce o are sufletul.

516. Curdfia mintii nu-i o minte golitd de orice gindire, ci gindirea
i adunatd in Dumnezeu. La ea nu ajunge cineva fard si treacd si prin
.experienta gindurilor ispititoare, pentru cd in acest caz n-ar fi fost im-
brécat in trup.
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Pricinile migcérii gindurilor

Miscarea gindurilor in om se savirseste din patru
pricini. Intii din vointa trupului natural 56, Al doilea,
din inchipuirea de catre simturi a lucrurilor lumii, pe
care le aude si le vede. Al treilea, din obisnuintele pa-
timase si din inclindrile sufletului, pe care le are in
minte. Al patrulea, din atacurile (momelile) dracilor ce
ne razboiesc prin toate patimile, din pricinile pe care
le-am aritat mai inainte. De aceea, omul nu poate pina
la moarte s& nu aibi ginduri si razboi, cit timp se afla
in viata trupului acesta. Cici judeca tu de poate inceta
vreuna din cele patru pricini inainte de izbivirea de
lume si inainte de moarte ; sau de este cu putinta ca,
umblind sufletul dupi cele de trebuinta, s nu fie silit
si pofteascd vreunul din lucrurile lumii®'6®, Iar dee o
nebunie sd cugete cineva la asa ceva, pentru cd firea
are trebuintd de unele ca acestea, patimile se misca in
tot cel ce poartd un trup, fie cd voieste, fie ca nu vo-
ieste. De aceea e nevoie si se pizeasca tot omul nu de
o singurd patimi, ce se misca in el vidit si necontenit,
nici de doud, ci de mai multe, ca unul ce poarta
trup 517, Cei ce au biruit patimile prin virtuti, desi sint
stinjeniti incd de gindurile si de atacurile celor patru
pricini, nu sint infrinti de ele, pentru cid au putere si
mintea lor este rapitd in amintiri bune si dumnezeiesti.

516 a. Cind sufletul se ridicd din grija trupului, miscédrile lui inflo-
resc prin Duhul, inotind in apele adinci ale intelesurilor ceresti. Si ele nu
mai lasd trupul dominat de senzatia faptelor sale, chiar dacd ele se impli-
nesc. El manincd, respird, dar ca si cind n-ar minca si n-ar respira. Voia
trupului se implineste, dar fdra nici o patimd. Si invers, cind trupul se
miscd in pacate, sufletul nu inceteazd s& gindeascd, dar gindurile sint
intinate de miscarile pacatoase ale trupului.

516 b. Sint gindurile puse in miscare de foame, de sete, de odihna
dupd osteneald, de durere, de pornirea singelui spre impreunari in vederea
nasterii de prunci. Toate pot lua forma unor ginduri pdcatoase.

517. Patimile se miscd in om actual, sau ele zac in el potenfial si
totusi el poate sd nu si le insuseascd, poate sd pdstreze o anumitd dis-
tantd fata de ele, chiar daca le simte. Aceasta inseamnd cd existd in om
o luptad aproape continud intre eu-ul sdu si patimi, sau e necesard o
continud paza.
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Intrebare: Prin ce se deosebeste curidtia mintii de
curatia inimii ?

Rispuns : Altceva este curidtia mintii si altceva cea
a inimii. Mintea este una din simtirile sufletului .
Iar inima este cea care cuprinde si tine la un loc sim-
tirile dinduntru 5%, Ea este riadicina. Si daci radacina
e sfinti, si ramurile sint sfinte. Sau dac3 inima se cu-
rateste, e vadit cad si toate simtirile se curatesc. Dacad
mintea se ingrijeste de citirea dumnezeiestilor Scrip-
turi, sau se si osteneste putin in posturi si privegheri
si linistiri, va uita de vietuirea dinainte si se va curati,
cind se va depirta de purtarea intinati. Dar nu va avea
curatia statornica. Ciaci precum repede se curidteste,
asa repede se si intineaza. ‘

Iar inima se curdteste prin multe necazuri si lipsuri
si prin depirtarea de pirtisia cu toate cele din lume si
prin moartea fatd de toate. Iar odatd curititd, nu i se
mai intineazi curitia, de lucruri, nici nu se sperie de
rdzboaiele mari si vizute, adicd de cele infricosatoare.
Caci a cistigat un stomac tare ce poate mistui orice
hrani care nu poate fi mistuitd de cei slabi. Cici asa
spun doftorii: ca fiecare mincare de carne e greu de
mistuit, dar dd multd putere trupurilor sinitoase, cind
o primeste pe aceasta un stomac tare. Astfel orice cu-
ratie cistigatd repede si in scurtid vreme si cu putind
osteneald repede se si pierde si se intineazd. Iar curi-

518. Este o definifie a mintii, conformd cu toatd gindirea pariniilor.
Cel mai mult e conceputd asa de sfintul Isaac Sirul si de sfintul Simeon
Noul Teolog. Mintea e simiire, deci e si intelegere. E un simi intelegétor,
pentru ca intrd in contact cu realitdfile nesupuse simjurilor trupesti. Dar
intrucit sint realitd}i inteligibile, adica pline de infelesuri, in contactul
cu ele mintea sesizeazd, primeste in ea sensurile lor, care sint totodata
realitdti. Subiectul uman e o bogétie de sensuri. Dar el e sesizat de altul
prin intilnire, prin comunicare intre el si acel alt subiect.

519. Deci inima e mai pdtrunzdtoare decit mintea. Ea nu sesizeazd

mai mult intelesul realitdtilor inteligibile, ca mintea, ci in mod deplin
toatd realitatea lor (viaia, puterea, armonia, etc.).
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{ia cistigatd prin multe necazuri si ziditd in vreme in-
delungatd nu se infricoseazi de vreun atac mic in vreo
pérticici oarecare a sufletului. Cici Dumnezeu il inta-
reste. Lui fie slava in veci ! Amin.

CUVINTUL LXXXIV

Despre vederea firii celor netrupesti.
Prin intrebéri si raspunsuri

Intrebare: In cite feluri deosebite primeste firea
omeneascd vederea firii celor netrupesti ?

Riaspuns : In trei feluri deosebite 2° prinde simtirea
firii omenesti orice fire necompusa si subtire a trupu-
rilor duhovnicesti 52! : sau in grosimea ipostasului in
fiintd ; sau in subtirimea ipostasului in afard de fiinta;
sau prin contemplarea adevdratd, care este contem-
plarea fiintiala 52*%,

520. «Simtirea fiintelor nemateriale o primeste firea omeneascd in
irei feluri. Prin simtirea trupului, ca patriarhul Avraam, la stejarul Mamvre,
pe cea a Celor trei Ipostasuri mai presus de fiinta, ca Lot, pe cea a celor
gazduifi de el in Sodoma, etc.. Pe acestia i-au vazut imbracafi intr-o
fiinta oarecare ingrosatd si materiala si avind infafisare si chip ome-
nesc... Prin vederea sufletului, ca Isaia pe Cel ce sedea pe un tron inalt
1 ridicat, pe Serafimii cu sase aripi din jurul Lui si pe unul din Serafimi
trimis la el; ca Daniel pe Cel vechi de zile; si ca lezechiel, pe ingerii
strdlucitori. Ei au vdzut acestea in oarecare ipostas subtire $i nematerial...
Si prin puterea intelegerii. Acest ultim mod nu e nimic altceva, socotesc,
decit vederea intelegdtoare a mintii, prin care cei ce au ajuns la madsura
virtutii s-au obisnuit sd-si inalfe uneori cugetarea de la pdmint si de la
cele pamintesti la contemplarea duhurilor dreptilor, alteori a ierarhiilor
ingerilor, alteori si a Insusi Imparatului Cel prea inalt al slavei. Pe aceasta,
Cuviosul a numit-o contemplare adevératd si fiintiald. Primul chip nu
atirnd de noi. Caci vederile prin simturi se sdvirsesc prin bundvointa lui
Dumnezeu. lar al doilea si al treilea atirnd de noi. Cédci sufletul si voia
noastra trebuie sd conlucreze cu voia lui Dumnezeu, ca vederile sufle-
tului si infelegerile mintii s& se producd. Acestea le spune Cuviosul, in
continuare».

521. «Trupuri duhovnicesti» numeste insesi fiin{ele netrupesti si ne-
materiale ,pe care le-a numit si fire necompusa.

521 a. Nu stim ce inseamnd aceasti contemplare fiintiald; se pare
€& e o contemplare a realitdtii spirituale in ea insdsi, neimbrdcatd in
chipuri, printr-o comuniune deplind cu ea. In acest om nu mai lucreazi
decit Duhul Sfint.
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Pentru primul fel au putere simturile 322, In al doi-
lea fel vede sufletul cu partea cea mai de la margine
a lui. Iar in al treilea fel, vede intelegerea, prin puterea
ei. $i pentru amindoud felurile din urma au putere vo-
inta si intelegerea. In cele ce atirnd de vointa si de cele
de lauda ale sufletului si de Acela care Se uneste cu
acestea %23, vointa este pricina cea dintli. $i aceste ve-
deri sint nepoatele libertitii 524, desi, atunci cind o cere
trebuinta, libertatea si vointa intr3 in starea de liniste
si se opresc, avind loc acum numai lucrarea dumneze-
iascd. Atunci cele doui vederi arati ca una singura si
cunoasterea adeviratid se sivirseste fara voia celui ce
primeste. Pentru ci simturile primesc toate cele cu
care se intilnesc farad vointi 524 . In aceste trei chipuri
isi implinesc slujba lor Sfintele Puteri in péartisie (in
comuniune) cu noi, spre invitarea noastra si spre in-
temeierea vietii noastre 525.

Insd dracii necurati nu pot misca in noi decit numai
cele doua feluri (dintii), cind se apropie de noi spre
pierzanie, nu spre folos. In al treilea fel nu se pot apro-
pia de noi ca si ne amigeascd. Pentru cd dracii nu au
nicidecum putere sd miste in noi gindurile firesti in

522. Si acest fel de vederi prin simturi are loc datoritd faptului ca
simturile sint strdb&tute de puterea Duhului Sfint.

523. Daca vederile prin simfuri atirnd numai de lucrarea lui Dum-
nezeu, cele doud moduri de cunoastere din urmi atirnd de impreuna-
lucrarea vointei omenesti si a lui Dumnezeu (sint rezultatul sinergiei).

524.Intii e libertatea, apoi lucrarea de curitire a vointei (care e fiica
libertdtii) si apoi cunoasterea in cele doud feluri din urmd, care sint
nepoatele libertdtii. Nichifor Theotoche d& aceastd explicare: «Libertatea
miscd vointa, iar vointa, sufletul si cugetarea, spre contemplare. lar in
vremea contempldrii, libertatea si vointa se linistesc, iar sufleful si cu-
getarea lucreaza». Mai bine-zis, dupd ce se opreste vointa si libertatea,
lucreaza sau vede prin noi Duhul insusi.

524 a. Asa cum simfurile din afard vdd lucrurile fara voia lor, asa
vdd si simturile sufletului cele nemateriale fdrd voia lor. Atunci cele
doud vederi aratd ca una singurd, sau, cum zice Theotoche, lucrarea
noastrd si lucrarea Duhului sint ca una singurd. Vederea noastra s-a
pdtruns intreagd de vederea Duhului.

525. In aceste trei feluri de vedere, sau de cunoastere, lucrdm nu nu-

mai noi, sau numai Duhul, ci si puterile ingeresti, cind le cunoastem pe
ele, sau, cu ajutorul lor, si pe Dumnezeu.

27 — Filocalia
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cugetare. Cici e cu neputinti fiilor intunericului s3 se
apropie de lumina 5%%. Dar sfintii ingeri au puterea si
biruiasca si sd lumineze. Cici aceia sint stipinitorii si
nascocitorii intelesurilor mincinoase, sau ai nepotilor
intunericului. Astfel de la cei ce lumineazi sufletul pri-
meste lumini ; iar de la cei intunecati, intuneric.

Intrebare: Si care este pricina ci acelora li s-a
dat, iar acestora nicidecum (al treilea chip) ?

Rispuns : Fiecare din acesti invatitori vede mai in-
tii in sine priceperea pe care o invati si o afld si o pri-
meste si o gustd si apoi o poate preda si celor pe care-i
invati. Dascilii cei dintii predau mai departe cunos-
tinta aminuntitd a lucrurilor din cunostinta lor sina-
toasa. Ei sint aceia care pot pricepe de la inceput cu o
intelegere ascutitd a mintii atotascutite si preacurate.
Iar dracii au repeziciune, dar nu lumini 5%?, $i altceva
este repeziciunea si altceva lumina. Cea dintii fiard cea
de a doua duce la pierzare pe cel ce o are %28, Aceasta
face sd apara ca adevirata nalucirea adevarului 2%, Pen-
tru ca numai lumina arati adevirul lucrurilor si ea se
inmulteste si se micsoreazd pe miasura vietuirii 3.

526. Cugetarea e, prin insesi gindurile ei naturale, lumind. Dracii nu
pot pune in miscare lumina din noi.

527. Sint si oameni care prind repede ce li se spune si riposteaza
prompt, dar nu prind decit suprafata celor ce se spun, nu adincimea si
complexitatea lor. Retin o singurd latura din ce se spune, sau un rezumat
superficial. De aceea fac impresia de «destepii», dar nu sint destep}i de
fapt. Asa sint si dracii. Tainele adinci ale existentei le rdmin ascunse.
Lunecd cu repeziciune pe suprafata vastd a realitafii, dar nu péatrund
dimensiunile ei nesfirsite in adincime.

528. E o rapiditate de intelegere, dar fara profunzime, si aproape
numai in slujba criticii. De aceea pierde pe cel ce o are.

529. «Statuia adevdrului». Altceva e omul viu si altceva, statuia moarta
si goald pe dinduntru, constatatoare din coaja de aramd, care imitd la
suprafatd ipostasul viu al omului. Sfintul Isaac dd ca pricind a conside-
rarii ndlucirii adevarului ca adevdrul real, repeziciunea superficiald cu
care priveste cineva realitatea. Aceasta e proprie dracilor si oricarui om
care priveste repede, dar superficial, realitdtjile. E o repeziciune care
vine si din nerdbdarea de a trai realitatea cu toata fiinia.

530. Numai lumina aratd adevarul lucrurilor. Dar lumina aceasta tine
de lucrurile insele, sau si de ele. Si pentru a o vedea, trebuie triite in
realitatea lor, desi o au si cei ce sint intr-o concordani{d cu ele. Adevérul
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Sfintii ingeri revarsd in noi din cunostinta lor des-
pre miscérile lucrurilor, din cunostinta pe care o
gustd si o inteleg ei mai intli si apoi ne-o predau si
noud. Dascilii de al doilea’®! de asemenea miscd in
noi cunostinta despre miscarea lucrurilor pe méasura
cunostintei lor. CAci nu sint siliti sd miste in noi gin-
duri drepte despre cele ce nu si le amintesc %32, Totusi
crede, precum am spus mai inainte, cd nici dacd am
fi in stare noi sa primim, n-ar putea ei sd ne invete pe
noi adevarata vedere, desi au fost in ea de la inceput.
Si iardsi fiecare din ei, dupi iconomia in care e rinduit,
indeamna pe cei pe care ii invati fie spre acestea, fie
spre cele protivnice.

Iar eu stiu cu adevirat cd mintea noastra poate sa
se miste si fard mijlocirea sfintilor ingeri, de la sine,
spre bine, fard si fie invifatid. Dar cunostinta celor
rele nu o primesc simturile fard mijlocirea dracilor,
nici nu se misca in ele. Si nu pot lucra raul de la sine.
Caci binele e sadit in fire, iar riul, nicidecum %33, Tot
ce e strain si intra din afari in firea noastra are nevoie
de un mijlocitor pentru primirea cunostintei lui 5332,
Dar ceea ce risare din lduntru se miscé in fire fir3 sa
fi fost invatat, fie cit de putin. Si daci asa este firea, €
cu putintd sd se miste spre bine de la sine, e cu putinta
cresterea ei si lumina, fari contemplarea (vederea) in-
gerilor. Dar acestia sint invititorii nostri, precum sint

intreg il cunosc numai aceia care triiesc realitatea adevdratd; il cunosc
numai cei ce trdiesc in ea, sau o au in ei. Si cu cit mai mult trdiesc in
ea, cu atit cunosc mai mult lumina realitdjii respective, sau adevéarul
ei si nu o nalucire a lui.

531. Dascélii de al doilea sint dracii.

532. Theotoche insusi spune c# acesti dascdli de al doilea sint dracii.
De aceea modificd textul in care se spune: «Ei sint siliti s miste in noi
ginduri drepte despre lucrurile de care nu-si amintesc». Modificarea lui
ne-am insusit-o si noi. Dar nu numai dracii, ci si oamenii fird experienta
lucrurilor profunde fac acelasi lucru cind voiesc sd ne invete.

533. Sfintul Isaac e foarte optimist in intelegerea firii umane.

533 a. «Strdin ce intrd din afard» numeste aici rdul. Aceasta o invata
firea prin mijlocirea demonilor, nu se misc3 in fire de la sine. Sfintul
Isaac afirm3 mereu aceeasi viziune optimistd a firii noastre.
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si unii altora. Cei mai de jos au invétdtura de la cei
ce cauta spre ei si au lumina in chipul acesta si asa
unii se ridicd prin altii, pind ce ajung la acea treapta,
care are ca invatatoare pe Sfinta Treime. De aceea acea
prima treaptd indrizneste sd spund cd nu are lumina
de la sine, ci are ca invitdtor pe Mijlocitorul Iisus, de
la Care o primeste si o da celor mai de jos.

Dar eu socotesc ca mintea noastra are o putere na-
turald, de a se misca spre contemplarea (vederea)
dumnezeiascd 5%4. Si sintem deopotrivd prin dorinta
aceasta cu toate firile ceresti, intrucit si in noi si in ele
se miscd harul 535, Dar totusi e lucru stridin prin fire,

534. Aici pare sa afirme ceea ce neagd mai departe. Cdci mai de-
parte zice: «E strdin prin fire mintli omenesti si ingeresti». Deci, ce
trebuie sa zicem decit cd vorbind de puterea naturald, injelege pe cea
intdritd prin har. Cdci zice: «Intrucit se miscad in noi si in ele harul».
Firea mintii poate sd primeascd harul, cu puterea céruia se miscd spre
contemplarea lui Dumnezeu cel infinit. Deci contemplarea lui Dumnezeu
e si dupd fire si mai presus de fire. E dupd fire, intrucit firea e capabila
de implinirea acestui fapt, fiind intdritd de har; e mai presus de fire,
intrucit nu poate face aceasta numai prin simpla putere a firii.

Mai departe iardsi zice: «In toate cele rationale, in cele dintii si
in cele de la mijloc, nu se miscd contemplarea dupa fire, ci prin har; in
toate cele ce sint (create), atit in cele ceresti, cit si in cele pamintesti».
Deci dupd acest cuvint (fie cd intelegem prin cele dintii si prin cele
de la mijloc cetele mai de sus si cele mai de jos ale ingerilor, fie prin
cele dintii pe ingeri, iar prin cele de la mijloc pe oameni) nimic din
cele create nu poate contempla mintea prin fire. Dar adauga: «Nu firea
a infeles aceasta, ca pe celelalte lucruri». Dupa acest cuvint, sint
unele lucruri ce pot fi intelese prin puterea firii. Dar care sint
acestea? Céci doar a spus: «In toate cele ce sint {create), in cele ce-
resti si in cele pamintesti». «Pdmintesti» socotesc cd numeste fie pronia
si iconomia atotiubitorului Dumnezeu intinsd peste toate cele pamintesti,
fie firea fadpturilor Lui materiale. Cdci care dintre ingeri sau oameni ar
putea cunoaste judecdtile proniei lui Dumnezeu numai prin puterea fi-
rii? «O, adincul bogatiei si al intelepciunii si al cunostintei lui Dumne-
zeu — strigd Pavel —, cit de nepdtrunse sint judecéiile Lui si de neumblate
cdile Lui! C& cine a cunoscut mintea Domnului? Sau cine a fost sfet-
nicul Lui ?» (Rom., 11, 33). La fel si firea fapturilor, nu numai a oamenilor,
ci si a ingerilor, le este poate neinteleasa. Iar prin «celelalte ale lucrurilor»
inteleg intrebuintarea mestesugita a insusirilor lor morale, omenesti, care
pot fi injelese de cei cu firea rationals ,cdljuziti de luminé.

535. Firea omeneascd si ingereascd e bund, se miscd de la sine spre
bine, spre Dumnezeu, dar aceasta pentru cd foloseste totodatd ceea ce
are, cu ajutorul lui Dumnezeu, pentru cd are o inrudire cu Dumnezeu si
este in corelafie -— macar implicitd — cu El Olivier Clément, dupi ce re-
produce cuvintul lui Dostoievschi cd «omul nu poate conserva chipul sdu
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mintii omenesti si ingeresti. Pentru ci contemplarea
dumnezeirii nu se numird printre celelalte contem-
plari. Pe de altd parte in toate cele rationale, in cele
dintii si de la mijloc, nu se miscd contemplarea dupa
fire, ci prin har, in cele ce sint (create), atit in cele ce-
resti, cit si in cele pamintesti. $i nu prin fire a inteles
aceasta, ca celelalte ale lucrurilor.

Contemplarea cu mintea, in care se misci treapta si
vederea celor ceresti®®*®, nu era in puterea lor inainte
de venirea lui Hristos in trup. Deci nu puteau intra
inainte de aceea in aceste taine. Dar cind S-a intrupat
Cuvintul, li s-a deschis lor usa in Iisus, cum zice Apos-
tolul 537,

Dar chiar daci ne curitim, eu socotesc, ceea ce este
si adevirat, cd noi oamenii cu gindurile noastre nu
ne putem apropia de descoperirile si cunoasterile care
ne conduc spre contemplarea (vederea) aceea vesnica,
care este cu adevirat descoperirea tainelor, fird mijlo-
cirea acelora. Cici nu are mintea noastri o astfel de
putere, cit au fiintele de sus, care primesc in chip ne-
mijlocit de la Cel vesnic descoperirile si vederile. Dar
si ele o primesc in icoani si nu in chip descoperit. Si
mintea noastra la fel. Si fiecare treapti o primeste
prin predare de la alta, pe temeiul unei iconomii si cu-
noasteri ce coboara de la cea dintii la a doua si asa mai
uman decit atita timp cit crede in Dumnezeu», adaugd: «noi spunem
mai modest, cit rdmine capabil de a se transcende spre intilnirea cu
misterul. Dacd aceastd intilnire e pierdutd, dacd aceastd miscare de de-
pdsire nu se mai poate produce, faia (umand) pierde centrul ei de gravi-
tatie spirituald, aceastd deschidere pentru cealaltd lume, in raport cu
care se ordoneazd» (Le visage intérieur, Paris, Stock, 1978, p. 19).

536. Dar se poate intelege si despre ingeri. Nici ei n-au cunoscut
asa de mult teinele lui Dumnezeu, inainte de intruparea Cuvintului (Ef.,
3, 10).

537. Apostolul Pavel zice in I Cor.,, 16, 9: «Mi s-a deschis o usd
mare»; in II Cor, 2, 12: «Cind am venit in Troada pentru Evanghelia
lui Hristos, mi s-a deschis o usd in Domnul»; iar in Col, 4, 3, zice: «Ru-
gafi-vd si pentru noi ca Dumnezeu sd ne deschidd noud usa pentru a gréi
taina lui Hristos, pentru care am fost legat». Cine propovdduieste, dar

si cel ce se curdieste, vede deschizindu-se in fata lui usi mereu noi in
bogdtia de infelesuri ale lui Hristos.
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departe pind ce trece taina la toate treptele 8. Dar
multe taine se opresc la prima treapta si nu trec la alta.
Caci nu pot primi celelalte trepte marimea tainei fara
sd o primeascéa de la aceea. S$i unele din taine, iesind de
la prima treapti, se descoperd numai celei de a doua
si acolo se pazesc in tdcere 539, iar alte trepte nu le in-
teleg pe acelea. $i unele trec pind la a treia si a patra.
Si asa are loc o crestere si o scidere in descoperirile
ce vor fi vazute de sfintii ingeri. Si dacid cu acelea se
petrece asa, cu atit mai mult nu putem noi si primim
asemenea taine fara mijlocire.

Deci de la ei (de la ingeri) cade in mintea sfintilor
simtirea descoperirii oricirei taine; si aceasta cind
e ingdduit de Dumnezeu si se descopere de la treapta
la treapts, de la cea mai de sus, pind la cea mai de
jos, si in felul acesta, cind e ingdduit sd ajungi ceva
prin consimtirea dumnezeiasci pind la firea ome-
neasca, la cei vrednici din totdeauna. Prin ei primesc
sfintii lumina vederii pini in slivita vesnicie, taina
neinvatatd; si ei, unii de la altii. Cici sint «du-
huri slujitoare trimise la cei ce sint in pregitire si
ajungd mostenitori ai vietii» (Evr., 1, 14). Dar in vea-
cul viitor aceastd rinduiald va inceta. Ciaci atunci
nu va mai primi unul de la altul descoperirea sla-
vei lui Dumnezeu spre bucuria si veselia sufletului.

538. Totul corespunde cu ceea ce scrie Dionisie Areopagitul in Ie-
rarhia cereascd (cap. I). Chiar si cele dintii trepte ingeresti primesc ve-
derea lui Dumnezeu «in icoand», in care e ceva potrivit firii lor. Dar sint
si ele insesi, prin firea lor, «chip» sau «icoand» a infinitei Persoane sau
comuniuni interpersonale dumnezeiesti. E in aceasta si o deschidere spre
infinitatea dumnezeiascd, dar si o caracterizare a ceea ce primesc din ea
prin firea lor.

539. Fiecare treaptd, cit e pe mdsura ei. Deci cea dintli nu poate
transmite alteia tot ce a primit, ci pastreazd o parte in tacere, in medita-
{ia proprie, neputind-o primi treptele de mai jos. Dar si din tdcerea trep-
tei de mai sus invata ceva treapta de mai jos. Vede in tdcerea ei un
mister care depdseste intelegerea ei. Chiar in fata fiecdrui om se vede
si o tdcere, o neputintd de a comunica tot ce trdieste in sine, dar in care
e scufundat el insusi. Despre aceastd tdcere grea de intelesuri negriite a
vorbit Olivier Clément in cartea citata.
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Ci fieciruia i se va da de la sine (prin sine) ceea
ce e potrivit cu vrednicia sa, de la Stdpinul, dupa
masura insusirilor celor bune ale lui; si nu va primi
darul de la altul, ca aici. Cici acolo nu mai e nici cel ce
invatd, nici cel ce e invitat, nici cel ce are nevoie sa-si
implineascd lipsa lui de la altul. Pentru ci Unul este
Datatorul, daruind in chip nemijlocit celor in stare s&
primeasci. Si de la El vor primi cei ce primesc veselia
cereasca. Acolo vor inceta treptele celor ce invati si ale
celor ce sint invitati si tiria dorintei lor va atirna de
Cel Unul.

Iar eu zic ci cei chinuiti in gheend vor fi biciuiti de
biciul iubirii. Si ce chin mai amarnic si mai cumplit
este decit chinul dragostei ! Adica cei ce simt ca au gre-
sit fatd de dragoste suferd acolo un chin mai mare decit
orice chin, fie el cit de infricosidtor. Cici tristetea in-
tiparita in inima de pacatul fatd de dragoste e mai as-
cutitd decit orice chin.

E nebunie si socoteasci cineva cid pacatosii se lip-
sesc in gheeni de dragostea lui Dumnezeu. Dragostea
este odrasla cunostintei adevarului, care, dupad martu-
risirea de obste, s-a dat tuturor. Dar dragostea lucreaza
prin puterea ei in doud feluri: pe pacitosi ii chinu-
ieste, cum se intimpla si aici unui prieten din partea
prietenului ; iar pe cei ce au pazit cele cuvenite ii ve-
seleste 540, Si aceasta este, dupd judecata mea, parerea
de rdu sau chinul din gheenid. Dragostea imbati insa
sufletele fiilor de sus, cu desfitarea ei.

Intrebare: A fost intrebat oarecare : cind cunoaste
cineva cid a dobindit iertarea pidcatelor sale ?

Raspuns: Si a raspuns lui: cind va simti in su-
fletul lui cd le-a urit pe acestea cu desavirsire din toata
540. Te chinuieste constiinia cd n-ai rdspuns cum se cuvine iubirii

prietenului, n&dejdii puse de iubirea lui in tine, sau nddejdii altora, care
apelau la iubirea ta.
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inima %' ; si cind in cele aridtate ale lui, nu se cirmu-
ieste pe sine in chip protivnic (lui Dumnezeu). Unul ca
acesta s-a incredintat ci a dobindit de la Dumnezeu
iertarea greselilor celor niscute din piacat, ca cel ce
si-a urit pdcatul potrivit mirturiei constiintei pe care
a cistigat-o in sine, dupd cuvintul Apostolului: «Cuge-
tul ce nu se osindeste este martorul lui insusi» (Rom.,
2,15, dupi inteles). Fie ca si noi sd dobindim iertarea
pacatelor noastre prin harul si iubirea de oameni a
Parintelui Celui fard de inceput, impreuns cu a Unuia
Niscut Fiului Sau si cu a Sfintului Duh, Ciruia se cu-
vine slava in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL LXXXV

Despre felurite teme. Prin intrebari
si raspunsuri

Intrebare: Cu ce legturi este legatd inima omului,
ca sd nu alerge spre cele rele ?

Raspuns : Prin aceea cd urmeazi totdeauna intelep-
ciunii si sporeste in invatédtura vietii. Céci alta legatura
mai tare nu se gaseste pentru neorinduiala cugetirii.

Intrebare : Pini la ce hotar doreste sd ajungi cel ce
urmdareste intelepciunea ? Si cind se desdvirseste in-
vatatura lui ?

Raspuns: Este cu neputinta sd ajungd cineva in
inaintarea lui la un astfel de hotar. Ca si sfintii sint cu
lipsuri in privinta desdvirsirii ei. Cdlitoria intelepciu-
nii nu are sfirsit. Cel ce o urmireste se inalti pind se
uneste cu Dumnezeu. Si acesta e semnul ei: ca intele-
gerea ei este fird margine. Pentru ci intelepciunea

este Dumnezeu insusi.
541. Trebuie sd te fi dezlipit tu insuti sufleteste de pdcatele tale, ca

sd te dezlipeascd si Dumnezeu de ele; sau in aceasta simi{i cd Dumnezeu
insusi te-a dezlipit de ele. E si aci o aplicare a sinergiei.
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Intrebare: Care este cea dintii cirare si incepaturad
care ne ajutd sd ne apropiem de intelepciune ?

Riaspuns : A urmdiri cu toatd puterea intelepciunea
lui Dumnezeu si a ne sirgui din tot sufletul in urmari-
rea ei pind la sfirsit si a fi gata sd ne dam si viata
noastri cind trebuie si ne lepddam de ea si sd o arun-
cam de la noi pentru dragostea lui Dumnezeu.

Intrebare: Cine se poate numi cu dreptate in-
telept ?

Raspuns: Cel ce intelege cu adevarat c3d viata
aceasta are un hotar, pentru cd acela poate pune un
hotar greselilor lui. Caci care cunostintd, sau intele-
gere e mai mare ca aceea de a se intelepti cineva, ca sa
iasi din viata aceasta intru nestricdciune, neavind vreo
parte pingdritd de dulceata ei ? Nu e in lume un om
mai fard de minte decit acela care, subtiindu-si gindu-
rile lui ca si pdtrundi in tainele tuturor fapturilor si
imbogatindu-se prin cercetare si intelegere intru toatd
cunostinta, isi are in acelasi timp sufletul intinat de
murdaria pacatului si n-a dobindit mérturia nadejdii
lui, dar socoteste totusi cd a ajuns la limanul neindo-
ielii. Pentru ci faptele lui nu l-au dus decit pini la na-
dejdea in lumea aceasta, in drumul lui neincetat spre
ea.

Intrebare: Cine este cel mai tare intru adevir ?

Rispuns : Cel ce-si pastreazd voia buni in necazu-
rile vremelnice, in care se ascunde viata si slava biru-
intei lui si nu pofteste viata in lifdiala, in care se as-
cunde mirosul rusinii. Acesta a aflat paharul suspinu-
lui, care l-a adédpat in toatd vremea.

Intrebare: Ce vatimi, asadar, in c#ldtoria spre
Dumnezeu, pe cel ce se abate de la faptele bune din
pricina ispitelor ?
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Raspuns : Nu se poate apropia cineva de Dumnezeu
fara necaz si nu poate pizi dreptatea sa neschimbatd
fara El. Si de va opri lucrurile care sporesc necazul, va
opri si pe cele ce pazesc dreptatea lui si se va afla ca
o comoari nepazitd si ca un luptdtor dezarmat si ca o
corabie lipsitd de vislele €i si ca un rai al cirui izvor de
apa a secat.

Intrebare: Cine este cel luminat in gindurile lui ?

Rispuns : Oricine a ajuns s afle amariciunea as-
cunsi in dulceata lumii si a impiedicat gura sa ca sa
bea din acest pahar si cerceteazi cele privitoare la min-
tuirea sufletului sdu si nu se opreste din drum pina ce
nu se va despdrti de lumea aceasta; oricine inchide
simturile lui, ca s& nu intre in el dorinta vietii acesteia
si sd fure din el comorile ascunse ale vietii.

Intrebare: Ce este lumea? Si cum o cunoastem
pe ea? Si ce vatima pe cei ce o iubesc pe ea?

Raspuns : Lumea este o ispititoare, care atrage prin
poftirea frumusetii ei pe cei ce o vad, la dorirea ei (pa-
timasa). Si cel ce a fost prins in parte de dorinta ei si
s-a impreunat cu ea nu mai poate scipa din bratele
ei pina nu-l va dezbrica pe el de viata lui. Si cind il va
dezbrica pe el de toate si-l va scoate din casa lui in
ziua mortii lui, atunci o va cunoaste céd este o amagi-
toare si o inseldtoare. Iar cind cineva se nevoieste sa
iasa din intunericul lumii, cit inc3 rdmine ascuns in ea,
nu poate vedea impletiturile ei. Si ea i stipineste nu
numai pe ucenicii ei si pe fiii ei si pe cei legati in ldun-
trul ei, ci si pe cei neagonisitori, pe nevoitori, pe cei
ce au rupt legiturile ei si s-au ridicat deasupra ei. Céci
a inceput sa-i vineze pentru lucrurile ei in felurite chi-
puri si calcid peste ei si-i pune sub picioarele ei.
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Intrebare : Ce s facem trupului cind il invaluie du-
rerea si povara; cind i se moleseste vointa ce se naste
din dorinta binelui si din tiria cea dintfi a lui ?

Rispuns: Unora li se intimpla des aceasta: o ju-
mitate a lor a iesit pe urmele Domnului si o jumaitate
a ramas in lume si inima lor nu s-a rupt de cele de aici,
ci s-au impértit in 13untrul lor. $i uneori privesc ina-
inte, alteori, inapoi. Precum socotesc, inteleptul ii in-
deamni pe cei astfel impartiti si apropiati de calea
Domnului, zicindu-le : «S& nu te apropii de ea cu doud
inimi, ci apropie-te de ea ca cel ce samini si ca cel ce
secera» (Int. Sir., 1,27). Iar Domnul, cunoscind pe cei
ce nu s-au lepadat cu desdvirsire de lume, ci sint inca
impartiti si intorsi cu mintea, mai bine zis cu gindul, la
cele dinapoi, pe motivul fricii de necazuri si pentru ca
n-au aruncat inci de la ei pofta trupului, si voind sa
depirteze de la ei moleseala cugetului, le-a spus un cu-
vint hotarit : «Oricine voieste si vind dupd Mine sia
se lapede mai intii de sine» si cele urmitoare (Mt.,
16,24).

Intrebare : Ce inseamnd s3 se lapede cineva de sine ?

Riaspuns : Precum cel ce s-a pregitit si se suie pe
cruce nu mai tine in cugetarea sa decit gindul mortii
si porneste ca un om ce nu se gindeste sa mai aiba vreo
particica din viata veacului acesta, asa e si cel ce vo-
ieste sa implineascd ceea ce s-a spus. Cici crucea este
vointa care e gata sd primeascd orice necaz. Si cind a
voit sa ne invete iarasi de ce trebuie si facem asa, Dom-
nul a zis : «Cel ce voieste si vietuiascd in lumea aceasta
se va pierde pe sine din viata adeviratd; iar cel ce se
pierde aici pentru Mine se va afla pe sine acolo» (Mt.,
10,39). Acesta e cel ce paseste pe calea crucii si-si pune
pasii sdi pe ea.

Cel ce se ingrijeste de viata aceasta s-a pierdut ci-
zind din nddejdea prin care a pornit spre suferirea ne-
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cazurilor. Pentru cd grija aceasta nu-l lasd si primeasca
necazul pentru Dumnezeu, ci-l atrage pe incetul din
staruirea in el si-l scoate din mijlocul luptei pentru
viata cea fericita si face si creasci in el gindul acesta,
pind ce-l biruieste. Dar cel ce-si pierde sufletul sdu
pentru Mine in cugetarea sa din dorul de Mine, se pés-
treazd nevinovat s$i neviatdmat pentru viata de veci.
Aceasta inseamna cuvintul : «Cel ce-si pierde sufletul
sdu pentru Mine afla-l-va pe el». Deci pregiteste-ti de
aici, din tine insuti, sufletul prin pierderea ta desavir-
sita din viata de aici. Si de te pierzi de aici pe tine, din
viata aceasta, Domnul iti va spune tie in acest inteles :
«Si-ti voi da tie viatd vesnicd, precum ti-am fagaduit»
(In, 10,21), Iar de vei ramine in viata aceasta, iti voi
arita aici fagaduinta Mea cu fapta si te voi incredinta
de bunitatile viitoare. Si sa stii ci afli viata vesnica
atunci cind dispretuiesti viata aceasta. Si cind intri in
fuptd pentru pregitirea aceasta, sint dispretuite in ochii
tai toate cele socotite dureroase si pricinuitoare de ne-
caz. Cici cind mintea se pregiteste astfel, nu mai are
luptad, nici necaz in vremea primejdiei de moarte. De
aceea trebuie si stii cu dinadinsul cd de nu va uri omul
viata lui in lume din dorinta vietii viitoare si fericite,
nu poate ribda nicidecum necazurile si durerile de tot
felul care vin asupra lui in fiecare ceas.

Intrebare: In ce chip taie omul obisnuinta cea din-
tii a lui si se obisnuieste pe sine cu viata de sdricie si
de nevointa ?

Rispuns : Trupul nu se induplecd si traiascd fara
cele de trebuinti, cit timp ramine legat de pricinile
desfatirii si moleselii. Si mintea nu-l poate infrina de
la acestea, pina ce trupul amintit nu se va instriina de
la toate cele ce pricinuiesc trinddvia lui. Cici atunci
cind are in fatd privelistea desfatirii si a lucrurilor si
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vede aproape in fiecare clipi pricinile moleselii, se stir-
neste in el pofta lor fierbinte si aceasta il atitd de parca
l-ar arde.

De aceea cu multd dreptate Mintuitorul a poruncit
celui ce s-a hotérit si-1 urmeze, s3 se goleasci de toate
si sd iasi din lume. Pentru ci mai intii omul trebuie si
arunce pricinile moleselii de la el si apoi si se apuce de
lucru. Si Insusi Domnul, cind a inceput si se lupte cu
diavolul, s-a luptat cu el in pustiul cel mai uscat. Iar
Pavel indeamn3 pe cei ce iau crucea lui Hristos si iasa
din cetate: «S# iesim impreunid cu El, zice, in afard
de cetate, si sd ludm ocara Lui, ci a patimit in afari
de cetate» (Evr., 13,12).

Cici cind se desparte cineva de lume si de cele ale
ei, uitd repede obisnuinta si vietuirea lui de mai ina-
inte si nu se osteneste vreme indelungati pentru des-
facerea lui de acestea. Iar prin apropierea lui de lume
si de lucrurile ei, isi moleseste repede taria cugetarii
lui. De aceea, trebuie si stim cid desfacerea aceasta
mult ajut’ si conduce spre inaintare in lupta cea min-
tuitoare a nevointei.

Se cuvine deci si e de mult ajutor ca in lupta aceasta
chilia cilugarului si fie in saricie si in lipsuri; ca ea
sd fie goald si lipsitd de toate cele ce pot misca in el
pofta spre tihna. Cici cind pricinile moleselii sint de-
parte de om, el nu se primejduieste in razboiul indoit :
in cel dinduntru si in cel dinafari. Si astfel biruieste
mai fird osteneald omul ce se afld departe de cele ce
indeamna3 la plicere, decit cel ce are aproape de el cele
ce-1 misci spre pofte. Aci lupta e indoita.

Cici cind e lipsit omul de ceea ce e de trebuintd
pentru sustinerea sdlasului sdu 542, dispretuieste cu
usurintd ceea ce este de trebuintd si nu priveste la
aceea cu poftd nici in vremea cind are nevoie de o mica
impartasire de ea si trupul se multumeste cu putin si

542. Poate e vorba de trup.
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pe acest putin il vede lingd sine ca usor de dispretuit
si nu se apropie de mincare pentru dulceata ei, ci pen-
tru ca sd ajute si si intareasca firea.

Aceste purtiri il ridicd pe cineva usor la nevointa
sustinuti de o gindire lipsitd de necaz si de intristare.
Se cuvine deci cadlugirului sirguincios si fuga fara in-
toarcere, cu picior sprinten, de toate ce-l razboiesc pe
cilugir si sd nu se amestece cu cele ce-l rizboiesc pe
el, si sd se infrineze chiar si de la simpla privire a lor
si s se depdrteze de apropierea lor cu toatd puterea.

Cici astfel cel ce se nevoieste raneste pe vriajmasul,
aflindu-se prin starea lui mai presus de vicleniile ace-
luia si veselind pe Domnul Tisus, prin care se savirseste
izbavirea celor ce se luptd cu el. Cd molesirea in vreo
privintd a celui ce se nevoieste e socotitd ca o biruinta
a rautitii asupra lui, iar de biruinta aceasta se bucura
vrajmasul si se intristeaza Sfintul Duh 543,

$i o spun aceasta nu numai despre stomac, ci si de-
spre toate cele ce pot fi supuse ispitei si rdzboiului,
prin care se incearci si se probeazi libertatea omului.

Cici omul, cind vine la Dumnezeu, face cu Dumne-
zeu un legamint si se tind departe de toate acestea:
sd nu priveascd fati de femeie, si nu vada persoane
impodobite, si nu pofteascd nimic si si nu se desfiteze
in mincdri, sd nu priveascd la frumusetea vesmintelor
si sd nu caute la vietuirea mirenilor, si nu asculte la
cuvintele lor si sd nu iscodeascd cele privitoare la ei.
Pentru ci multd putere dobindesc patimile din apro-
pierea de toate aceste feluri de lucruri, care molesesc
pe cel ce se nevoieste si schimbi cugetarea si hotarirea
lui. Cici daci vederea celor bune miscd vointa ca sd se
aplece cu rivni adevirati spre lucrarea lor, e vadit ca

543. Aliniatul acesta lipseste in textul grec tipdrit, ca si in manuscri-
sul mai nou, dactilografiat. El se afld numai in textul roménesc tiparit
la 1819. Se vede cd acesta a folosit alt text grec, sau si alt text grec

pentru traducere. Dar se poate ca el sd fi fost la inceput o scolie mar-
ginala.
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cele protivnice acestora au puterea si atragi cugetarea
spre ele. Si chiar dacd din ele nu-i vine cugetarii ce se
linisteste mai mult decit cad o sileste sd se rdzboiasci,
si aceasta este o mare pagubd: cici trece de buna
voie din starea de pace in tulburare.

Si dacd un oarecare dintre bitrinii nevoitori, vazind
pe cineva fara barbi, asemenea femeilor, a socotit acest
lucru vdtamator pentru cugetare si pagubitor pentru
lupta lui, oare nu greseste cel ce e cu negrija in alte
lucruri, cind acest sfint n-a primit s3 intre la un astfel
de frate si sd-1 sirute ? Cici inteleptul bitrin a judecat
asa : «Chiar numai de imi voi aduce aminte in noaptea
aceasta ci este aici cineva de felul acesta, imi este spre
mare pagubid». Si de aceea n-a intrat si i-a zis lui: «Eu
nu ma tem de tine, dar de ce sd-mi pricinuiesti razboi
in zadar ? Cici aducerea aminte de unele ca acestea pri-
cinuieste o tulburare nefolositoare cugetirii. Pentru
cd in fiecare din midularele trupului acesta se afld un
farmec si omul are rizboi mare din pricina lor si se cade
sd se pazeasca pe sine si sd-si micsoreze razboiul sdu
fatda de acestea, prin fuga de ele. Cici cind se apropie
acestea, chiar de se sileste omul spre bine, se primej-
duieste de cétre ele, privindu-le si poftlndu-le mereu».

Pentru ci multe 1erbur1 mirositoare vedem ascunse
in pdmint. Dar vara nu le cunoaste nimenea din prici-
na arsitei. Cind insd se imbiba de ap3 si-si raspindesc
mirosul prin mijlocirea aerului ricoros, se arati fiecare
soi unde era ingropat in pamint. Tot asa e si cu omul.
Cind se afla in harul linistirii si in cdldura infrinarii se
odihneste cu adevirat de multele patimi. Dar cind se
apropie de lucrurile lumii, vede cum se ridica fiecare
patima. Si capul i se face usuratic, mai ales daci ris-
pindesc un miros odihnitor 5432,

Si am spus aceasta, ca si nu se increadi cineva cit
timp vietuieste in trup, pina la moarte ; si ca sd arit ca

543 a. Poate i se usureaza in sens rdu: devine usuratic.
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mult ajut3 pe cineva, in lupta nevointei, fuga si departa-
rea lui de pricinile pacatului. Trebuie si ne temem pu-
rurea de lucrurile care ne aduc rusinea prin aducerea-
aminte de ele; si sd nu cdlcam peste constiintd si sd o
nesocotim. Deci sd ne silim s ducem trupul in pustie
si s&-1 facem si dobindeascd ridbdarea. Dar mai mare
decit toate este sd se sirguiasci cineva, oriunde ar fi,
sa se fereascd de pricina razboiului, (cédci in acest caz
chiar de e supus necazurilor, e fari fricd), ca nu cumva
cind se iveste vreo trebuinti, sd cada din pricina apro-
pierii ei 5.

Intrebare : Care este inceputul in rdzboiul impotri-
va pdcatului, al celui ce a aruncat de la sine toatd im-
prastierea si a intrat in luptd ? S$i de unde incepe
lupta ?

Rispuns : E cunoscut tuturor ca inceputul oricarei
lupte impotriva pacatului si a poftei este osteneala pri-
vegherii si a postului. Acestadin urmi este mai ales
inceputul luptei impotriva pacatului din lduntrul nos-
tru. $i semnul urii impotriva pacatului si a poftirii lui
in cei ce luptd in rdzboiul nevdzut este ci incep cu
postul si dupd aceasta cu privegherea de noapte, care
le ajutd la nevointa.

Despre post si priveghere

Cel ce iubeste in toatd viata lui unirea acestei pe-
rechi se face prietenul neprihanirii. Precum odihnirea
stomacului e pricina tuturor relelor si trindivia som-
nului aprinde pofta curviei, asa calea cea sfinta a lui
Dumnezeu si temelia a toati virtutea sint postul, pri-

544. Dam un alt aliniat care nu e decit in trad. rom. din 1819: «Se
cuvine a ne pazi si de aceasta cu multd luare-aminte: a nu vedea trupul
gol al cuiva, ba nici al sdu, ba nici a ne apropia prin atingere de mad-
dularele cele mai de jos si a voi a le vedea pe acestea. Ca& multi, neluind
seama la aceasta, au cdzut din Impéaratia cerurilor. C4ci au ajuns la obis-
nuinta unui lucru urit si nu s-au mai putut depérta de el».
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vegherea §i trezvia intru slujirea (liturghia) lui Dumne-
zeu, intru, ristignirea trupului toat# ziua si toat3 noap-
tea, care e protivnici dulcetii somnului. Postul este
aparitorul a toatd virtutea si inceputul nevointei. El e
cununa celor ce se infrineaz §i frumusetea fecioriei si
a sfinteniei ; e strilucirea neprihanirii si inceputul caii
vietuirii crestine ; e maica rugiciunii si izvorul nepri-
hanirii si al cuminteniei ; e invatitorul linistirii si 1na1n-
te mergétorul tuturor faptelor bune. ‘

Céci cind incepe cineva sd posteascd, doreste sd
ajungi la vorbirea cu Dumnezeu in cugetarea lui. Pen-
tru cid trupul care posteste nu rabdi si doarmi in as-
ternutul lui toati noaptea. Cind pecetea posturilor s-a
intipdrit in gura omului, gindirea lui e stribdtuti de
strapungere si din inima lui izvoréste rugiciunea si pe
fata lui e asternutd tristetea ; atunci gindurile murdare
stau departe de el, in ochii lui nu se vede veselie si este
dusmanul poftelor si al intilnirilor desarte. Niciodata
n-a vdzut cineva pe un postitor cu dreapti-socoteald,
robit de pofta pacatului. Marele drum spre tot lucrul
bun este postul cu dreapti-socoteald (cu discernimint).
Si cel ce nu are griji de el clatini tot binele. Pentru
ci el este porunca dati firii noastre de la inceput, ca
sd se piazeascl de desfitarea gustirii ; si cu aceasta si-a
luat inceputul fiptura noastri. Pe de altd parte, din cil-
carea cea dintii a lui, si-au luat inceput cei ce se nevo-
iesc din frica lui Dumnezeu, care incep si pizeasci le-
gile Lui.

$i Mintuitorul, cind s-a ardtat in lume, la Iordan,
de aici a inceput. Cici dupi botez L-a dus pe el Duhul
in pustie si a postit acolo patruzeci de zile si patru-
zeci de nopti. La fel si toti cei ce ies sd-I urmeze Lui,
pe aceastd temelie pun inceputul nevointei lor. Céci e
armi lucrati de Dumnezeu. Si care din cei ce o neso-
cotesc nu se va osindi ? Si dac# Cel ce a dat legea a

28 — Pilocalia



434 . . FILOCALIA

postit, care dmtre cei ce pizesc legea nu trebule si
posteasca ?

‘De aceea pmé atunci neamul omenesc n-a cunoscut
biruinta, nici diavolul n-a simtit infringerea lui din par-
tea firii noastre. Dar prin aceastd armi a sl#bit de la
inceput. Si Domnul nostru a fost conducitorul
si intiiul cistigitor al biruintei, ca si pun# cea dintii
cununi a biruintei pe capul firii noastre. Cind diavolul
vede pe vreunul dintre oameni imbricat cu aceastd
armd, indatd vrijmasul si tiranul se infricoseazi si-si
aduce aminte de infringerea lui cea din pustie, de cétre.
Mintuitorul, si puterea lui se fringe si e ars de vederea
armei date noud de ciitre Conducitorul luptei noastre.
Ce arm3 e mai puternicd decit ea? $i ce di mai
multd indrizneald inimii in lupta impotriva duhurilor
rautdtii, decit foamea ribdatd pentru Hristos ?

Cidci cit se osteneste si pitimeste trupul in timpul in
care oastea dracilor inconjoar3 pe om, atita ajutor pri-
meste inima lui din n#dejdea biruintei. $i cel ce im-
bracid arma postului arde de rivni in toatd vremea. Ca
si rivnitorul Ilie, cind ardea de rivn3d pentru legea lui
Dumnezeu, petrecea in lucrarea postului. Cici pe cel
ce a cistigat aceastd arma ea il face si-si aduci aminte
de poruncile Duhului si postul este mijlocitorul intre
legea veche si harul dat noud de Hristos 345,

Si cel ce se leneveste in el e molesit si lenes si slab
si in celelalte batalii si aratd inceputul si semnul rau al
molesirii sufletului siu si d4 putint3d biruirii lui de
citre cel ce-l rizboieste pe el. Pentru ci intrd in lupta
gol si neinarmat ; si e vidit ci iese fard biruintd din

545. «Moise a primit tablele legn, scrise in muntele Sinai, postind.
lar Mintuitorul tuturor a fnceput si binevesteasci legea harului dupi
postul de patruzeci de zile in pustie. De aceea, postul este mijloci:orul
legii vechi si al harului. Cici fiecare din acestea ni s-a dat, premergind
si mijlocind postul». Postul subtiazi firea cirnii si intdreste duhul in
om si prin -aceasta omul intrd in legdturd cu Dumnezeu, Care este Duh.
Sau postul face str¥veziu pe om pentru lumea Duhului si bun mijlocitor
al Lui. .
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ea. Pentru ci midularele lui nu.s-au imbricat. in cil-
dura foamei postului 348, Aceasta este puterea postului.-
Si cel ce stdruie in el are cugetarea neclintiti si gata
s# intimpine si s surpe toate patimile cele rele.

Se spune despre mul{i mucenici c3 in ajunul zilei in
care asteptau si primeascé cununa muceniciei, daci
stiau aceasta de mai inainte, sau din descoperire, sau
din vestirea vreunuia din sotii lor, in noaptea aceea nu
gustau nimic, ci stiteau priveghind de seara pini dimi-
neata in rugiciune, preamirind pe Dumnezeu in psalmi
si laude si cintdri duhovnicesti si asteptau clipa aceea,
cu bucurie si veselie, asemenea celor ce se pregitesc de
nunts, asteptind s intimpine sabia cu postul lor. Drept
aceea si noi, cei chemati la mucenicia nevizuti, ca sa
primim cununile sfinteniei, si priveghem si niciodata
sd nu ddm, in vreun miAdular sau in vreo parte a trupu-
lui nostru, vrajmasilor vreun semn de lepidare (de
Hristos).

Intrebare : Cum sint unii, citeodats chiar multi, care
au poate faptele acestea si totusi nu simt linistea si
odihna din partea patimilor si pacea din partea gindu-
rilor ?

Rispuns : Patimile ascunse in suflete nu se vindec3,
frate, numai prin osteneli trupesti, nici nu impiedica
gindurile in cei ce igi supravegheazd mereu simturile.
Aceste osteneli pAzesc pe om de patimile lor, ca si nu
fie biruit de ele, ca si de rizboiul dracilor. Dar nu da-
ruiesc linistea si pacea sufletului. Cici faptele si oste-
nelile ddruiesc sufletului nepdtimirea si omoard pati-
mile cele de pe pdmint si aduc odihna gindurilor, numai
cind ne vom impart#si de liniste ; numai cind simturile
din afard vor scidpa de tulburare si vor stirui un timp
oarecare in lucrarea intelepciunii. Pentru ci omul, cit

546. Celce posteste copleseste sldbiciunea trupului cu céldura rivnei

sale de infrinare si nici un pécat nu se poate apropia de sufletu]. si de
trupal luiv
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timp se lipseste de intilnirea cu oamenii si madularele
lui de revirsarea gindurilor in ele si se aduni in sine
insusi, nu-si poate cunoaste patima lui. Fiindc linisti-
rea, cum a zis sfintul Vasile, este inceputul curatirii su-
fletului. Cici cind médularele din afari se opresc din
lucrarea de afari si din impriastierea in lumea din afa-
rd, cugetarea se intoarce din risipirile si imprastierile
ei si se linisteste in ea insdsi si inima se trezeste ca sa
cerceteze cele ce vin din afara sufletului. Si, de staruie
bine in acestea, omul incepe pe incetul si umble pe
calea curatirii sufletului.

Intrebare : Deci nu se poate curiti sufletul prin vie-
tuirea din afara usii ?

Rispuns: Se usucd vreodatd radicina pomu-
lui udatd in fiecare zi? Si se imputineazd
vreodatd cuprinsul vasului in care torni in fiecare
zi? Si dacd curitia nu e altceva decit uitarea de
vietuirea cea slobodd si iesirea din obisnuinta ei,
cum si cind isi va curdti sufletul acela care
innoieste prin fapte in sine, sau in altii, prin sim-
turi, amintirea vechii obisnuinte, care este cunoaste-
rea prin trdire a pacatului ? Cind isi poate curiti ci-
neva sufletul siu prin aceasta ? Sau cind se va linisti
de ridzboirile din afari, ca si se vadid pe sine ? Cici
daca inima se intineazi in fiecare zi, cind se curiteste
de intindciune ? Pentru cd trdind astfel nu se poate
nici macar impotrivi lucririi din afari. Si cu atit mai
mult nu-si poate curiti inima cind std in mijlocul cim-
pului de bitaie si aude in fiecare zi sunete neincetate
de rizboi. Si cum indrizneste atunci sa vesteascé pace
sufletului siu ?

‘Dar dacid se depidrteazi de acestea, oprirea de la ele
poate pe incetul si odihneasci cele dinduntru. Fiindci
pind ce nu se opreste riul de sus, nu seacii apele lui de
jos. Dar cind ajunge cineva la liniste, sufletul poate
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deosebi patimile si cerceta cu intelegere. intelepciunea
sa. Atunci se trezeste si omul dinduntru la faptele Du-
hului si simte zi de zi intelepciunea cea ascunsé ce in-
floreste in sufletul lui. .

Intrebare : Care sint dovezile si semnele neindoiel-
nice cele mai de aproape, din care simte cineva cd a
inceput si vada in sine rodul ascuns in suflet ?

Rispuns : Cind se invredniceste cineva de harul la-
crimilor celor multe ce izvorisc nesilit. Cici lacrimile
s-au pus de cugetare ca un hotar oarecare intre cele tru-
pesti si cele duhovnicesti si intre patimire §i curdtie.
Pin# ce nu primeste cineva darul acesta, lucrarea lui
este incd in omul din afard si nu simte inci deplin lu-
crarea celor ascunse ale omului duhovnicesc 54?. Céci
cind incepe cineva si lase cele trupesti ale veacului de
acum §i se aratid trecind in launtrul hotarului acesta ce
se afl3 in J3untrul firii, indat3 ajunge la harul acesta al
lacrimilor. $i de la cel dintii silas al vietuirii ascunse
(de la cea dintii treapti a ei) incep lacrimile acestea si
ele il duc la desavirsirea dragostei de Dumnezeu. $i cu
cit inainteaza, cu atit se imbogiteste in ele, pinid ce le
va bea in mincarea lui si in bautura lui din multa lor
stdruire. Si acesta este semnul neindoielnic, ¢ cugeta-
rea lui a iesit din lumea aceasta, si simte lumea aceea
duhovniceasci. Si cu cit se apropie omul in cugetarea
lui de lumea aceasta, cu atit se siriceste in lacrimile
acestea 548, Si cind cugetarea se va lipsi cu des#virsire

547, Lacrimile sint semnul ci omul se simte coplesit de pfezenta si
de lucrarea din alt plan a Duhului. Sint puntea de trecere de la omul
rece, invirtosat, nesimtitor al celor ceresti, la omul care simte cele dum-
nezeiesti, pentru ca a trecut la ele.

548. Mutarea omului cu cugetarea de la preocuparea de trup si de
lumea aceasta, se cunoaste dupd lacrimile- ce incep sd-i curgd. Pentru
cd lumea Duhului, la care se mutd, este lumea iubirii, nu una a cugetérii
abstracte; este o lume in care lucreazi in mod simtit Dumnezeu, Care
este izvorul iubirii. Dar cind omul se apropie iar de lumea aceasta (a pa-
timilor), lacrimile se imputineazd. Caci el se usuci sufleteste., Viefuirea

in lumea minunatd a Duhului emotioneazd pe om atit de mult cu iubirea
ei, cd din el pornesc lacrimile tn mod neincetat.
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de lacrimile acestea este un semn c3 omul s-a 1ngropat
in “patimi 49, :

Despre-deosebirea lacrimilor .

Sint unele dintre lacrimi care ard; si sint lacrimi
care ingrasi. Lacrimile care ies din strapungere si din
inima cuvioasd pentru p#icate usuci trupul si.ard, si
adeseori si partea conducitoare a sufletului (mmtea)
simte vdtdmarea ce-i vine din acestea cind incep sad
curgid %39, $i mai intii omul se intilneste neapirat cu
aceastd treaptid a lacrimilor si prin ele i se deschide
lui o poart# spre treapta a doua, care e mai inaltd de-
cit aceasta. Ea e tara bucuriei, in care omul primeste
mila. Iar acestea sint lacrimile ce curg din intelege-
re 3502 Ele infrumuseteaza si ingrasa trupul si curg ne-
silit, de la sine. Si nu numai ingrasid trupul omului,
cum s-a zis, ci si vedereea omului se preschimbi. «Ca
veselindu-se ‘inima, fata infloreste, iar cind se afl3 in
intristiri, se posomorsiste» (Pilde, 15, 13).

Intrebare: Ce este invierea sufletului, de care a
vorbit Apostolul zicind : «De v-ati sculat impreund cu
Hristos» (Col., 3,1) ?

Rispuns : Spunind Apostolul : «Dumnezeu, Cel ce
a zis si lumineze lumina din intuneric, El insusi a lu-

549. Patimile sint o ingropare a duhului in trup, a omuluj simtitor si
larg deschis comuniunii in iubire, in inchisoarea egoistd, o acoperire-a
transparentei lui si o impietrire a sensibilitdtii lui sufletesti, mai bine zis
duhovnicesti, care este o sensibilitate a iubirii pentru Dumnezeu si pentru
semeni. E o impietrire a inimii.

550. Sint lacrimile durerii pentru pédcate. Acestea vatdmd si cugetarea,
pentru cd o Intristeazd si nu e in stare si vadd intelesurile luminoase ale
adincurilor milei lui Dumnezeu.

550 a. Lacrimi ce curg dintr-o intelegere, care e si vedere si simtire a
lumii Duhului; dintr-o simtire a milei lui Dumnezeu si a bucuriei aten-
tiei Lui -iubitoare. Sint lacrimi ce Ingrasi cu viata cea noud ce inunda
sufletul din Dumnezeu, pe cind primele au pirjolit viata cea veche in
picat. Primele: lacrimi sint intoarse spre trecut, ca si<l omoare, cele de
al doilea se deschid spre viiterul pe care-l inaugureazd. :
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minat in inimile noastre» (1I Cor., 4, 6) 3%, a aritat in-
vierea sufletului, iesirea din starea veche. Aceasta tre-
buie s3 o intelegem. Adici si se iveasci omul cel nou,
care nu are nimic din omul vechi, precum zice: «$i
voi da lor inim3 nou3 si duh nou» (Iez., 36, 26). Cici
atunci ia chip Hristos in noi prin Duhul intelepciunii
st al descoperirii cunostingei Lui.

Intrebare : Ce este pe scurt puterea faptei linistirii ?

Rispuns: Linistirea omoard simturile din afard si
trezeste pe cele din 13untru 35! ®, Iar vietuirea din afard
face cele dimpotriva acestora, sau trezeste simtirile din
afari si omoari pe cele din duntru.

Intrebare : Care este pricina vederilor si a descope-
ririlor, sau a faptului ci unii vad, iar altii se ostenesc
peste puterile lor si vederea nu lucreazi in ei ?

"Rispuns: Pricinile acestora sint multe. Unele din
ele sint din vreo iconomie si din harul cel nou. Altele,
spre minglierea celor neputinciosi si spre incurajarea
st invitarea lor. Intii toate acestea se diruiesc oameni-
lor din vreo iconomie pentru mila lui Dumnezeu. $i
uncle din acestea se diruiesc de cele mai multe ori po-
trivit celor trei feluri de oameni: potrivit celor mai
simpli, potrivit celor covirsitor de nevinovati si potri-
vit celor desavirsiti si sfinti, sau celor ce au o rivni
fierbinte pentru Dumnezeu si si-au pierdut nidejdea in
lume si s-au lepddat desivirsit de ea si s-au depértat de
locuirea cu oamenii $i au iesit goi pe urmele lui Dum-
nezeu, dar le vine o frici din singuritatea lor, sau ii

551. Dumnezeu e pentru noi mai presus de lumind, e intunericul
apofatic (negréit); dar cind vrea sd intre in comunicare cu noi, din
acest intuneric al Lui tisneste lumina. Iar prin aceasta invie sufletul
nostru. Trdirea in apropierea de Dumnezeu ¢ viata cea noud, care e {ot-
odatd lumina.

551 a. Linistirea nu e o simpld oprire a oricérei simtiri, ci in ea se
‘trezesc simturile dinduntru prin care e sestata lumea Duhului E trezuea
sufletului la viata in: Dumnezeu.
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inconjoari o primejdie de moarte din nemincare, sau
din boali, sau din vreo strimtorare sau:necaz, incit se
apropie de deznéde] de. Deci cea dintii pricin3 sint min-
guerlle ce le vin unora ca acestia, care nu le vin celor
ce i covirsesc pe acestia in osteneald; ea e curétla,sl
necuratia constiintei lor %52

A doua pricind este in Chlp neindoielnic aceasta in-
trucit are cineva o mingiiere omeneasci, sau de la ceva
din cele vizute, nu i se dau astfel de mingiieri decit
dupi vreo iconomie a harului celui nou. Iar cuvintul
nostru este despre pustnici. $i martor al celor spuse
este unul dintre p#rinti, care s-a rugat pentru aceasta
si a auzit : «S3-ti ajungi tie minglierea si vorbirea oa-
menilor». ,

Iar un altul oarecare, care triia in acest fel de pust-
nicie, cind se afla in viefuirea pustniceascd se bucura
in toatd clipa de minglierea cea din har. Dar cind s-a
apropiat de lume, o ciuta dupi obicei si nu o afla si s-a
rugat lui Dumnezeu s#- arate pricina, zicind: «Nu
cumva, Doamne, pentru episcopie s-a depértat harul de
la mine ?» 5%, Si i s-a spus: «Nu, ci pentru cid Dumne-
zeu poartd grija de cei ce viefuiesc in pustie si-i invred-
niceste pe ei de astfel de mingiieri». Cici nu e cu putin-
{4 sd aiba vreunul dintre oameni vreo mingliere vizuts
sisdo primeascﬁ pe aceasta, decit pentru vreo icono-
mie ascunsd a celor spuse, cunoscuti numai Celui ce
le chiverniseste pe acestea.

552. «Cea dintfi pricind e curdfia si necurdjia», lipseste in textul
grec, dar se afli in traducerea roméneasc3 din 1819. Iar in textul grec se
dd urmaitoarea notd: «Cur#tia si nu curdtia, sau curdtia de patimile tru-
pesti, dar nu si de cele ale sufletului si ale constiinfei; sau curétia,
dar nu cea neindoielnicd si desavirsitd, sau cea care se zice, dar nu e
curdiia». Aceastd notd, care e si in traducerea romineascd, aratd ci cu-
vintele acestea au fost si in textul grec manuscris, dar s-au omis din
greseald din textul tiparit.

553. «O spune poate aceasta despre sine insusi, cdci fiind pustnic s-a

ficut mail pe urmi episcop al Ninivei». Harul s#virsirii tainelor il avea
dar harul simtirii personale a lucrdrii lui Dumnezeu nu-l mai avea.
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Intrebare: Oare e acelasi lucru vederea si descope-
rirea, sau nu ?

Riaspuns: Nu, ci sint deosebite. Descoperirea 55¢ ge
foloseste adeseori pentru amindoui. Cici deoarece
aratii ceea ce e ascuns, toati vederea se numeste des-
coperire. Dar descopenrea nu se numeste vedere. Cici
descoperlrea se foloseste pentru cele cunoscute, gus-
tate si intelese de minte. Iar vederea de orice fel are un
chip, sau un tip, cum se intimpl3 la cei vechi **, fie in
somn ading, fie in stare de veghe. Si uneori in mod lim-
pede, alteori, ca intr-o nilucire, sau fira limpezime. De
aceea, si cel ce vede de multe ori nu cunoaste, fie cd
vede in stare de veghe, fie dormind. Ea se face cunos-
cuti si prin auzirea unui glas, dar uneori se vede si un
tip oarecare, iar alteori intr-un mod mai ldmurit fad
citre fatd. Dar si vederea si vorbirea si intrebarea si
intilnirea cu ea sint ale unor puteri sfinte, care se fac
vazute de cei vrednici si aduc descoperiri. Astfel de ara-
tari se savirsesc si in locuri mai pustii i mai departate
de oameni, acolo unde omul are nevoie neapiratd de
ele, pentru faptul ci nu are alt ajutor, sau mingliere in
acel loc. Iar descoperirile sint simtite sau le primeste
mintea prin curitia ei, dar de ele au parte numai cei de-
savirsiti si cunoscitori.

Intrebare: Care este semnul ci a ajuns cineva la
curdtia inimii ? S$i cind cunoaste omul ci inima lui a
ajuns la curitie ?

Rispuns: Cind ii vede pe toti oamenii ca buni si
nu-i apare vreunul necurat si intinat, atunci este cu
adevidrat curat cu inima. Cici cum se implineste cuvin-
tul apostolului care ne cere s socotim pe toti, cu inima

554. Nota la textul grec: «Poate vederean».

555. In Vechiul Testament vederea lui Dumnezeu se savirsea prm
tlpun, de exemplu. prin rugul aprins. in Noul Testament, prin chip, sau

icoand, sau xmagme Iisus Hristos ca om e un chip al lul Dumnezeu Cu-
vintul. Jar icoana e zugrdvirea acestui chip.
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sincerd, mai presus de noi; daci nu se ajunge la ceea
<ce s-a zis: «C3 ochiul curat nu va vedea cele rele~»
(Avac., 1,13)!

Intrebare: Ce este curétla 2 $1 pma unde aJunge
hotarul ei ?

Rispuns : Curitia este uitarea chipurilor cunoaste-
Tii celei contrare firii, aflate in lume sub fire: Iar ho-
tarul eliberirii de acestea si al afldrii in afard de ele
este acesta : revenirea omului la 51mp11tatea si nevino-
vitia dintii a firii lui si socotirea sa ca prunc, dar fﬁrﬁ
scéderile pruncului.

Intrebare: Dar poate ajunge cineva la treapta
aceasta ? : '

Résp’uns : Da. Cici au ajuns unii la masura aceasta,
<cum a ajuns si Ava Sisoe la m3sura aceasta, c3 intreba
pe ucenicul siu de a mincat sau n-a mincat. Si altul
-oarecare dintre parinti a ajuns la o astfel de simplitate
si nevinovitie, cd putin ii mai trebuia ca si fie ca prun-
cii, incit uita cu desivirsire de cele de aici; uita pind
si de a mincat inainte de Imp&rt3sanie si se ducea si se
impartiseascd dacd nu-l oprea vreunul dintre ucenicii
lui. $i-] duceau ucenicii lui ca pe un prunc la Imparta-
sanie. Era prunc fatd de lume, dar sufletul lui era de-
sivirsit fajd de Dumnezeu.

Intrebare: Ce cugetare si indeletnicire trebuie sd
aibi cel ce se nevoieste, cind sade in liniste in sih#stria
lui ? Si ce trebuie s3 lucreze neincetat ca s nu se 1n—
deletniceascd mintea lui cu ginduri desarte ?

Riispuns : Intrebi despre cugetare si indeletnicire,
cuin se face omul mort in chilia lui ? Oare are omul
sirguitor si treaz cu sufletul, petrecind intru sine, ne-
voie s3 se intrebe cum si petreacd? Cici ce este alt-
ceva indeletnicirea monahului in chilia sa decit plinsul ?
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i ce cugetare e mai inalti decit aceasta ? Céci insdsi
sederea c#lugiirului i singuriitatea sa il invata asema-
narea ei cu petrecerea intr-un mormint, care-l {ine de-
parte de bucuria oamenilor. Cici fiptuirea lui este plin-
sul si ins3si numirea stérii lui il cheama si-1 indeamni la
aceasta. Cici se numeste «plingdtor», adicd amirit cu
inima. $i toti sfintii au plecat plingind din viata aceasta.
Si dacd sfintii plingeau si ochii lor erau plini pururea
de lacrimi pind ce plecau din viata aceasta, cine nu va
plinge ? Minglierea célugérulul se naste din plins. Si
daci cei desivirsiti si purtitorii de blrulnté plingeau
aici, cum va suporta cel plin de rini si se linisteascd
din phns ? Cel ce se are pe sine zdcind mort inaintea
sa, §i se vede pe sine omorit prin picate, mai are nevoie
de invatdturd cu ce fel de gind si-si pricinuiasca lacri-
mile ? Sufletul e omorit de pdcate si zace inaintea ta
si el e mai mult pentru tine decit toatd lumea, si nu ai
nevoie de plins ? De vom intra deci in linistire si vom
stdrui in ea cu ribdare, fird indoiald vom putea rimine
in plins. De aceea si ne rugim cu o cugetare neinceta-
td Domnului, ca sd ni-l ddruiasci pe acesta. Cici de
vom dobindi acest har, care e mai mare decit celelalte
daruri (harisme) si le covirseste pe acelea, vom intra la
curdtie. $i cind vom intra la ea, nu se va mai lua de la
noi pind la iesirea noastrd din viata aceasta.

Fericiti deci cei cura];l cu inima, cd nu este timp 1n
care sd nu se bucure de desfitarea aceasta a lacrimilor
$i in ea pururea vor vedea pe Domnul 3%, Si inc# fiind
lacrimi in ochii lor, se invrednicesc de vederea desco-
peririlor Lui in in3ltimea rugiciunii lor si nu este in
ei rugiciune fiard lacrimi. $i aceasta este ceea ce s-a
spus de Domnul : «Fericiti cei ce pling, c3 aceia se vor
mingiia~» (Mt 5, 4) Cici de la plins se trece la curitia

555 a. Sfintul Isaac leagé curdtia inimii si vederea lui. Dumnezeu, de
lacrimi. Numai lacrimile ca pocdin{d extremd curdiesc inima de pdacate;
numai lacrimile c¢a supremd ihduiosare de fubirea lui Dumnezeu darulesc
vederea lui Dumnezeu, sau izvordsc din ea. ; .
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sufletului. De aceea spunind Domnul c3 ei:se vor min-
giia n-a tilcuit intelesul mingiierii. Cici cind se va in-
vrednici cdlugirul s3 treaci prin lacrimi de tinutul pa-
timilor si s ajungi in sesul curitiei sufletului, il in-
timpin3d aceastid mingiiere. De trece deci cineva de la
cele ce o pricinuiesc pe aceasta aici 3%, in aceasta se in-
tilneste cu mingiierea care nu se afli aici 557,

$i atunci intelege ci mingiierea ce o primeste la sfir-
situl plinsului e mingiierea pe care o diruieste Dumne-
zeu, prin curitie, celor ce pling. Pentru ci nu poate
plinge cineva neincetat, pind e tulburat de patimi 358.
Deci acest dar (aceastd harismi) al lacrimilor si al plin-
sului e al celor nepatimitori. Si daci pe cel ce plinge si
se jeleste pentru un timp lacrimile pot nu numai s#-1
conduci la nepitimire, ci si si steargd cu desadvirsire
patimile din mintea lui si s-o izbdveascd pe aceasta de
amintirea lor 5%, ce si zicem despre cei ce au noaptea
si ziua lucrarea aceasta in cunostinti (constiinta) ? Dar
ajutorul ce vine din plins nimeni nu-l cunoaste decit
singuri aceia care si-au predat sufletul lor lucrérii aces-
teia. Toti sfingii doresc intrarea aceasta. Céci prin la-
crimi li se deschide lor usa ca s3 intre in patria mingiie-
rii, in care sint intip#rite urmele prea bune si mintui-
toare ale lui Dumnezeu, prin descoperiri 3°,

Intrebare : Dat fiind c3 sint unii care nu pot plinge
neincetat din pricina sldbiciunii trupului, ce trebuie

556. De la lacrimi, la curatie.

557. Curdfia e ceea ce se poate dobindi aici, dar mingilerea vine de
sus, de la Duhu! minglierii.

558. Patimile sint opuse pltnsului. Pentru c¢& plinsul curat si induiosat
e semnul jubirii. Iar patimile, semnul egoismului.

559, Lacrimile sterg chiar amintirea pdcatelor, prin covirsirea dra-
gostei de Dumnezeu aflatd in ele.

560. Din intunericul care ni-L face pe Dumnezeu cu totul inaccesibil
noud, ne intimpind pe treapta curitiei de patimi puterile, .intelesurile si
luminile dumnezeiesti, luind in.intilnirea cu noi oarecare caracteristici se-
sizabile. Chiar sensul sesizat de noi e un chip pe care 8l ia raza peorniti
din Intunericul dumnezeiesc.
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s# facll ei pentru p#zirea mintii, ca sd nu patrunda pa-
timile in ea, golit4 fiind de toate ?

Rﬁspuns Nu se pot rdscula patimile impotriva su-
fletului si nu il pot tulbura pe nevoitor, cind inima e
golitd de cele ale vietii, prin retragerea care-l fereste
de orice impristiere, dacd nu se lasi prins de trinddvie
si de nepisarea fati de cele cuvenite, mai ales de se va
indeletnici cu cugetarea celor din dumnezeiestile Scrip-
turi, prin cercetarea intelesurilor lor, raminind netul-
burat de patimi. Cici chiar si numai de vor strui aces-
te ingelesuri in el si se va inmul{i intelegerea dumneze-
iestilor Scripturi, vor fugi din el gindurile desarte si
mintea lui se va putea desprinde de dorirea sau de a-
mintirea lor; si nu va putea lua aminte la nimic din
viata aceasta, ridicindu-se prin marea plicere a inde-
letnicirii cu aceastd intelegere deasupra acestor gin-
duri, datoritd multei linigtiri a lui in pustie. Pentru ca
prin aceasta el uit3 chiar si de el insusi si de firea lui
si se face ca un om iesit din sine, nemaiamintindu-si
deloc de veacul acesta. El se indeletniceste cu totul
deosebit cu cele privitoare la mirirea lui Dumnezeu si
se gindeste la ele zicind : «Slavd dumnezeirii Lui. Mari
si minunate sint toate lucrurile Lui. Ridicat-a la inil-
time smerenia mea. Cu ce lucruri mari a invrednicit
sufletul meu si se indeletniceasca !».

Si petrecind in aceste lucruri minunate si fiind me-
reu uimit (rapit) de ele, se imbati pururea si se afli ca
in viata de dupa inviere. Cici linistea conlucri foarte
mult cu harul acesta 3% *, Dat fiind cd mintea a aflat
locul (tinutul) ei, voieste s ramina in el insusi, in pa-
cea aflati de ea prin linistire.

El se misc3 deci impreund cu acestea spre amintirea
lor 36* potrivit treptei vietuirii lui. Si luind in minte

560 a. Nimic nu contribuie la harul vederii celor dumnezeiesti, ca
linistirea.

560 b. Spre aducere aminte de cele dumnezeiesti, de vederile avute
inainte, de dorinta dupi vederea lor, de frumusejea vietii viitoare.
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slava veacului viitor si nfidejdea celor rinduite drepti-
lor ce se vor misca in - Dumnezeu in viata viitoare $i
acea noud reasezare in starea cea dintii, nu se mai gin-
deste si nici nu-si mai aduce aminte de lumea aceasta.

~ Si cind se imbat# de acestea, iariisi se stramuti de
acolo cu vederea lui la cele ale veacului acesta, intru
care se afld inci, si zice cu uimire : «O, adincul bogénel
sial m;elepcmnn si al cunostm;el si al intelegerii si al
priceperii si al iconomiei Dumnezeului Celui -neur-
mat ! 81, Cit de necercetate sint judecitile Lui si de ne-
urmate célle Lui !» (Rom., 11, 33). Cdci dacd a pregétlt
un alt veac asa de minunat, ca si aduci in el pe toti cei
cuvintitori gi si-i pastreze pe ei in viata firs de sfirsit,
pentru care pricini a fiacut intii lumea aceasta si a lar-
git-o pe ea si a imbogitit-o astfel cu felurimea deasa si
cu multimea chipurilor si firilor si a pus in ea pricini
si substante si luptele si impotrivirile multelor patimi?
$i pentru ce ne-a asezat la inceput pe noi in ea si a sidit
in ea cu iubire bogitia Lui de viat3 si deodatd ne stri-
mutd de aici prin moarte si ne pistreazi pe noi nu pu-
tin timp in nesimtire si nemiscare si pierde formele
noastre si varsa sucurile din noi si le amesteci in pi-
mint si ingdduie sd se desfaci si sd se topeasci si sd
curgd alcdtuirea noastri pind ce inceteazi cu totul in-
tocmirea noastrd ? 5612,

561. Urmele lui Dumnezeu nu se pot vedea, dacd nu se reveleaza
El insusi, trimitind, din intunericul Lui cu totul transcendent si insesiza-
bil, raze de-putere-creatoare, susfindtoare si lumindtoare. Cel ce vede,
fiind imbatat de bucuria celor ce le vede, ca arvuni a vietii viitoare, nu
uitd totusi cd le vede aflindu-se incd aici. Si aceasta il umple si mai mult
de .uimire, c&, aflindu-se In trup, vede asemenea minuni.. $i cd a obtinut
vederea lor prin rdbdarea atttor necazuri in lume si in trup.

561 a. Se intreabi pentru ce a lisat lumea aceasta plind de necazuri,
dacd sintem rinduiti s trdim vesnic in lumea aceea fericitd. Intrebarea
e mai mult oratoricd, pentru ci riaspunsul 1-a dat sfintul Isaac insusi In toats
scrierea sa: ca sd crestem duhovniceste, ca sid ne asimildm si prin efor-
turile noastre statura de fiinte pline de desdvirsirea in Duh: De aceea a si
lirgit lumea aceasta, cu atitea chipuri si firi, ca si crestem in mod com-
plex si multiplu, prin experiente cit mai bogate, prin lupte cu ispite cit
mai- felurite.” Nesimtirea, nemiscarea va atinge prin moarte ‘numai trupul,
nu si sufletul’ nostru.
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Iar atunci, in vremea in care a hotirit intru intelep-
ciunea Sa preainchinati, cind va. voi, ne va ridica in
alta infdtisare, pe care numai El o cunoaste §i ne va
aduce intr-o alti alcituire. Aceasta o niddjduim nu nu-
mai noi oamenii, ci si insisi sfintii ingeri, care nu au ne-
voie de lumea aceasta, fiind prin firea lor minunata
lipsiti putin de desdvirsire; si ei asteaptid ridicarea
noastra din striciciune ; cici cind se va ridica neamul
nostru din pamint, se va innoi si el iesind din strici-
ciune %%1*, C#ci pentru noi sint impiedicati si ei sd in-
tre. De aceea asteapta si se deschidd deodati (si pentru
ei) poarta noului veac. Pentru ci zidirea ingerilor se va.
odihni atunci impreuni cu noi de povara trupului afla-
toare in noi %2, Cici zice apostolul : «C3 si zidirea in-
sdsi asteaptd descoperirea fiilor lui Dumnezeu, ca si
se elibereze de robia striciciunii in slobozenia slavei
fiilor lui Dumnezeu» (Rom., 8, 21), dupi desfacerea de-
plind a veacului acesta din alcituirea lui, cind va fi
asezatd firea noastrid din nou in alcituirea ei cea
dintii. ‘

$i apoi se inaltd de la aceasta cu mintea sa la cele
dinainte de intemeierea lumii acesteia, cind nu era vreo-
zidire, nici cer, nici pimint, nici ingeri, nici ceva din
cele ce se petrec. Si se gindeste cum le-a adus dintr-oda-
td pe toate la fiintd din cele ce nu sint, numai prin
bunivoirea Lui. Si iarasi coboari cu mintea lui la fap-
turile lui Dumnezeu si priveste la lucrurile minunate:
ale zidirii Lui si la intelepciunea fapturilor Lui, zicind
cu uimire in sine: «O, minune! Cit de mult intrece
iconomia si purtarea Lui de grijad si cu cit e mai tare

561 b. Odatd cu innoirea chipului nostru de acum va iesi din starea
de stricdciune si pémintul din care sint facute tmpurile noastre. Dar’ si:
ingerii se vor indlia prin aceasta, nemaiavind si.se ocupe cu noi si cu
lumea aflatd in starea de striciciune de acum, nemaloglmdind -0 in con-
stiinta lor.

562. Partlclparea ingerilor la existenta noastré si a)utorul ce ni-1 daw
inseamnd si o relatie cu existenta noastrd impovaratd de trup si o lupt®
pentru usurarea piedicilor ce ni le pune trupul de acum in calea mintuirii..
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minunata Lui putere decit toate fapturile Lui! $i cum
a adus din cele ce nu sint la fiint3 toatd zidirea, adica
multimea cea nenumirati a feluritelor lucruri? Si ia-
ri3si, cum va strica aceasti minunati buna intocmire,
ceasurile si anii, legdtura noptii si zilei, prefacerile aju-
tdtoare ale anului, florile felurite ale pamintului, cla-
dirile prea frumoase ale cetitilor si palatele impodobi-
te din ele, mersul sprinten al oamenilor, firea lor oste-
nitoare de la intrarea ei in viatd pini la iesire ? $i cum
€ oprita dintr-odatd aceasti rinduiald minunati si va
veni un alt veac si amintirea acestei prime zidiri nu se
va mai sui niciodati la inima cuiva si se va ivi o mare
prefacere si alte ginduri si alte amintiri ? 5622,

Si firea oamenilor nu-si va mai aminti citusi de pu-
tin de lumea aceasta, nici de viata lor de mai inainte.
Céci mintea lor va fi legatd de contemplarea (privirea)
acelei stdri noi si nu se va mai intoarce iar3dsi la lupta
singelui si a trupului. Cici impreuni cu schimbarea
veacului acesta, indatd va lua inceput cel viitor. $i
atunci tot omul va zice unele ca acestea: «0O, maici,
cum ai fost uitatd de fiii tii pe care i-ai niscut si i-ai
inteleptit si care s-au adunat intr-o clipeald de ochi la
un alt sin si s-au facut fii adevirati ai sterpei, care
niciodatd n-a nascut!... Veseleste-te stearpd care nu
nasti pe fiii pe care ti i-a niscut tie pdmintul» (Is.,
54, 1).

- $i atunci cugetd ca un iesit din sine (ca in extaz) si
zice : «Oare cit timp dureazi veacul acesta ? Si cind va
incepe cel viitor ? Si cit timp vor d&#inui locasurile
acestea in infdtisarea de acum si cit timp vor rimine
trupurile amestecate cu pdmintul ? Si cum va fi vietui-

562 a. E vorba de amintirile in sensul anamnezei, adicd de aducerea
aminte a ceea ce a fost, datoritd repetdrii in acelasi chip. Caci amintirea
vietii de aici nu se poate sterge din sufletele oamenilor in viata viitoare.
Dar ea nu mai aduce odatd cu ea durerea pentru pacatele sdvirsite, urma
intristarilor etc. Céaci se zice mai jos: «Nu se va mai Intoarce iarasi ia
lupta singelui si a trupului».
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rea aceea ? Si in ce infitisare va invia si va fi firea a-
ceasta ? $i in ce chip va veni la a doua creatiune ?».

$i in vreme ce cugeti la acestea si la unele ca aces-
tea, cade peste el un extaz si o rapire si o ticere linisti-
td, si se ridicd in clipa aceea si-si pleacd genunchii si
inaltd mul;umiri si doxologii cu lacrimi multe cétre
Dumnezeu, Cel singur intelept, Cel preamdrit in faptele
Lui preaintelepte.

Fericit e cel ce s-a invrednicit de acestea. Fericit e
cel ce cugetd la acestea ziua si noaptea. Fericit e cel ce
cugeta la acestea si la unele ca acestea, in toate zilele
lui. Iar daci la inceputul linistirii lui nu simte omul
puterea unor astfel de vederi, din pricina imprastierii
mintii lui, si nu mai poate vedea puterile faptelor mi-
nunate mai inainte graite ale lui Dumnezeu %%3, s nu se
trindaveascd si sd nu pardseascid locul vietuirii lui li-
nistite. Cdci seminitorul ce seamind in pamint nu
vede, odata cu sdminta pe care o seaminai, si spicul. $i
dupd seminare urmeazd moleseala si osteneala si du-
rerea madularelor sale si iesirea din legdturile cu prie-
tenii si despértirea de cele obisnuite. Dar dupi ce rab-
da acestea, vine un alt timp, in care lucritorul se in-
dulceste si salti si se bucura si se veseleste. Si care este
acesta ? Cind mianinci din piinea sudorii lui si cugeta-
rea lui rdmine pdzitd in liniste. Cici linistea plind de
ribdare si amintita cugetare din ea misci in inimd
multd si nesfirsitd pldcere $i impinge mintea repede
spre uimire (ripire) negriitd. Si fericit este acela care
stdruie in ea, ci inaintea lui s-a deschis acest izvor de
dumnezeire {isnitor si a putut si bea din el si nu va
inceta s3 bea din el pururea si totdeauna, in toati clipa
din noapte si din zi, pini la sfirsitul si marginea intre-
gii sale vieti pdmintesti. .

Intrebare : In ce se aratid cuprinsul implinit al tu-
turor ostenelilor acestei lucrari, sau al linistirii, la care

563. Faptele lui Dumnezeu sint graiuri, sau cuvinte catre noi.

29 — Filocalia
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ajungind cineva s afle ci a ajuns la desdvirgirea vie-
tuirii ? ,

Rispuns: In faptul ci s-a invrednicit de stiru-
irea in rugiciune. Cici cind a ajuns la aceasta, a
ajuns la cap#tul tuturor virtugilor si s-a ficut lo-
casul Sfintului Duh. Pentru ci daci cineva n-a pri-
mit in chip neindoielnic harul Mingiietorului, nu-si
poate desdvirsi stiruirea in rugiciunea aceasta. Cici
cind Duhul Se s#lisluieste, zice, in careva dintre
oameni, acesta nu inceteazi din rugiciune. Fiindci
Duhul insusi Se roagid pururea (Rom., 8, 26)5%%4, A-
tunci, nici cind doarme acela, nici cind e in stare
de veghe, nu se intrerupe rugiciunea din sufletul
lui. Ci fie ci mininci, fie c3 bea, fie cd doarme, fie c
lucreazi ceva, si pin in somnul adinc risar bunele mi-
resme si risuflirile rugiciunii in inima lui %42 fird
osteneali. Si nu se mai desparte rugiciunea de el, ci in
toate zilele si in ceasurile lui, chiar cind se linisteste
aceasta in afara lui%4°® o liturghiseste in el in chip
ascuns. Cici ticerea celor curati e rugiciune, zice care-
va dintre purtitorii de Hristos. Pentru ci gindurile lor
sint misciri dumnezeiesti 385, Miscirile inimii si cuge-

564. Duhul e Duhul rugéciunii. Caci El ne {ine in legdturd cu Dumne-
zeu. Avind pe Duhul nu putem sid nu gindim la Dumnezeu. Deci rugdciu-
nea e semnul sigur al Duhului in inima omului. Insesi miscérile inimii sint
glasuri, sint cuvinte. Cdci miscarea spirituald nu e decit glas cdtre Dum-
nezeu, raspuns la cuvintele Lui.

564 a. Rugiciunea care nu se Iintrerupe nici fn somn e ca o rdsu-
flare neintreruptd. in cel ce s-a obisnuit s§ uneascad rugdciunea cu rasu-
flarea, aceastd unire ramine si cind e] nu o mai urmaireste cu voia. Ru-
gdciunea fi imprim4 o bundtate in toatd fiinta. E o bunitate ce se rds-
pindeste ca o bund mireasma. £ o mireasm& a curitiei.

564 b. Prin aceasta intelege, cred, o rugdciune ce se raspindeste li-
nistit, prin tdcere, in afara lui. C4ci in fraza urmétoare vorbeste de t&cere.

565. Gindurile omului curat, care s-a golit de toate gindurile egoiste,
sint miscdri dumnezeiesti. E1 a devenit subiectul miscdrilor dumnezeiesti.
Sau miscérile dumnezeiesti s-au imprimat in misc#rile lui. Miscéarile dum-
nezeiesti In constiinta omului iau forma gindurilor curate si bune. Dar
a unor ginduri care sint rugdciune. Cici ele se fndreaptf spre Dumnezeu.
«Ale Tale dintru ale Tales. Din intunericul mai presus de fn{elegere al
lui Dumnezeu ies raze care in sufletul constient al omului, facut dupd
chipul lui Dumnezeu, devin ginduri care se referi la El si la faptele Lui,
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tdrii curate sint glasuri blinde, in care ea cintd in chip
ascuns Celui ascuns %6,

Intrebare : Ce este rugiciunea duhovniceascd ? Cum
se invredniceste de ea cel ce se nevoieste ?

Rispuns : Misciarile sufletesti se impartisesc de
lucrarea Sfintului Duh prin curdtia lor deplini 57,
Dar numai unul dintre zeci de mii de oameni se
invredniceste de ea, cici este o taind a stirii vie-
{ii viitoare %8, Pentru c3 acela se inal{i si firea
rdmine nelucrati de nici o miscare si amintire a
celor de aici. Si nu se roagd in rugiciune, ci su-
fletul are simtirea lucrurilor duhovnicesti ale veacu-
lui aceluia, care covirsesc intelegerea oamenilor si a ci-
ror intelegere o are prin puterea Sfintului Duh. Aceasta
este vederea si miscarea cea ginditd, si nu %% cerere a

cu multumire $i cu laudd. Invitdtura energiilor necreate apare aci cu
toatd claritatea. Ea e implicatd in injelegerea nedespértitei legdturi dintre
Dumnezeu si creaturd si, mai special, dintre Duhul dumnezeiesc si cel
omenesc. Omul si-a actualizat caracterul teandric. Energiile lui Dumnezeu,
devenind intelesuri in om, se intorc spre Dumnezeu ca rugdciune de
lauda.

566. Omul vorbeste si cind tace. Iar dacd e curat, grdieste lui Dum-
nezeu in adincime. $i in aceastd rugdciune e lucrarea Sfintului Duh, ca
legdtura cu Dumnezeu.

567. Miscdrile sufletesti sint si ele simtiri ce jiau forme de cuvinte.
Cind sufletul e curat, mintea nu se gindeste la nimic altceva, decit la
Dumnezeu cel curat si infinit. Dar prin aceasta Insusi Duhul e lucrator
in ele. Cele mdrginite sint pentru trup, sint pentru viata pdminteascd si
adeseori egoista, cdci ele pot fi cuprinse si folosite pentru viaia mar-
ginitd, strdind de Dumnezeu. Duhul vine numai unde sufletul se largeste,
gindindu-se la Dumnezeu si intrd In comuniune cu infinitatea Lui prin
rugiciunea curatd de ginduri marginite.

568. In viata viitoare nu mai privim decit pe Cel infinit, deci sintem
in curdtie si rugdciune, departe de orice egoism limitativ. Acolo sintem
cu desdvirsire in Duhul comuniunii cu Dumnezeu.

569, Acest «nu»s lipseste in textul grec, dar este in traducerea roma-
neascd din 1819 si el corespunde intelesului acestui pasagiu, care soco-
teste cd vederea celor dumnezeiesti € mai presus de rugdciune. Traduca-
torii romani de atunci stiau la perfectie nu numai limba greacd, ci si teo-
logie Inaltd. Textul roma&nesc mai nou, dactilografiat, nu a prins aceastd
nuantd, rdminind fidel textului grec. El e mai poetic, dar cu mai putind
intelegere a sensului duhovnicesc al textului grec. De aceea e si mai liber.
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rugdciunii. Dar din rugiciune si-a luat pornirea. Céci
pentru aceasta unii din acestia au ajuns la desdvirsire.
Si nu este clipi, in care miscarea lor cea mai dinduntru
nu e in rugiciune, precum am spus mai inainte. $i
cind se iveste Duhul cel Sfint, ii afld pe acestia pururea
in rugdciune. $i din aceastd rugiciune ii scoate pe ei in
vedere (contemplare) 57°, care se numeste vedere du-
hovniceasci. Céci nu mai au nevoie de chipul rugiciu-
nii indelungate, nici de starea la Liturghie si de treapta
ei. Ci ajunge s@-si aminteascd de Dumnezeu si indata
sint robiti de dragostea Lui. Totusi, nu nesocotesc nici
starea la rugiciune pind la sfirsit, ci diruiesc cinste
si rugdciunii si stau in picioare la orele rinduite, in a-
fari de cea neincetata 570 a,

Am viazut pe marele Antonie 57! stind in rugiciune
de la ceasul al noudlea (trei dupd amiazi), cind a simtit
mintea lui indltata. $i altul dintre p#rinti intinzind mii-
nile pe cind stitea la rugiciune, a intrat intr-un extaz
de patru zile. Si alti multi, pe cind se rugau astfel, au
fost robiti de multa (adinca) pomenire a lui D